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INTRODUCCIÓN
Protocolos de la 5- dimensión. Adama 
 
Con gran amor y mucho apoyo por parte de los numerosos reinos de luz de Telos y de más allá, se os presenta el tercer volumen de la serie de Telos en este tiempo de grandes cambios en la Tierra. Estoy seguro de que ya habéis advertido que dichos cambios han dado ya comienzo para llevar a cabo la limpieza y transformación de vuestro planeta en Su glorioso destino.
Este material que aquí se presenta está destinado a continuar ensanchando vuestro corazón y vuestra mente hasta otro nuevo nivel de vuestra Cristicidad y maestría. Si estáis eligiendo avanzar con el destino de la Tierra y desarrollar vuestra conciencia para poder vivir en un mundo de puro amor y luz, ahora es más imperativo que nunca que despertéis vuestras percepciones a vuestra verdadera divinidad y lo convirtáis en algo prioritario y en el objetivo de vuestra vida. Debéis alcanzar la plena comprensión de lo que significa convertirse en seres ascendidos, así como del estado de conciencia y las responsabilidades que de ello se derivan. Lleváis ya demasiado tiempo jugando al juego de la separación y el karma. Demasiados de vosotros albergáis aún mucha falsa ilusión en lo referente al nivel de conciencia que debéis alcanzar y desarrollar plenamente para satisfacer los anhelos de vuestro corazón por esta sublime alquimia del alma que conlleva la ascensión.
Tenéis que preparar el jardín de vuestro corazón para convertiros en conscientes y responsables ciudadanos galácticos y mezclaros, así, como iguales, con vuestros hermanos y hermanas de las estrellas. Tenéis que arrancar de este jardín, como si de mala hierba se tratase, todo lo que se halle por debajo del amor divino perfeccionado y transformado, diligentemente y con gran constancia, para que vuestra conciencia despierte plenamente a vuestra verdadera naturaleza como seres divinos. Deberéis reconectaros, en completa «Unidad y Entrega», con la que es vuestra Fuente, el Creador de Todo, el corazón de puro amor y pura luz. Esto es, bienamados, lo que os liberará. Todos aquellos de nosotros que hemos canalizado material para nuestro tercer volumen hemos alcanzado ya este nivel de amor; y con gran compasión y humildad intentamos mostraros cómo podéis lograrlo también vosotros, en vuestra actual encarnación.
Nuestra bienamada Aurelia no pudo canalizar este material hasta que fue capaz de alcanzar y lograr, en el jardín de su propio corazón, una gran parte de la comprensión del nivel de amor y entrega que se requiere para entrar en el mundo de la «unidad». Ella consintió en exponer en este libro algunos de los diálogos que ha tenido con nosotros, acerca de las propias dificultades y frustraciones que experimentó al llegar al nivel que ha alcanzado ahora. Aceptó hacerlo y exponer sus propias tribulaciones en beneficio vuestro. Con ello queremos mostraros que lo que uno puede lograr, todos los demás pueden hacerlo también. Básicamente, si bien los problemas y dificultades se os están manifestando todos de diversos modos, todos arrancan de las mismas cuestiones centrales. La divinidad que hay en cada uno de vosotros, que aún no se halla completamente despierta, representa una célula de amor puro procedente del corazón del Creador. Jamás os habéis desconectado. Agradecemos mucho a nuestra canalizadora los esfuerzos que ha invertido en deshierbar el jardín de su corazón y su alma con el fin de poder escribir sobre ello, para ayudaros a dar un paso más en vuestro propio camino.
Hallaréis también en el tercer libro varias herramientas útiles que podéis utilizar, como, por ejemplo, meditaciones en templos etéricos y activaciones. También encontraréis protocolos y códigos de ética que debéis adoptar para que finalmente se os admita la entrada en las grandes «salas de la ascensión». Este libro os ofrece el siguiente estadio al que debéis evolucionar con el fin de poder uniros a nosotros de forma consciente. Y hay más...
Sabed, bienamados, que mientras leéis nuestro material nosotros estamos ahí con vosotros, ayudándoos en vuestro proceso.
Nuestros corazones anhelan tanto como los vuestros estar de nuevo juntos, en la gloria de la hermandad de Luz. Ahora os exhortamos a que vengáis hasta «casa», al corazón del Amor, mediante la total entrega a vuestro sendero único y a la Voluntad del Santo Padre/Madre, Todo Cuanto Es.
Permitidme acabar esta introducción con una cita tomada directamente del Corazón del Creador.
«En cuanto volváis a convertiros en seres cristificados todo lo que experimentaréis es el más tierno amor. Yo os pido que os dirijáis a vuestro corazón y sintáis cuánto os amo, a vosotros y a todos los seres humanos. ¡Cada uno sois tan valioso, tan hermoso, tan asombroso y único...! Mi corazón trata únicamente de mostraros esto y de ofreceros el Amor que os corresponde como herencia. ¡Entregaos al Amor! Esa es la conciencia de Cristo. Pues, ¿qué es Cristo? ¡Es mi Amor vivo! Y ¿qué sois vosotros? ¡El vehículo del Amor!
»La verdad del Amor que Yo Soy es una telaraña de Vida tan fuerte y tan plena, tan perfecta en su naturaleza holográfica, que todo está haciendo el amor con todo. Aquí es adonde yo os llevo, de vuelta a las puertas del eterno Ahora. Sólo cuando vuestra mente es una se halla vuestro corazón completamente abierto, sólo cuando veáis únicamente luz estaréis en "casa". Vuestros pensamientos y vuestro amor son los dos ingredientes del cambio que cabalgan sobre la energía de vuestra voluntad. Permitid completamente a mi Voluntad que se manifieste en vosotros, y vuestro regreso a casa tendrá lugar con júbilo y ternura.
»¡La "actitud de gratitud" es la que os permitirá llegar allí llenos de gracia! Benditos seáis, bienamados hijos, ahora os llamo para que volváis a "casa", a mi corazón, donde jamás volveréis a conocer pesar ni carencia de ningún tipo y os sentiréis bendecidos sin medida. ¡Yo pondré a vuestros pies todos los tesoros del Cielo! Esta es mi Voluntad para vosotros. Estos son los regalos con los que Yo anhelo obsequiar a todos vosotros.»



PROLOGO 
Ahnahmar y Adama
 
En el amor y la luz de nuestro creador hoy os saludo. Yo soy Ahnahmar, bienamado de Aurelia y miembro del Consejo de Ancianos de Telos. A mi lado tengo a Adama, Sumo Sacerdote de Telos, y la fuerza guiadora de nuestra misión para reunificar a todos con las energías de Lemuria. Es mi voz la que ahora oís, deseando que todos reconozcáis la frecuencia de unión divina que comparto con mi Aurelia.
Adama y yo ofrecemos infinitas bendiciones a todos aquellos y aquellas cuyos ojos se posen sobre estas páginas y con quienes será compartida la energía de las mismas. Hoy nuestro gozo se halla con nuestra bienamada Aurelia, al ser testimonios de su propio viaje de evolución y descubrimiento. Toda la sabiduría que descubre por sí misma la recicla en su corazón y después la presenta al mundo. Por esto la honramos profundamente.
Juntas, nuestras energías crean una trinidad de expresión, pues somos aspectos de la misma alma. Los tres llevamos muchas vidas residiendo dentro del corazón del monte Shasta. Nuestras almas se hallan unidas en una misión de luz para extender a todos los que viven en nuestra gran Madre Tierra las enseñanzas y, lo más importante, la vibración del Corazón de Lemuria. Adama y yo lo hacemos desde un lado del telón y Aurelia lo hace desde el otro.
El suyo es un ejemplo que cada uno de vosotros podéis reconocer en vuestros corazones. A lo largo de los años, ella ha oído el sufrimiento y los llantos de la humanidad y ha extendido la mano para ofrecer apoyo y sabiduría. Todos vosotros os halláis ahora a las puertas de vuestra propia acción de extender la mano, y, con gran amor y compasión, nosotros os ofrecemos nuestra sabiduría y apoyo.
Su sendero en esta vida es el mismo que el vuestro. Ella se esfuerza por encarnar dentro de la dimensión física transitoria de la vibración de las dimensiones comprendidas entre la 3- y la 5-, las verdades del amor y la hermandad que ella conoce en lo más profundo de su corazón. Sus verdades son nuestras verdades y también las vuestras, pues todos somos uno.
Con gran ternura reconocemos la intensidad de emoción que existe en vuestra dimensión. La sabiduría que compartimos en el interior de este volumen son las verdades simples, aquellas verdades de la vida que nosotros vivimos todos y cada uno de los días en nuestra dimensión. Nuestras almas se unen con las vuestras en la ascensión de la Tierra y de todos los reinos que residen sobre y dentro de ella. Os abrazamos tiernamente para tranquilizaros a lo largo de este viaje y aportar, así, equilibrio a todo aquel que se encuentre en el camino de este gran cambio.
Os pedimos que compartáis con nuestra Aurelia —según va viajando por el planeta para llevar a cabo la obra de Lemuria— la verdad y el amor de vuestros corazones. Ella es un alma única y dichosa cuya dedicación constituye un resplandeciente reflejo de todos nosotros. Llamadnos a vuestra presencia cuando quiera que os surja la necesidad o el deseo. Estamos sólo a un soplo.
Con mucho amor y gratitud,
Ahnahmar y Adama
PRIMERA PARTE
 

Protocolos y prácticas para desarrollar una conciencia de la 5- dimensión
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CAPITULO UNO
 

Despertar a una Conciencia de la 5- Dimensión

Adama y el Consejo de Ancianos de Telos
 

Os doy de nuevo la bienvenida desde mi corazón y os pido que os unáis a nosotros en conciencia para celebrar una reunión con el Consejo de Ancianos de Telos. Es de este modo como el conocimiento acumulado a partir de nuestra experiencia, así como la frecuencia de la sabiduría adquirida por todas nuestras almas, pasa a la mayor parte de la sociedad en nuestra cultura lemuriana. Nos reunimos así con regularidad y dirigimos clases, por así decirlo, aunque nosotros preferimos llamarlo «compartidas». Cada uno de estos encuentros dura de 4 a 6 horas de vuestro tiempo. Al inicio de cada una de estas reuniones se establece la intención de que la energía compartida sea transmitida a todos aquellos que forman nuestra comunidad.

Nos reunimos como hermanos y hermanas y como mentores y alumnos, pues de este modo todos compartimos unos con otros las  profundidades de nuestra esencia individual. A través de este compartir favorecemos la evolución y expansión de nuestra conciencia colectiva en unidad y amor.

Muchas bendiciones a todos los que estéis leyendo este material, yo soy Adama, Sumo Sacerdote de Telos.
Hoy deseamos hablaros de los protocolos de la vibración de la 5- dimensión que ahora deseáis comprender con el fin de poder acceder vosotros mismos a ella en vuestra realidad cotidiana. Se ha formulado la pregunta: «¿Qué necesitamos hacer para ascender a la 5- dimensión?» Entended que sí, hay preparativos en cuanto a la conciencia y purificaciones que deben tener lugar. Pero básicamente, en la nueva realidad que ahora está estableciéndose en la superficie de vuestro planeta, la 5- dimensión no es un lugar al que vayáis a ir, sino más bien un estado de ser que alcanzaréis y que, poco a poco, irá estableciendo la 5- dimensión en vuestra esfera actual.
La 5- dimensión es una vibración o, más bien, un maridaje de vibraciones que se hallan representadas en las energías de amor, confianza, compasión, fe, gracia y gratitud, representando una frecuencia poseedora de la más pura forma.
En la 5- dimensión, las estructuras y organización de nuestras sociedades fluyen de forma orgánica a partir de una integración de estas energías por parte de los individuos que aquí residen. Nuestra comunidad lemuriana de Telos refleja nuestra experiencia de la 5- dimensión como una emanación de nuestra manifestación y encarnación, combinadas de estas cualidades en una sentida comunión con todo lo que nos rodea.
Nosotros no salimos del útero materno con esta maestría y conciencia actuales, ni tampoco vosotros. Incluso las nuevas generaciones de niños que están llegando cada día en vuestra transitoria dimensión no se hallan por completo en su maestría, aunque estén más despiertos de lo que estabais vosotros cuando vinisteis. Es a través de la dicha y el viaje de esta experiencia de la Tierra como evolucionamos. Es a través de la gracia de este planeta como la evolución forma y ha formado parte de la experiencia de cada alma que se ha encarnado aquí. La gracia de vuestra época actual es que ahora vosotros podéis despertar completamente a vuestra maestría y conservar esta conciencia durante lo que os quede de evolución de vuestra alma, tanto si elegís ascender y permanecer en esta encarnación como si elegís continuar experimentando ciclos de encarnaciones aquí o en otro lugar.
Deseamos compartir con vosotros prácticas que han constituido el núcleo de nuestra evolución espiritual. Nosotros seguimos aún estas prácticas en la actualidad, y las compartimos con nuestros hijos.
Existen como cimientos de nuestro viaje en constante expansión por y hacia la Fuente Creadora. Se centran en el principio de que todos somos responsables de nuestra propia energía. Antes de poder integrar plenamente la conciencia de unidad de la vibración de la 5- dimensión de una forma global, este trabajo debe realizarse de forma individual con cada uno de vosotros. Se trata del trayecto que cada una de las personas debe recorrer hasta el final y que nadie puede hacer por vosotros.
Lo más importante de estas prácticas es la ofrenda de compasión y de comunicación no violenta en los pensamientos, palabras, obras y sentimientos. En efecto, la autocompasión forma la piedra angular del despertar espiritual necesario para reconocer e integrar esta vibración de la 5- dimensión. Esta vibración existe ya a vuestro alrededor en todo momento. A medida que la frecuencia del propio planeta vaya haciéndose cada vez más refinada, es responsabilidad de nuestra experiencia humana, sea cual sea la dimensión en la que residamos, que cada uno purifique y refine su propia vibración.
Hacemos esto por la evolución de nuestra Esencia Divina y lo hacemos por el mayor bien de todos los reinos que residen sobre y dentro de este glorioso planeta al que llamamos Madre. Se trata de una solemne y divina responsabilidad que no constituye un peso ligero sobre vuestros hombros pero que, sin embargo, os confiere una gracia sin parangón en la historia de la Tierra. Ahora podéis caminar siendo vosotros mismos maestros y mentores, aun cuando pueda parecer que vuestra forma humana no concuerda bien con vuestros recuerdos de otros tiempos y lugares en los que abundaban la ausencia de límites y la posibilidad infinita.
Nosotros os decimos, con toda la verdad que nuestros corazones pueden compartir que ahora, este momento actual de la historia de la Tierra, es un tiempo de posibilidad infinita. Este es el tiempo mágico de creación desde la más elevada fuente divina a lo más denso de vuestra realidad física. Y nosotros sabemos y sentimos que vuestros corazones reciben a los nuestros en esta verdad, aunque vuestras mentes sigan luchando por asimilar toda la magnitud de lo que estamos diciéndoos. Vuestras mentes siguen solicitando ritual y normas, así como una prueba que sea irrefutable, antes de que pongáis un solo pie en este nuevo sendero. De modo que hoy trabajaremos con prácticas que, si se lo permitís, pueden volver a llevaros a la frecuencia de la fe y confianza, no de duda y negación.
Muchos maestros han compartido estas verdades a lo largo de los eones de evolución que ha experimentado ya este planeta. Pero es vuestra experiencia en este tiempo vital lo que es más importante. Hoy, tenéis la oportunidad de oír de nuevo estas palabras con oídos más evolucionados, y reconocerlas a un nivel de corazón más profundo del que jamás hayáis dispuesto antes en vuestra dimensión física. Hoy, tenéis la oportunidad de trabajar con el apoyo de toda la creación para llevar estas verdades a la manifestación física. En verdad, este es el motivo por el que estáis aquí, y por esto se os dio la oportunidad de encarnar en este momento.
Tal como os han dicho vuestros respetados Ancianos Nativos: «Vosotros sois los que habéis estado esperando».
Comenzaremos con ejercicios que tal vez ya os resulten familiares.
Si los habéis experimentado en el pasado nosotros decimos que ahora es el momento de experimentarlos de nuevo con una perspectiva totalmente nueva también. Si ya forman parte de vuestras prácticas diarias os decimos también que ahora es el momento de experimentarlos con una perspectiva totalmente nueva. El trabajo que ahora ha de realizarse en vuestra dimensión es, de hecho, bastante sencillo. Sin embargo, las sutilezas que presenciaréis son enormes. Dentro de cada uno de los niveles de vibración a los que accedáis y que integréis, la actividad va haciéndose más sencilla, pero el resultado, mucho más expansivo.
Exploraremos prácticas que despiertan en todos nosotros la divinidad de la que estamos destinados a ser expresión, y que desmantelan las falsas ilusiones de las que es víctima nuestra mente originaria y que congelan el corazón. Os restableceremos métodos para redespertar vuestra conciencia que conducen a la libertad interior y a una comprensión del auténtico poder del amor. El primer nivel de esta práctica implica la evolución del Yo.
El paso n° 1 es aprender a preguntar a vuestro yo, en lo referente a quiénes sois y a vuestro sistema de creencias, pero no desde la inseguridad del ego o de la mente inferior.
En lugar de ello, debéis formular la pregunta que brote de los más profundos pozos de vuestro corazón y después, hacerla desde la integridad de vuestro verdadero yo, vuestro Yo-Dios. A continuación, debéis estar dispuestos a escuchar con la parte de vosotros mismos que ahora esté lo suficientemente despierta para oír la respuesta. No esperéis a un momento del futuro próximo o lejano en que sintáis que habréis alcanzado un determinado estadio de iluminación. No esperéis a una posterior versión más evolucionada de vosotros, una que sintáis que pueda estar mejor equipada para recibir esta respuesta.
Estáis preparados ahora, y a la parte de vosotros que en este momento esté abierta a esta respuesta debe dársele la oportunidad de oírla. Solamente si la pregunta es seria y sentida se recibirá la respuesta. Si la pregunta no se formula en un estado de verdadera intencionalidad espiritual, el universo y vuestro propio yo superior la considerarán curiosidad mental o fantasía egoica.
Al formular la pregunta, retroceded dentro de vuestro verdadero yo y desprendeos de todo lo que pensáis que sabéis sobre vosotros mismos. Este primer paso trata de la transformación que es posible al «no saber». Esta práctica trata de las infinitas posibilidades presentes en el «no saber». Vosotros sois, en verdad, tanto manifestación física como esencia anímica y, sin embargo, os habéis olvidado en gran medida de vuestra fuente. Al autopreguntaros os enfrentáis tanto con la esencia como con la manifestación, y comenzáis a comprender y a ser testimonios de la sagrada contradicción que ello representa.
Solamente cuando integréis esta contradicción alcanzaréis la primera fase del despertar de vuestra maestría.
Esta maestría no trata de facultades y fenómenos metafísicos. Este primer nivel de maestría es la experiencia interior a vuestro corazón de estar presentes, en el mismo aliento, ante vuestra esencia divina y los modos en que la manifestáis. Es el reconocer en todos y cada uno de los momentos que esta divinidad se halla presente incluso en una manifestación física que aparentemente sólo sirve a la ilusión.
Hasta que esteis capaces de albergar compasión por vosotros mismos en esta aparente contradicción, y vivís desde la conciencia de que vosotros contenéis, juntos en vuestro interior, tanto el espíritu como la manifestación de esta o de cualquier dimensión, no dais cabida a la energía que constituye vuestra primera herramienta de maestría. Convertiros en maestros es recordar vuestro verdadero yo y, sin embargo, hacerlo en el templo de vuestra manifestación física, en este tiempo y este espacio. La ascensión no es otra cosa que despertar a la verdad de vuestro Yo divino dentro de esta dimensión o de cualquier otra, dentro de este cuerpo o de cualquier otro.
Sin autocompasión, ¿cómo pueden aceptarse todas las aparentes contradicciones que constituyen la verdad de vuestro mundo? Sin autocompasión, ¿cómo pueden contenerse dentro del mismo corazón y del mismo espacio de amor ilimitado tanto la esencia de quienes sois como la manifestación exterior que aparentemente limita y confina esa esencia?
Es el hecho de permitiros la autocompasión lo que os hace entrar en la vibración de la gracia. Es la fusión de la tierra física con los reinos etéricos, de una verdad despertada con el poder del amor, lo que os lleva a vuestra maestría. Un maestro es alguien que reconoce la verdad y la gracia presentes por todo su alrededor, en lo físico y en lo no físico.
Un maestro es alguien que comprende en el interior de su corazón, desde una frecuencia de gratitud, que la única dualidad que hay es la existente entre estar despierto y continuar viviendo una ilusión.
Cuando hablamos de amor, confianza, fe, compasión, gracia y gratitud no hablamos de conceptos intelectuales. La compasión no es una idea a la que le ha llegado la hora. La compasión es una energía que crea grandes oscilaciones en el tejido de vuestro universo. La gracia no es una noción o promesa religiosa: es una energía palpable que es visible a los ojos y utilizable en el mundo que os rodea. La fe y la confianza no son promesas hechas ni tratos que mantener: son las frecuencias que impulsan cada aspiración de aire que vosotros hacéis para respirar en el plano físico y cada inspiración y expiración que hace vuestra alma en el divino. La gratitud no consiste en frases educadas que os enseñan cuando sois niños: es un reconocer energéticamente al universo que os halláis alineados con la fuente. Y el amor no es una exclamación romántica o religiosa. El amor es, de un modo totalmente profundo, la energía que impulsa toda la creación.
Para la mayoría de vosotros supondrá un compromiso constante reconocer e integrar verdaderamente estas frecuencias. Supondrá una elección diaria y consciente permanecer despiertos y honraros a vosotros mismos y a toda la creación viviendo en la integridad de estas energías. Pero también ésta es la responsabilidad del yo de la que hablamos. Os habéis pasado miles de vidas practicando millares de formas de ser. Habéis llevado a cabo ritos e iniciaciones como formas rituales de pasar a esferas superiores del ser. Ahora nosotros os decimos que los ritos y rituales, las normas y escuelas de misterio, los códigos y secretos se han terminado. Las respuestas que buscáis residen en vuestro interior. Y la única práctica espiritual que hay que seguir ahora es una que os despierte a esta verdad.
En Telos y en todas las comunidades lemurianas de esta dimensión, todos nosotros debemos ratificar cada día nuestra opción de estar despiertos y en comunión con la fuente. Es esta elección lo que manifiesta nuestro paraíso. Nuestro mundo es tal como nosotros lo creamos, instante a instante.
El paso n° 2 es reconocer y desmantelar la creencia en todo aquello que «pensáis que sabéis» hasta este momento. Este próximo paso es, sin duda, un salto de fe.
Os rogamos que sepáis en vuestro corazón que estamos aquí para tenderos la mano cuando deis este salto. No podemos dar el salto por vosotros, ni proporcionaros una técnica que se adecue a todos y cada uno de vosotros. Sin embargo, sí podemos guiaros hasta un lugar en el que el salto no parezca tan desmesurado y el miedo no resulte tan abrumador. Nosotros albergamos en nuestro corazón toda la compasión que os será necesaria, hasta que podáis albergarla vosotros.
Nosotros no podemos enseñaros a ser compasivos con vosotros mismos, pero sí podemos mostraros cómo «querer» ser compasivos con vosotros mismos. Pues este «querer» constituye en sí mismo la única y verdadera pregunta a la que todo el universo ofrece apoyo para responder. Este «querer» o deseo es en sí una fuerza, una herramienta de maestría y una herramienta del ser humano despertado. Este «querer» es la voz de un corazón humano que reconoce, tras muchísimas noches oscuras del alma, que puede preguntar, de forma amorosa, todo aquello que siempre ha sabido.
Este querer no viene forzado por una necesidad, y no es un deseo de algo que falta: es, por el contrario, un saber en el corazón que todo está ya aquí, y que vosotros debéis, simplemente, darle forma. Es la compasión para dar cabida a todas las otras posibilidades de la creación a las que la mente humana no ha despertado aún.
Nosotros nos encontramos al otro lado de esa profunda corriente torrencial que representa todo aquello que «pensáis que sabéis» de vosotros mismos y os llamamos desde nuestro corazón con un dulce canto, una dulce frecuencia. Nosotros ofrecemos nuestro amor para que ayude a despertar en vosotros la energía para saltar por encima de esas revueltas aguas sin pensároslo ni una vez. Y estaremos ahí para cogeros al otro lado cuando aterricéis en la orilla del «desconocimiento».

	el universo anunciará vuestra llegada con las trompetas de los ángeles. Todo es apropiado en este «querer» y «no saber», y todo se halla alineado con la gracia última que es el Plan Divino, y por el más alto bien de Todo.


Es imposible que cualquiera de vosotros experimentéis esta gran verdad y no os convirtáis en ella. Pero primero debéis estar dispuestos a realizar el trabajo de quitar todas las capas de falsa ilusión acumuladas que «os» esconden del auténtico «vosotros». Al hacerlo no os volveréis menos humanos, sino más humanos. Al hacerlo no os volveréis más espíritu fuera de un cuerpo, sino más espíritu dentro de un cuerpo. Si abrazáis esta verdad en vuestro corazón, en compasión por todo lo que representa estar en un cuerpo, infundís a vuestra conciencia la luz que sois todos vosotros.
Esta experiencia de ascensión en un cuerpo físico es nueva para la mayoría de vosotros, como era nueva para la mayoría de nosotros. En ello consiste la gracia de este planeta en este tiempo y espacio. Esta es la oportunidad de volver de nuevo a la inocencia y de afrontar la vida no con anteriores conocimientos o experiencia, sino con fe. Construid la fe en que este engranaje del espíritu hace posible cualquier manifestación. Desarrollad en vosotros la fe en que sois maestros capaces de cocrear con el universo todo lo posible.
En la infancia el alma es sometida a fases de cambio. Desde el nacimiento comenzáis a aprender que os halláis en un lugar de limitación, confusión y separación de vuestro corazón y de vuestra alma. Aprendéis a relacionaros a través de vuestra mente, y en un marco temporal concreto. Inicialmente, la vida se convierte en aislamiento hasta que reconocéis el Todo que es la fuente vuestra y del universo. Vuestro auténtico Yo es eterno. Vuestro auténtico Yo es ilimitado.
Maestría no significa «saber» todo, como pensáis algunos de vosotros. La vida es un continuo proceso de desarrollo. El Creador existe en un perpetuo estado de creación y también vosotros. La verdadera maestría es la comprensión de cómo utilizar lo que se halla dentro así como lo que se halla fuera de vosotros. La verdadera maestría es «saber» en el momento únicamente lo que es apropiado para ese momento.
El paso n° 3 es un paso sagrado: es la experiencia de comunión con vuestra alma como puerta de entrada a vuestro Yo-Dios.
Vuestra alma contiene cada emoción experimentada en vuestra vida, y se relaciona con toda la experiencia en el momento presente. Al deconstruir los sistemas de creencias que os mantienen dormidos y en la ilusión no abordéis esta práctica a la ligera o con impaciencia.
Haced una lista de los sistemas de creencias que os limitan. Puede tratarse de creencias que otros tengan sobre vosotros o de creencias incómodas que tengáis sobre vosotros mismos. Puede tratarse de creencias que tengáis sobre el mundo que os rodea o sobre vuestro viaje espiritual. La lista de estas creencias debería hacerse sin juicio alguno, en lo referente a «buenas» o «malas».
Cavad hondo para buscar los sistemas de creencias sutiles, y descubrid las capas una a una. Sed despiadados aunque compasivamente honestos, puesto que en la vibración de la 5- dimensión no se oculta nada. Llevad encima esta lista e id ampliándola durante los días que sean necesarios hasta que sintáis que está, por el momento, completa.
Puede que no deseéis mirar las creencias en las que habéis tenido tanto cuidado en envolveros para sentiros protegidos. Sin embargo, en cada una de estas creencias hay un trozo de vuestra energía, un pedazo de vuestra fuerza divina, que os es tan necesaria para vuestro completo despertar. Así pues, ahora es el momento de comenzar a reclamar la verdad de quienes sois, no intelectual sino energéticamente.
De nuevo, la autocompasión es aquí la energía necesaria si habéis de rendiros incondicionalmente a cada sistema de creencias, así como a todas las emociones arraigadas, el tiempo suficiente como para extraer de ello la sabiduría.
Antes de desapegaros de forma permanente de la creencia debéis reclamar a la misma vuestra energía; de lo contrario, parte de vosotros continuará estando separada del Yo.
Vuestra alma es, en efecto, la puerta de entrada al despertar de vuestro verdadero yo, pues opera tanto en la conciencia de la separación como en la de lo Divino. Es un mecanismo que tiene en cuenta la totalidad del yo y contiene todo lo que vosotros consideráis positivo y negativo en cuanto a percepción y experiencia. Y lo hace con neutralidad y compasión incondicional.
Vuestra alma contiene la experiencia y las emociones de todas las decisiones que habéis tomado en esta vida y en todas las demás encarnaciones de vuestra evolución. Contiene la comprensión de la elección que hicisteis en el momento en que cada uno de los sistemas de creencias quedó grabado en el ego. Este último no crea patrones de creencia a partir de la maldad o el enjuiciamiento, sino que a lo largo de los eones de separación ha asumido el papel de protector. El ego ha sido la salvaguarda de la individuación para un planeta y una raza humana que eligieron esta experiencia. Pero ahora el tiempo de la conciencia de unidad se halla al alcance de la mano. Se os insta a que sanéis todo aquello que os retiene.
Ahora os sugerimos que hagáis otra lista de lo que sepáis, en lo profundo de vuestro corazón, que es cierto acerca de vosotros mismos.
Al igual que antes, no seáis sentenciosos. Explorad la diferencia existente entre lo que pensáis que ya sabéis en vuestra mente y el verdadero saber que resulta de ser uno con vuestra esencia divina. Para crear esta lista debéis, una vez más, escarbar debajo de las capas de la limitación y apartar a un lado las viejas enseñanzas y paradigmas de ser. Debéis escuchar con la más simple y más pura de las intenciones.
Esta lista no vendrá en palabras y de la mente, como hizo la primera, sino del corazón y en forma de vibración. Y esta vibración irá haciéndose cada vez más fuerte y más clara hasta que experimentéis un matiz de verdad tan inequívoca que sintáis expandirse la totalidad de vuestro ser. Sólo entonces podéis añadir un elemento a esta lista, ya que sólo entonces «sabréis» de verdad.
Esta lista ha de ser ampliada a partir de este momento, puesto que continuará desarrollándose a medida que vosotros vayáis despertando. Las ondas de energía que crea esta lista viajarán a través de todo el tiempo, espacio y dimensiones que comprenden la evolución de vuestra alma. Lo más importante es que esta lista llevará la energía vuestra. Comenzaréis a vivirla en una integridad tal que nadie en toda la creación pueda disputar su verdad. Se convertirá en una bendita herramienta de vuestra maestría.
Con esta práctica la experiencia de negatividad de vuestro ego pasará a estar muy al frente. ¿Qué es la negatividad sino un perfecto reflejo de la creencia limitada? ¿Qué es la negatividad sino un juicio que ha hecho el ego como protección para sí? Así pues, de nuevo, la autocompasión debe convertirse en la amorosa compañera que os pregunte con dulce voz: «¿Es esta la auténtica verdad de quien soy?»

Y con esta voz, crearéis una tercera lista de los juicios que aún tengáis formados de vosotros mismos. Este siguiente nivel de despertar contiene la oportunidad de una gran sanación. Permitid que ahora os guíe vuestra alma abierta e inocente. Esta tercera lista no constituye una carga. Es mediante la gracia de esta lista que el saber adquirido aquí, la experiencia de ser uno con el Yo, se pone de inmediato a vuestra disposición. En realidad, dar este regalo a vuestro Yo en la verdad y el amor puede ser una experiencia extática.

La transformación y libertad que se manifiesta cuando los juicios quedan sanados puede reportar una aceleración a vuestro viaje de despertar que supone un regalo como ningún otro. Tened paciencia con estos juicios, y con todo lo que haya por resolver en vuestro corazón. Llegaréis a amar el proceso en sí. Veréis estos juicios en forma de espejos que se os presentan a través de vuestros juicios del mundo exterior a vosotros. Trabajad dentro del marco de la compasión y permitid que la transmisión de la gracia os envuelva. Permitid que se desarrolle la transformación del enjuiciamiento.
¿Cómo podéis encarnar la pureza del amor de un modo físico si os erigís en juicio de algo? ¿Cómo podéis tener la sagrada visión de vuestro verdadero Yo que constituye la semilla de toda la creación si juzgáis? Aun cuando juzguéis el enjuiciamiento estáis saliendo de la vibración que es vuestra verdad. Aun cuando se trate de un juicio que vosotros veáis como positivo éste sigue llevando una energía que limita vuestra experiencia. Sin enjuiciamiento pronto veréis en vuestro interior la luz con la que deseáis que brille todo el Universo.
En Telos no lo «sabemos» todo con nuestra mente, sino que permitimos que el corazón presencie cada experiencia desde una perspectiva totalmente nueva, sin juicio ni expectativa. Nosotros sentimos la verdad de cada experiencia cuando ésta se desarrolla desde un lugar más profundo, mientras nosotros alargamos la mano para tocar la energía que hay a todo nuestro alrededor. Nosotros también nos hallamos en transición al igual que vosotros, y estamos evolucionando al igual que vosotros, y al igual que el planeta.
Hemos encarnado la energía de la confianza a lo largo de vidas de práctica de tal modo que las experiencias que tenemos de las energías de la Fuente están profundizándose continuamente. A través de nuestro paciente y compasivo trabajo con nosotros mismos y nuestros hijos, hemos aprendido que puede adquirirse una comprensión y conciencia que se hace continuamente más y más profunda. No nos ponemos límites a nosotros mismos a través de las creencias del ego y, por lo tanto, nos hallamos rodeados por la infinitud de la Fuente en todo momento.
En nuestra evolución, hemos aprendido mucho acerca del centro situado en el corazón y de cómo funciona en el plano físico. Hemos aprendido mucho sobre la verdadera funcionalidad de la mente inferior y sobre cómo trabajar con ella y no para ella. Hemos aprendido, en términos prácticos, que la mente es una casa de preguntas y el corazón es una biblioteca de respuestas. Hemos aprendido a amar nuestras preguntas y a apreciar las respuestas que el corazón reconoce con cada pregunta.
Hemos aprendido, con gran práctica, a verlo todo desde una perspectiva de compasión y confianza, pues éstas son las verdaderas energías que nos empoderan. A través de una práctica de no enjuiciamiento, hemos aprendido a integrar todas las energías del Yo, así como a amar y permanecer conscientes de la duda y el miedo cuando surjan. Hemos aprendido que honestidad es sinónimo de no juzgar y que esta honestidad debe comenzar con el yo, y que la mayor fuente de sabiduría reside en el interior de nuestro corazón. Hemos integrado y nos hemos convertido en este aprendizaje debido a nuestra continuada práctica del mismo.
Hemos trabajado con estas prácticas cada día hasta que han pasado a ser parte integral de nuestra conciencia. Jugamos con ellas cada día en nuestras interacciones conscientes con los demás. Si nos sorprendemos a nosotros mismos expresando —en pensamiento u obra— una actitud o sistema de creencias en lugar del verdadero conocimiento de nuestro corazón, inmediatamente exploramos la acción o pensamiento contrarios.
El maestro trae a su camino todas las vidas y experiencias del alma. En el nivel de evolución en el que os encontráis ahora vosotros y el planeta, esta condensación de la experiencia y la sabiduría que vosotros reconocéis a partir de ella se produce de forma instantánea. Todas vuestras vidas se hallan ligadas a ésta actual, y vosotros influís en todas ellas mediante estas prácticas. Ahora lo tenéis a vuestra disposición como recurso para el despertar. Todo lo que está teniendo lugar en vuestra vida y en el mundo que os rodea, incluso lo que consideráis como la falsa ilusión, es un regalo para vuestra conciencia en evolución.
Vosotros sois el espejo último para vuestra dimensión. Al igual que nosotros hicimos la elección consciente de traer a nuestro reino, a nuestras sociedades y a nosotros mismos el espejo completo de la ascensión, ahora vosotros debéis uniros de un modo responsable con la ascensión de vuestro planeta. Ahora debéis tener la voluntad de despertar al amor y la verdad divinos que sois. Debéis tener la voluntad de eliminar cualquier obstáculo o limitación del yo que os impida traer esta verdad a la manifestación física en este momento. Debéis tener la voluntad, en lo profundo de vuestro corazón, de formar parte del espejo humano que estáis creando, pues —a niveles que extralimitan vuestra comprensión— vosotros representáis la mayor comprensión colectiva de la fuerza divina que jamás ha conocido el plano físico de la Tierra.
Estáis preparando vuestros corazones como suelo sagrado en el que pronto caminarán multitudes. Sin embargo, primero debéis recibir vuestro propio regreso al hogar antes de que podáis mostrar a otros el camino al suyo. Debéis despertar primero a vuestra propia verdad y retroceder por las capas del autoenjuiciamiento y la separación. Reclamad ahora las partes de vosotros mismos que han estado recluidas de la vibración pura de amor y confianza.
Toda opción evolutiva tomada en este planeta tiene que ver con el Yo. La mente no puede comprender estos cambios, pero el corazón sí. Quiénes seáis, en cuanto a quiénes reconozcáis vosotros mismos que sois cambiará de manera exponencial, y con una gracia y poder sin precedentes, cuando reconozcáis estas verdades. Y estas nuevas perspectivas iluminarán los filamentos de vuestro ADN que han estado inactivos y esperando este momento. Cada filamento del ADN humano se halla diseñado para desarrollar el cuerpo físico con gran rapidez basándose en cambios de conciencia. Por esto, las transmisiones de energía a este planeta están intensificándose día a día. Vuestros sistemas inmunológicos y vuestros órganos están aprendiendo a refutar cualquier vibración o conciencia que no reconozca la verdad de quienes sois.
En este momento sois capaces, al igual que nosotros, de crearos a vosotros mismos libres de enfermedades, pero únicamente si vuestra conciencia se halla alineada con esta libertad. En este momento sois capaces de interactuar con las múltiples dimensiones que constituyen la matriz de vuestro universo, pero únicamente si estáis despiertos a vuestra propia matriz de energía. Ahora nos dirigimos a todos los que estáis forcejeando con niveles de fatiga que parecen no concordar con esta verdad.
Esta fatiga no nace del cuerpo, si bien éste aprenderá a reflejarla si aquélla es experimentada el tiempo suficiente. Esta fatiga constituye un agotamiento de energía de la Fuente que surge de una ausencia de alineación con el Yo. Vivir vuestra existencia cotidiana fuera de las frecuencias de amor y confianza, compasión, gratitud y gracia os está agotando. Elegir una práctica espiritual diaria que disuelva las creencias
y juicios limitadores que os hacen impermeables a estas energías divinas, dejará de reducir vuestra energía física vital. Por el contrario, esta opción os reanimará. Esta opción realineará vuestro sistema, como si realinease las tuberías de vuestro fregadero, para que la energía que queréis fluya de nuevo con facilidad.
El paso n° 4 de esta práctica consta de tres partes.
Cada mañana, al levantaros, tomaos un tiempo de soledad para contemplar vuestro estado de ser, honestamente y sin juicio. Pedid a vuestros guías y equipos de apoyo, como nosotros, y a vuestro yo superior, que se desprendan de viejas creencias y limitaciones que ya no os sirven. Pedid al universo que os proporcione una nueva perspectiva cada mañana y permitíos estar en un estado de desconocimiento con la mente y de conocimiento con el corazón.
Pedid al universo que os proporcione espejos fáciles y gráciles donde sea necesario, para despertar completamente vuestra conciencia.

Y pedid que, a lo largo del día, vuestra energía física vaya creciendo en igual proporción al trabajo consciente que estáis realizando con el yo.

A lo largo del día, id trabajando regularmente con las energías de amor, confianza, fe, compasión, gracia y gratitud. Llamad al interior de vosotros mismos, de vuestro cuerpo físico, de vuestras células y vuestro ADN, a las más puras vibraciones de estas energías. Estáis construyendo una rúbrica energética en vuestro cuerpo. Estáis borrando en efecto, para escribir encima de ellas, las viejas frecuencias y creencias que os han limitado, con el pleno potencial de quienes sois verdaderamente.
Sed conscientes, a medida que vais pasando el día, de la vibración generada por cada pensamiento, palabra u obra.
Aprended a reconocer aquello que expande vuestra energía y aquello que la colapsa.
Cada noche, reconoced y acoged con profundo honor todo lo que os habéis dado ese día a vosotros mismos. Reconoced que en este dar al yo habéis dado, en realidad, a toda la Creación. Después manifestad la intención de que mientras durmáis, seguiréis integrando a través del corazón toda la nueva sabiduría reconocida ese día. Pedid que las células de vuestro corazón físico y los filamentos de vuestro ADN físico se expandan a vuestra nueva vibración, y que esta evolución tenga lugar para todo el tiempo, espacio y dimensiones.
De este modo sustituiréis viejos patrones e improntas que ya no representen la verdad de quienes sois. Quiénes seáis cambiará día a día, y vuestra nueva frecuencia, en comunión con todas las de quienes os rodean, se sentirá por todo este universo y por todos los demás, volviendo al Gran Sol Central y a la propia energía del Creador. Y nosotros os pedimos con compasión que reconozcáis que el hecho de utilizar estas prácticas no significa que os forcéis a entrar en otra conciencia. Esta práctica significa que os permitáis abriros al ilimitado potencial que ya existe en cada uno de vosotros.
Estos ejercicios no están pensados para ser realizados consecutivamente, sino de forma simultánea. Tras haber dado un día de práctica a cada uno por separado, practicadlos todos juntos a lo largo de los días siguientes. Mostrad agradecimiento a vuestro yo por el trabajo que está (que estáis) realizando, y apreciad vuestra verdad despierta que acoge al verdadero Yo y al nuevo mundo que os rodea.
En nuestra próxima reunión compartiremos con vosotros el segundo nivel de despertar que nosotros engendramos en Telos. Os guiaremos para expandir vuestra conciencia en evolución más allá del yo y en interacción con los demás de un modo tierno y afectuoso. El corazón humano alberga mucho más amor del que jamás pueda propagar. Engloba el ilimitado potencial de lo divino. Imaginad los cambios que tendrán lugar en vuestro mundo cuando cada uno de vuestros corazones se implique sin limitación en la amorosa práctica de abrazar todo cuanto os rodea.
La conciencia de la unión sólo puede ser encarnada, en la vibración de la 5- dimensión, por corazones que se amen unos a otros, y los corazones sólo pueden amarse unos a otros cuando primero se aman a sí mismos. Por esto hoy empleamos tanto tiempo y compartimos tanta energía con vosotros. A medida que vais realizando el trabajo pertinente con la mente inferior y el ego, vais volviéndoos más vivos espiritualmente.
Solamente en un mundo en el que podáis, consciente y deliberadamente, permitir que cada pensamiento, palabra y obra manifiesten el amor, confianza, gracia, fe, compasión y gratitud que residen incondicionalmente en vuestro interior, heredaréis la 5- dimensión. Y nosotros os esperamos aquí pacientemente. Ahora ha llegado vuestro momento de brillar.
Adama y el Consejo de Ancianos de Telos
La práctica del yo en evolución Maestría despertada de las energías de amor, confianza, fe, compasión, gracia y gratitud
Estos ejercicios no están pensados para ser realizados consecutivamente, sino de forma simultánea. Tras haber dado un día de práctica a cada uno por separado, practicadlos todos juntos a lo largo de los días siguientes.
Paso n° 1: aprender a preguntar a vuestro yo.
Hacer una lista de los sistemas de creencias que os limitan.
Paso n° 2: reconocer y desmantelar vuestros sistemas de creencias. Hacer una lista de lo que sabéis, en lo profundo de vuestro corazón, que es cierto acerca de vosotros mismos.

Paso n° 3: experimentar una comunión con vuestra alma en tanto que puerta de entrada a vuestro Yo-Dios.
Hacer una lista de los juicios que aún tenéis formados sobre vosotros mismos.

El paso n° 4 de esta práctica consta de tres partes:
. Cada mañana, al levantaros, tomaos un tiempo de soledad para contemplar vuestro estado de ser, honestamente y sin juicio.
. A lo largo del día, id trabajando regularmente con las energías de amor, confianza, fe, compasión, gracia y gratitud.
. Cada noche, reconoced y acoged con profundo honor todo lo que os habéis dado ese día a vosotros mismos.






CAPITULO DOS 
 

El Corazón de Lemuria

Celestia, Ahnahmar y Adama
1- parte, Celestia
 
Bendiciones a todos los reunidos hoy aquí.
Os saludamos desde una energía que, simplemente, se halla fuera de la visión de algunos, pero dentro del corazón de todos. Con amor y respeto, honor y gracia divina, hoy nos unimos a vosotros para tratar un tema que constituye el núcleo de nuestra filosofía en Telos.
Nuestra hermana Aurelia nos ha pedido que os presentemos un entendimiento del Corazón de Lemuria y de lo que estas energías os proporcionan en el tiempo y espacio actuales en que os encontráis. Se ha hablado mucho de la energía de Lemuria, y se ha compartido mucho conocimiento sobre tiempos pasados. Hoy, nuestro tiempo con vosotros representa un viaje al interior de la más pura energía lemuriana que existe hoy en la superficie de la Tierra, la energía que llena e informa vuestro corazón.
El Corazón de Lemuria puede ser descrito y esclarecido de muchas maneras. En tanto que vosotros tengáis también estos mismos atributos en el interior de vuestra conciencia resonaréis con esta verdad. Nuestro hermano Ahnahmar os hablará de las energías del corazón que inspiran y provocan pasión por las creaciones que vosotros queréis, y el bienamado Adama os hablará de las energías cristificadas del corazón, aquellas que nos conectan con la Fuente Divina de Todo lo Que Es.
Para empezar, como hacemos siempre al dar a luz una nueva verdad o entendimiento, yo os hablaré de las energías femeninas del corazón. Todos los seres sensitivos experimentan la vida dentro del marco de esta gran madre a la que llamamos Tierra, y en este marco hay un ritmo para la vida. Éste se expresa a través de una vibración o frecuencia que nos guía, si estamos receptivos a ella.
En la superficie de la Tierra se ha puesto mucho énfasis en las cualidades de la mente. La energía pura del corazón ha sido olvidada y sustituida por una extensión activa del «Intelecto» a todas las cosas. La mente se ha convertido en una fuerza activa en vuestra evolución, en lugar de la estructura y herramienta pasivas que estaba dirigida a ser en un principio. La finalidad original de la mente era ser una facultad al servicio del corazón, y no al revés.
En vuestra evolución, la mayoría de vosotros habéis ignorado los prontos del corazón y habéis perdido vuestras antiguas capacidades para reconocer que el corazón es la gran inteligencia del alma. El corazón lo sabe todo, ofrecerá siempre la mejor y más elevada orientación y os dirigirá siempre a vuestro más alto bien. Durante muchísimo tiempo, habéis permitido que vuestra mente humana se pusiese al servicio del ego en lugar del corazón. La mente humana, controlada por el ego alterado, ha llegado al punto de estar demasiado abarrotada de miedos, juicios y conceptos erróneos, y todos éstos juntos dirigen toda vuestra programación interna. Por esto, al haber abandonado hace tiempo vuestra energía del corazón para dar prioridad a la mente, habéis creado —vida tras vida— una serie de experiencias dolorosas, pobreza y desgracia. La mente humana no posee la sabiduría del corazón y es incapaz de ofreceros la sabiduría de la Mente de Dios. Es únicamente el corazón el que tiene la llave mágica. Al principio, la mente estaba destinada a ser una receptora de información al servicio del corazón. Y era, pues, el corazón el que sabía exactamente qué hacer con aquella información.
La práctica del «Corazón de Lemuria» comienza con un regreso a los orígenes de vuestra conciencia, donde la Mente pasiva se rinde al Corazón activo que Confía. Al ser creada, la conciencia humana se expresó a través de un ego, o mente, que fue directamente informado por el Logo, o Corazón de lo Divino. La mente en sí era una herramienta maravillosa y se utilizaba para aprender y analizar los millares de entradas sensoriales que experimentaba el humano en evolución. Sin embargo, era el Corazón el que poseía la capacidad de elegir la acción correcta y se dedicaba a llevarla a cabo.
De nuevo decimos esto con mucho énfasis:
. El papel de la mente es aprender y analizar.
. El papel del corazón es elegir y hacer.
. Los corazones conectan, mientras que las mentes separan.
No estamos juzgando el papel de la mente, sino más bien la verdad de su finalidad. Con el fin de analizar debe diferenciarse. Con el fin de aprender, de adquirir conocimiento intelectual, deben observarse las realidades una a una e ir cuantificándolas o cualificándolas.
El corazón, sin embargo, tiene la frecuencia que se halla abierta y receptiva a todas las posibilidades. Nos conecta con todo lo que es y no cuestiona ni analiza esa conexión. El corazón confía. Asimila todo lo que se encuentra a disposición como flujo continuo y late a este ritmo de vida con alegría y asombro. Y de este confiar nacen la aceptación y la compasión. Para comprender quiénes somos, debemos aceptar lo que hacemos. Para entender lo que son los demás debemos aceptar lo que hacen. Y cuando comprendemos verdaderamente a los demás ¿cómo podemos no amarlos tan plenamente como ellos se aman a sí mismos? ¿Cómo podemos no confiar tan completamente en ellos como lo hacemos en nosotros mismos?
El corazón tiene una frecuencia abierta y receptiva a todas las posibilidades. No podemos poner suficiente énfasis en esto: el corazón confía. Esta frecuencia es inherente a todos y cada uno de vosotros, tanto si decidís reconocerla como si no. No es algo que necesitéis aprender. No es algo que necesitéis analizar con el fin de crearlo. No es algo para lo que necesitéis hacer espacio o abrir más vuestro corazón; simplemente, ES.
Lo que aquí en Telos os oímos preguntar con mayor reiteración a vosotros, nuestros hermanos y hermanas lemurianos, es : «¿Cuándo se levantará el velo? ¿Cuándo os veremos? ¿Cuándo podremos charlar con vosotros en la realidad física en la que actualmente vivimos?» Y la respuesta es: todo ello sucederá «cuando se permita a vuestro corazón informar la vibración de vuestra mente rendida».
Para «levantar el velo» la mente debe abrirse a todas las posibilidades. Para «conocer» los secretos que existen al otro lado del velo, debe experimentarse a través de la vibración del corazón. Debe escucharse simplemente la frecuencia que existe en el interior de todos nosotros, a lo largo de cada instante de la creación. Vosotros, mis bienamados hermanas y hermanos, sois el velo. Continuaréis siéndolo hasta que vuestra mente se rinda y se permita a vuestro corazón informar vuestra realidad.
En Telos, nuestros corazones se hallan abiertos a todas las posibilidades. Nosotros nos enseñamos esta verdad unos a otros cada día. Desarrollamos y comprendemos esta verdad a través de jugar unos con otros, todos y cada uno de los días. Somos postes indicadores que nos decimos unos a otros «detente y ábrete a más posibilidades».
En la superficie, vosotros lleváis la misma frecuencia de corazón que nosotros. Puede que vuestra mente os diga que esto no es cierto, pero vuestro corazón confía. El confiar constituye la energía central del corazón. No puede ser de otro modo. Puede que sintáis que vuestro corazón se ha cerrado a esta vibración, o que no podéis sentirla en vuestra vida ni en las personas que os rodean, pero esto no es verdad. Vuestro corazón confía.
Cada uno formáis vuestros propios límites de confianza. Los formáis en las verdades a las que os adherís, en las familias, comunidades y naciones que creáis en la superficie. No es necesario que neguéis vuestros límites, pues ellos son quienes sois vosotros en este momento. Nosotros estamos aquí para honrarlos, pues con el tiempo, y con respeto, llegarán a transformar sus energías mediante el contacto con la vibración de confianza del corazón.
Puede que vuestras mentes no admitan aún esta posibilidad, pero vuestros corazones fueron creados en ella. Ninguno de vosotros puede negarse a reconocerla en la forma física porque ella es la energía que os mantiene encarnados. Es la energía que os mantiene en este «juego de la vida» en el que vosotros, con corazones abiertos y receptivos, decidisteis participar.

Y hora es el momento de encontraros con nosotros en el «campo de juego», por así decirlo, y ejecutar con nosotros un ejercicio de confianza.

Para iniciar nuestro juego, en primer lugar debemos elegir una realidad exterior que os plazca. Pedimos a cada uno de vosotros que creéis en la mirada de vuestro corazón la imagen de un campo lleno de todas las creaciones de la Tierra que os aporten alegría. Entre éstas puede haber árboles y flores, montañas y ríos, pájaros y animales, espíritus de la naturaleza, cristales, nubes y otros humanos. Cread un campo poblado por todo aquello con lo que deseéis compartiros a vosotros mismos. Recordad que la frecuencia del corazón es una frecuencia de receptividad a todas las posibilidades, de modo que no os constriñáis.
Ahora situaos donde os encontréis más cómodos dentro de este campo y comenzad a observar todo lo que haya a vuestro alrededor. No observéis, sin embargo, con la mente. No cataloguéis y comentéis lo que veáis y oigáis a vuestro alrededor a través de la mente. En lugar de ello, escuchad con el corazón; escuchad para encontrar las vibraciones y frecuencias de los corazones que os rodean en todos los seres que comparten el campo con vosotros. Reconoced el instante en que otros corazones tocan el vuestro.
Al principio oiréis/sentiréis/conoceréis una suave energía que os conforta y sustenta. Ésta os protege y envuelve en su calidez y paz. Es bastante frecuente oír un zumbido que acompaña a esta energía y que muchos de vosotros oís con vuestros oídos físicos. Se trata de la energía conjunta de todos vuestros corazones en combinación con el de la Tierra. Es la energía de confianza que informa la Tierra, a vosotros y a nosotros, así como a todos los seres que residen aquí.
Reposad en esta energía tanto tiempo como deseéis. Llegad a conocerla como conoceríais vuestra propia cama en casa. Llegad a conocerla como conoceríais vuestra propia piel. Cuanto más entréis en conexión con esta energía y la convirtáis en parte de vuestra existencia cotidiana, más fácil os resultará oír la frecuencia de vuestro propio corazón y antes comenzaréis a hablar su lenguaje de confianza.
Experimentad esta energía en vuestra existencia física, así como en vuestros cuerpos multidimensionales. Es de máxima importancia en esta coyuntura que se da en la evolución del planeta que todas las experiencias se lleven a la esfera física. Debéis cimentar esta nueva realidad en vuestra estructura celular. No basta con saber esto en vuestro Yo superior, por así decirlo: es imprescindible que vuestro ADN registre esta nueva identidad. Este es un objetivo que cada uno de vosotros os fijasteis en esta vida.
Ahora, mientras flotáis sobre y dentro de este colchón de energía, comenzad a escuchar la frecuencia de todos los corazones que os rodean. Cada uno toca una melodía que es sutilmente distinta de las demás. En cuanto comencéis a reconocer la rúbrica del canto de cada corazón, podéis ir siguiendo ese canto hasta llegar al corazón desde el que se origina. Haced esto con confianza y ternura y hallaréis únicamente confianza.
Estáis redescubriendo el lenguaje que hablabais originariamente. Estáis redescubriendo una forma de comunicación que os conecta directamente con toda la vida que os rodea. Esta vez no tardaréis mucho en hablarlo de nuevo. La frecuencia se halla tan cerca como vuestro propio corazón. Simplemente, llamad a vuestro corazón y él os guiará.
Quedaos en este campo todo el tiempo que deseéis y regresad a él tan a menudo como deseéis, hasta que el colchón de energía del corazón os resulte tan familiar que sepáis reconocer de inmediato cuándo os habéis salido de él. Regresad hasta que ya no haya ningún lugar al que regresar porque este campo constituya ahora vuestro marco cotidiano de existencia.
Ahora dejad que vuestra mente comience a deambular por este campo. Dejad que se rinda, en confianza, a todas las posibilidades. Esto puede resultar un poquito difícil al principio, puesto que la mente querrá etiquetar y definir lo que vea. Ahora vuestro cometido es el de aceptar a la mente, la estructura de la mente, y permitir que se reúna con vosotros en este campo. Permitidle que juegue, pero vigiladla como vigilaríais a un niño que está aventurándose a salir al mundo y aún no sabe qué puede esperarse. Recordadle la frecuencia de vuestro corazón y la receptividad del mismo a todas las posibilidades. Invitad a vuestra mente a jugar con las posibles realidades, y no sólo con aquellas con las que sienta familiaridad.
Dentro de este campo se halla vuestra conexión con nosotros. Este campo existe más allá de cualquier velo que pueda crearse. Dejad que vuestra mente se rinda y vuestro corazón elija. Nosotros siempre estaremos aquí para ir a vuestro encuentro. Con un corazón acogedor, ahora yo os dejo y pido a nuestro bienamado Ahnahmar que guíe vuestro viaje.
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23 parte, Ahnahmar
Os saludo a todos con la perspectiva de que disfrutemos mucho juntos. Nuestro debate del corazón os ha llevado a una mayor comprensión de un aspecto determinado de las energías a las que nosotros damos el nombre de «Corazón de Lemuria». Mientras que mi hermana Celestia ha tratado sobre el tema de la receptividad del corazón, yo deseo hablaros ahora de la relación existente entre la energía del corazón y el punto de luz que llamamos creación.
Es mediante la pasión y la intención como se crea todo en vuestro mundo y en el nuestro. La energía y la frecuencia se juntan en redes complementarias. La rejilla de energías electromagnéticas llamada por muchos, incluidos nosotros, «energía de entramado» posee la estructura de la energía universal. Es a través de esta rejilla como todos los seres se presentan al Universo.
Nosotros comunicamos nuestras intenciones mediante el ofrecimiento de nuestra propia energía del corazón (nuestra pasión) para informar las energías escalares que poseen la frecuencia complementaria. Estas ondas escalares llenan el vacío que hay entre el entramado de la rejilla.
Este proceso de creación se junta, entonces, con el foco de la mente o ego, de modo que un determinado acontecimiento pueda extenderse hacia fuera desde la totalidad del conjunto. Entonces la extensión toma forma en el plano físico y se convierte en realidad en la conciencia humana.
La creación, en efecto, tiene lugar en el momento en que vuestra conciencia humana adquiere por primera vez conciencia de ella. Con todos y cada uno de los pensamientos, las energías del entramado y las escalares confluyen para formar un punto de luz que entonces se expande, si así lo deseáis. Este ciclo del corazón - a la mente - al corazón está aligerándose deprisa, y gran parte del tiempo ni siquiera os percatáis de ello. Para muchos se ha convertido en una cuestión del huevo y la gallina, pues existe confusión en cuanto a qué es lo que inicia el proceso, si el corazón o la mente. En la superficie se ha dado mucho crédito a la mente como instigadora.
Pero yo os diré que el creador es siempre el corazón. En el pozo de sabiduría que éste representa reside la verdadera inspiración de todo cuanto os rodea. El lenguaje del corazón es más sutil; sin embargo, a menudo es incluso tímido, pues en vuestra dimensión no habéis brindado mucho apoyo a la frecuencia del corazón. En verdad, la elevada incidencia de enfermedades del corazón que hay en vuestro plano es un síntoma directo de ello, como la mayoría de las demás enfermedades.
Para comprender este proceso, este ciclo de la creación, debemos reconocer que otro aspecto de la energía del corazón es la intención activa. A esta intención la llamamos «pasión». En vuestra dimensión la mayor parte del crédito de la «inspiración» se ha dado a la mente. A ésta se le ha otorgado el liderazgo sobre todos los aspectos de vuestra conciencia.
En vuestro mundo, este liderazgo de la mente sobre el corazón ha llevado a conflictos, tanto internos como externos, pues el liderazgo de la mente conduce a la separación en lugar de a la unidad. Y, sin embargo, la mente es una herramienta necesaria en el proceso de creación; así pues, ¿cómo conciliamos esto? Para volver a la plena conciencia como seres divinos, es imprescindible que ahora comencéis a otorgar el liderazgo al corazón y permitáis de nuevo que sea éste el que gobierne en lugar de la mente.

	¿cómo sucede esto en términos prácticos? En primer lugar, debéis desarrollar una mayor comprensión de la naturaleza de la mente. Existen en la conciencia humana dos mentes, que denominaremos mente superior y mente inferior. La mente superior es un centro de inspiración, pues se halla directamente en contacto tanto con vuestro corazón como con la Mente Divina.


La mente superior es en sí misma un centro de receptividad, y almacena todas las impresiones y experiencias con que os vais encontrando en vuestra evolución. La mente superior se siente inevitablemente presionada para asimilar más de lo que es su responsabilidad. Sufre la necesidad de comprender todo cuanto se le presenta y de hallar una solución para ello. Y, sin embargo, no puede, puesto que la solución llega únicamente a través del corazón.
Entonces, el primer paso es practicar la paciencia en la mente superior. Permitid que esta parte de vuestra mente se relaje, observe y comunique a vuestro corazón sus impresiones y la inspiración que reciba de la mente Divina. Aceptad su proceso y no tratéis de «apagar o desconectar la mente» como tantas prácticas os dicen que hagáis. Con el fin de lograr esto, debe quitarse el énfasis a la mente y liberarla de su supuesta responsabilidad «de hacer» algo. Es la energía del corazón la que tiene esta responsabilidad, si bien no haciendo, sino «siendo».
La mente inferior cuenta con su propio juego de herramientas para vuestra evolución. Es el centro de investigación de vuestra existencia y siempre se halla enfocada y ocupada. Mientras que la mente superior constituye un puente entre el corazón y la Mente Divina, la inferior es el puente entre el corazón y el plano mental. La mente inferior es la catalogadora de todo lo que absorbéis en el plano físico.
Esta mente no está destinada a rendirse. Es una herramienta maravillosa con un gran potencial para procesar y compartir unos con otros vuestras experiencias humanas. Y, una vez más, sin embargo, la mente inferior jamás es un lugar desde el que elegir o desde el que tomar decisiones. No es vuestra autoridad sobre cómo «hacer o ser» en vuestra vida. Vuestra única autoridad es vuestro corazón.
Así pues, el segundo paso se convierte en una práctica diaria de separaros de la cháchara de vuestra mente inferior. Esta práctica permitirá a vuestra conciencia escuchar para tratar de encontrar la frecuencia —más sutil— de la sabiduría de vuestro corazón.
Un método sencillo y, sin embargo, eficaz de lograr esto es dirigir vuestra conciencia a concentrarse en el sonido del latir de vuestro corazón.
Desviad la atención para apartarla de la voz de vuestra mente inferior y escuchad hasta que podáis sentir y oír el latido de vuestro corazón por todo vuestro cuerpo. Si lo necesitáis poned físicamente los dedos sobre un punto pulsativo de vuestro cuerpo hasta que podáis sentir el ritmo. Y después entrad en este fluir rítmico hasta que os sintáis en armonía con el centro de vuestro ser.
Quitar el control a la mente permite que la frecuencia original almacenada en vuestras células os recuerde «quiénes sois», y deja que las energías de otros corazones os recuerden «por qué estáis aquí». Un retorno a la frecuencia del corazón os reconecta con la energía de lo Divino que puede, entonces, guiaros para recordar quiénes sois y volver a la plena conciencia.
Os habéis vuelto todos extremadamente competentes a la hora de ponderar con la mente, y todos habéis perfeccionado el arte de la evaluación y el juicio intelectuales. Al hacerlo, sin embargo, habéis permitido que se produzca una interrupción de la energía entre vosotros y todo lo que os rodea. Ahora es el momento de recordar y reaprender a pensar con el corazón. Esta forma de receptividad es conectadora, energéticamente rítmica e infinitamente más atenta y efectiva para el yo físico.
Es dentro de este yo físico como habéis elegido experimentar y aprender. Lleváis con vosotros una plantilla celular, un linaje de todo lo que sois, y esto incluye vuestro linaje lemuriano. Vuestro yo lemuriano está guardado en la memoria energética de vuestro corazón. Cada uno de vosotros posee una plantilla de energía que es única y, a la vez, forma parte del todo. La información que buscáis con vuestra mente en lo relativo a vuestra herencia lemuriana se halla almacenada en vuestras células mismas. Y, sin embargo, muchos de vosotros tratáis de salir de este almacén físico de energía e información sobre vosotros mismos.
Tratáis de abandonar vuestra encarnación física y ascender a otra esfera donde las tribulaciones de la condición física no os asedien. Sin embargo, nosotros os decimos con toda certeza que lo único que necesitáis trascender es la separación que vosotros sentís que reside en el interior del cuerpo físico al que habéis dejado de amar.
La energía, la energía del corazón os mantiene encarnados. La información del corazón os permite reconectar lo físico con lo espiritual. Es la fuerza animadora que conecta vuestra alma con todas las demás. Vuestro latido os pone en sintonía con la memoria celular colectiva que recuerda el paraíso espiritual que vosotros creéis haber perdido, cuando, en verdad, nunca lo habéis hecho: únicamente habéis creado un velo, como ha dicho nuestra bienamada Celestia, tras el cual hicisteis entrega de vuestra autoridad a una mente que ha dejado de estar abierta a toda posibilidad.
Elegir desde el corazón, vivir desde el corazón en lugar de hacerlo desde la mente es una acción colectiva y conectadora que restablece la memoria del amor de estar vivo. Celebra la maravilla y el regalo de la condición física con la orientación de un corazón sensitivo, no de la mente. Devuelve toda la vida a un «hacer» que no trata de hacer que las cosas sucedan como sí hace la mente, sino que, en lugar de eso, os permite hallaros a disposición y receptivos a todo cuanto existe, incluida la pasión que es vuestro derecho de nacimiento por naturaleza. Pues ésta, mis preciados hermanas y hermanos, es el verdadero «corazón de la materia». Es el corazón de toda materia.

La vida física, la solidez creada en vuestra dimensión no carece de luz. No es más oscura porque sea más densa que la dimensión en que nosotros residimos: es más oscura porque vosotros habéis perdido el amor por ella. Habéis llegado a la conclusión de que es en otro lugar, en otra dimensión, donde deseáis estar, y vuestra pasión ha abandonado el plano en el que existís. Y sin esta pasión, esta energía del corazón, habéis perdido la conexión con vuestra Esencia Divina. Habéis transferido autoridad a otros, a maestros que creéis que se hallan más evolucionados y más iluminados que vosotros. Habéis hecho de nosotros, los que residimos en Telos, vuestros dioses, de forma muy similar a lo que hicieron los antiguos romanos y griegos.

Pero nosotros no somos nada distintos a vosotros.
Todo cuanto nosotros somos reside también en el interior de vuestras células. La única diferencia es que nosotros lo reconocemos plenamente y lo amamos incondicionalmente. Asimismo, lo compartimos con todos aquellos que nos rodean. Nos hablamos unos a otros desde nuestros corazones, y a éstos les imprimimos y los abastecemos de todas las experiencias para nosotros y para nuestro linaje.
Seguimos la práctica de «ser» que es distinta de las que seguís muchos de vosotros; no está basada en la meditación, la cual, si bien puede crear un estado alterado y una mayor conciencia, es principalmente una técnica de la mente. Lo que nosotros practicamos no se basa en técnicas de visualización o de imágenes, que siguen requiriendo esfuerzo mental, y pone el énfasis en algo que no sois en lugar de en algo que sois.
Empezamos por quedarnos lo suficientemente quietos y en silencio como para oír latir a nuestro propio corazón. Aligeramos la atención de nuestra mente y dejamos que ésta hable un rato para sí misma. Y después, permitimos que nuestra receptividad se expanda a todo lo que hay a nuestro alrededor. No desintonizamos con el mundo que nos rodea, sino que, al contrario, sintonizamos con todos nuestros sentidos volviéndonos uno con el fluir que hay a nuestro alrededor y en nuestro interior.
El corazón tiene su propio intelecto emocional; percibe y registra todo aquello que le impacta. A medida que va adaptándose a las suaves ondas energéticas de la naturaleza, con el mundo físico que lo rodea, sabemos con completa conciencia que hemos establecido contacto con el mundo a través de nuestro corazón.
Nosotros permitimos que las lecciones del corazón que hay a nuestro alrededor en todo momento nos informen, y las almacenamos en nuestra memoria celular. Cambiamos el curso del tiempo, pues cuando el corazón está sintonizado con su frecuencia inherente en el momento presente y en el fluir de todo lo que es, yo, tiempo y espacio se unen y se vuelven uno.

Y por último, enviamos nuestras lecciones del corazón al mundo que nos rodea. Pues, en verdad, este es el verdadero acto de creación.

Es el verdadero «hacer» y «ser» que informa toda nuestra existencia y la vuestra. La inspiración y la pasión del corazón se vinculan a la inspiración y pasión de lo Divino. La atención de la mente se centra entonces en ello, pues allá donde va la conciencia va también la energía para sostenerla. Y finalmente, se ancla la creación en la plantilla celular del físico en el que toma forma. El punto de luz que florece en la intersección de un alma en contacto con otra, de una energía del corazón en contacto con otra, recibe su verdadera expresión en el mundo físico.
Seguid esta práctica del corazón y la mente. Permitid que vuestro ser y vuestra conciencia entren en conexión con el Corazón de Lemuria una vez más, y os encontraréis en el paraíso que estáis añorando.
Os saludamos como siempre, con nuestros corazones abiertos y receptivos a todas las posibilidades que existen en vuestra dimensión y la nuestra. Ofrecemos nuestro apoyo a la hora de ayudaros a recordar vuestra auténtica identidad y quiénes habéis sido siempre. Con amor y bendiciones y hasta que volvamos a encontrarnos, ahora os dejo en manos de nuestro bienamado Adama.
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¡Bendiciones a todos los hoy presentes! Con una seña os invito a seguirme hasta las salas del Gran Templo del Conocimiento de Telos. Contenida en el interior de sus paredes se halla la biblioteca de nuestro linaje lemuriano, un almacén de experiencia en forma cristalina. Estos cristales llegan en todas las formas, colores y tamaños, y cada uno posee su propia frecuencia con el fin de representar y expresar del mejor modo posible la información que contiene.
Yo os invito hoy aquí para que podáis reconocer la verdad de la vibración de este lugar, pues es un espejo de vosotros. Es un duplicado del templo que reside dentro de vuestro cuerpo físico, en la estructura celular cristalina que vosotros habitáis y mantenéis. Dentro de vuestro campo de conciencia, yo os pido en este momento que os conectéis con la energía de la rejilla de cristal del planeta Tierra, de tal modo que todos podamos estar conectados juntos mientras proseguimos nuestra exploración del Corazón de Lemuria.
Hoy deseo hablar con vosotros de la naturaleza del perdón, que constituye la mayor verdad que puede extraerse de la práctica del Corazón de Lemuria. El perdón es la naturaleza del Creador y lo Divino.
Uno de los aspectos clave del alimento espiritual y emocional es el perdón. Y más profundo aún que éste es el nivel de Divinidad que reconoce, afirma y vive la verdad de que no hay nada que perdonar. Vosotros no podéis crear esta verdad: únicamente podéis descubrirla. Ahora tenéis una oportunidad para aprender esta verdad por vuestra cuenta, y nuestra gran madre Tierra tiene la oportunidad de vivir esta verdad con todos nosotros.
Muchos de vosotros habéis llegado a un lugar de vuestro camino espiritual en el que el trauma de experiencias pasadas os ha llevado a una coyuntura. Esta encrucijada contiene rabia, dolor, profunda tristeza y vergüenza por un lado y alegría, sabiduría, amor, creatividad y verdad por el otro.
La vergüenza es la falsa ilusión de que hay algo que podéis hacer, o que alguna otra persona puede haceros, que está mal y para lo cual no existe posibilidad alguna de redención o perdón. Se os ha enseñado esto como sociedad y como raza. Se os ha enseñado esto a través de la mayoría de tradiciones religiosas y sistemas de creencias.
Pero la verdad es que en el pasado tuvieron lugar acontecimientos que en aquel momento no teníais la sabiduría para comprender. No hay víctimas en nuestra dimensión ni en la vuestra. Todos hicimos la elección de encarnarnos aquí y experimentar todo el abanico de la expresión física de lo Divino. Todos somos expresiones divinas del Creador que pasamos la eternidad siendo conscientes y experimentando. Y nuestro deseo de experiencia ha abarcado todas las facetas de la divinidad.
Cuando nos encarnamos por primera vez como seres dioses y como dioses creadores nuestra experiencia se hallaba muy cerca de la del Creador. Al principio, el velo existente entre nosotros y el Creador era lo más fino posible. Pero después las almas se interesaron por desviarse o distanciarse de la experiencia de ser el creador, queriendo una experiencia más profunda de «no ser Dios» para poder adquirir una mayor comprensión de lo que es «ser Dios».
A partir de estas experiencias lo que hicimos fue crear cantidades cada vez mayores de desconocimiento y cantidades cada vez mayores de confusión. Durante un largo periodo de tiempo, esta diferenciación nos llevó a entrar en esferas en las que elegimos niveles cada vez más altos de sufrimiento, porque ahí es adonde nos llevaron nuestros senderos anímicos individuales. Cada alma individual tiene un sendero anímico mayor que corresponde a aquel aspecto del creador que está más interesada en comprender, como puede ser la alegría.
El alma elegirá tener todas las experiencias que sean necesarias para comprender este aspecto. Dichas experiencias se expresan, por lo general, como una falta de ese aspecto en oposición a la experiencia del mismo. Alguien que desea comprender la importancia y finalidad de la alegría elige encarnaciones en las que tenga una existencia triste.
Todas estas experiencias que hemos elegido han pasado a ser parte de nuestras memorias celulares. Se convirtieron en patrones de nuestra información genética. Y, al mismo tiempo, nuestro linaje genético pasó a formar parte del tejido del corazón y el alma de la Tierra, pues la evolución y la ascensión de ésta han formado también parte de nuestro viaje. De encarnación en encarnación, a lo largo de todas las civilizaciones de la Tierra, hemos recorrido este camino. Hemos experimentado el cataclismo y la redención. Hemos creado la densidad de la condición física y presenciado milagros. Hemos caminado por esta Tierra como Maestros de Luz y Amor y como esclavos de violentas emociones. Todos hemos sido sanadores y todos hemos sido asesinos.
Es hora de perdonarnos a nosotros mismos por todo lo que hemos hecho y todo lo que se ha hecho en nuestro nombre.
Ahora es el momento de conectar de nuevo con la frecuencia pura de vuestro corazón, el Corazón de Lemuria, el corazón de lo Divino.
Pues en el interior de esta frecuencia yace la esencia del perdón. Y dentro de esta última yace la verdad de vuestra Esencia Divina.
Os hemos visto a muchos de vosotros gritando que seguís atrapados tras el velo, que no podéis estar en contacto con vuestros familiares y amigos del otro lado del velo. Os quejáis de que no podéis reuniros con nosotros y compartir nuestro estilo de vida y nuestra comunidad, la cual os parece que incluye mucha más tranquilidad y gracia que esta de la que actualmente formáis parte vosotros. Pero os diré de nuevo que el único velo que existe es el que vosotros habéis creado. El velo que seguís experimentando es el de vuestros miedos, vuestro erróneo sistema de creencias y vuestra tristeza.
No son los traumas que habéis sufrido en el transcurso de vuestra evolución los que hoy constituyen la causa de vuestro dolor: es el no estar dispuestos a tocar vuestro dolor; es el no estar dispuestos a experimentar el miedo y la tristeza y a nutrir vuestro dolor con el perdón. El acto de forjar el yo es el faro que os trae de vuelta a la frecuencia pura del Corazón de Lemuria. En lugar de aliviar vuestro dolor anheláis que las cosas sean de otra manera. Dais la espalda a vuestro dolor en lugar de ir hacia él.
Daos permiso para sentir de nuevo, y para conocer de nuevo la vibración del corazón. En el lugar donde ahora os encontráis detrás de vuestro velo, con la mayoría de vosotros, a menudo da la sensación de que vuestros miedos os causarán una parada del corazón o que lo harán latir cada vez más rápido. Y los pesares y la tristeza que lleváis dentro provocan una sensación como si el corazón estuviese rompiéndose, en términos muy físicos. Ofreced a Dios, si podéis, vuestro corazón roto y permitid a lo Divino que hay dentro de vuestro Sagrado Corazón que lleve a cabo la curación.
En verdad, es vuestra mente la que os está llevando un poco más al fondo del depósito de emoción con que os habéis ido encontrando a lo largo de vuestras sucesivas vidas. Pero la mente sola no puede realizar este tipo de curación. La frecuencia del corazón es lo que nos guía por este aparente campo de minas y nos nutre con el amor del Universo.
Cada vez que dais permiso para que suceda esto estáis conectándoos de nuevo con vuestra memoria celular. Podéis sacar de vuestra estructura física y del linaje genético de vuestro ADN el miedo o la tristeza para todo tiempo y espacio.
Empezáis a sentir vuestro cuerpo de modos en que no lo habéis sentido antes. Puede ser una sensación general de más conexión con el cuerpo. Éste se vuelve más grácil, más rápido o menos doloroso. Puede manifestarse como una liberación en una parte del cuerpo, como puede ser en un órgano, un músculo o en el sistema óseo.
La frecuencia del perdón es la frecuencia del corazón. Alcanzar a tocar el interior de éste os permite informar a la mente y al cuerpo de este don, no sólo para esta vida, sino también para todas las vidas. Muchos han escrito que el alma se halla ubicada en la gran célula central de la glándula pineal. Esto no es exacto. En verdad, el cuerpo yace dentro del alma. Lo que llamamos el aura es la vibración más baja del alma. Esta última se extiende hacia fuera alrededor del cuerpo. Nuestra alma crea la energía que motiva al cuerpo a seguir adelante. El alma define nuestro nivel de salud o enfermedad.
Es mediante la frecuencia del corazón como entramos en conexión con nuestra alma y con el alma de lo Divino de la que todos formamos parte. El mejor tónico para todos los males del corazón, para toda desconexión respecto de esta frecuencia divina y para el ritmo de vuestra vida física es el perdón.
La forma más poderosa de alimentaros unos a otros es escuchar la verdad de otra persona y aceptarla. El siguiente nivel es oír la verdad de otra persona, aceptar a esa persona por lo que es y amarla por ello. El siguiente nivel es oír la verdad de otro, aceptarlo y amarlo a pesar de ella. Esta es la esencia del perdón: que, sinceramente, no hay nada que perdonar.
El corazón que late en vuestro cuerpo es el mismo que el Corazón de Lemuria. Escuchadlo y valoradlo muchísimo. No estáis incompletos y no sois incapaces de convertiros en este corazón con todo vuestro ser y de hacer vibrar esta frecuencia por todo vuestro ser. Cuando os convirtáis en esto ya no será necesaria ninguna otra iniciación ni purificación antes de que se os pueda permitir atravesar el velo.
Lo único que necesitáis, lo único que siempre habéis necesitado, yace en vuestro interior. Es únicamente vuestra conciencia de ello lo que debe cambiar, no a través de la mente sino a través del corazón que reflejará esta frecuencia al mundo que os rodea.
Hasta ahora vuestra conciencia ha estado enfocada en el velo de dualidad, que fue creado por la naturaleza de la mente y no del corazón. La conciencia de la mente tratará siempre de calificar y diferenciar, de juzgar lo uno frente a lo otro. Verá ira y desconfianza, porque también ve amor y calma. Verá arrogancia y avaricia porque también ve clemencia y generosidad.
El corazón, sin embargo, solamente tiene conciencia de la unidad, la cual es producto del amor incondicional y del perdón. Este último es lo que os permitirá dejar de eludir el dolor que ha estado ahí tanto tiempo. La luz de la conciencia entrará en las partes de vuestra alma que han permanecido largo tiempo relegadas a las sombras, y ya no podréis negaros a vosotros mismos la entrada en el Corazón de Lemuria que existe a vuestro alrededor sin velo en todo momento. Y ¿cómo será despertar libres de todo velo, libres de juicio y remordimiento, libres de miedo y tristeza, libres del deseo de que todo y cualquier cosa sea distinta, libres de los sentimientos de culpa y falta de mérito, libres de la falsa ilusión de que no sois Dios?
Será como si vuestro corazón hubiese irrumpido en un reino de infinita posibilidad e infinita alegría. Descubriréis que todo cuanto siempre habéis deseado ha estado ahí desde el primer momento. Y el mundo que os rodea poseerá esta misma frecuencia, ¡y nosotros estaremos ahí para recibiros!
Que el amor de lo Divino se muestre a cada uno de vosotros en la vibración de vuestro corazón. Y que el Corazón de Lemuria brille sobre la Tierra por todas las dimensiones de tiempo y espacio. Este es hoy nuestro mayor deseo para vosotros. Os damos las gracias a cada uno por considerar esta posibilidad y por uniros a nosotros en el amor y la unidad. Hasta que volvamos a hablar, soy vuestro amigo y hermano Adama.
 

 

CAPITULO TRES
 

Deberes de Adama para Aurelia

Diálogo entre Sananda y Aurelia


Bienamada mía, ¿Cómo estás hoy?

Mucho mejor, las cosas se van abriendo, cada vez más.

	ahora, ¿para qué estás preparada?


Estoy preparada para el siguiente paso.
¡Tienes grandes aventuras por delante! ¿Estás lista?
Aurelia: Grandes aventuras, de acuerdo. Se me están abriendo delante de las narices todo el tiempo. Creo que estoy lista. Antes me habría asustado, ahora pienso que va a ser muy divertido.
¿Qué puedo hacer por ti en este mismo momento?
Aurelia: Necesito tu ayuda para salirme con algo con lo que me siento estancada y que se me resiste un montón. Hay algo que no entiendo.
Adama me ha estado ayudando cada semana hacia mi siguiente paso. Me ha estado poniendo deberes para hacer, que yo he estado haciendo, pero esta semana me dio una tarea que se me resiste un montón.
Esas son las mejores.
Aurelia: Bueno, él dijo que es una tarea muy importante y yo quiero hacerla. Pensé que tú podrías darme más claridad. Él me dijo que tomara los nombres de diez personas que no me gusten o con las que haya tenido la mayoría de problemas en mi vida. Sugirió que empiece por percibir que todos somos uno y que vea cómo esas personas forman parte de mí y yo soy también parte de ellas. Quiere que empiece por ver la Unidad y Unicidad que tenemos unos con otros.
Esto no consuena demasiado bien conmigo, porque yo siento que yo soy mi propia persona. Yo no siento que sea ellos, ni que ellos sean yo. Me pidió que pasara una hora y media con cada persona, trayéndolos al interior de mi corazón, y que creara el espíritu de unicidad y unidad con ellos. Yo ya paso un mal rato sólo de pensar que si consigo pasar una hora y media con cada persona con la que no tengo ninguna afinidad voy a llegar a la conclusión de que ellos son yo y que somos la misma persona.

	¿me estás pidiendo consejo?


Aurelia: Pues, mmm... ¡Claro! Tengo la esperanza de que tú puedas decirme alguna otra cosa que pudiera ayudarme a salirme con esta tarea.
He aquí mi consejo. Deja todo lo que estés haciendo ahora, y hazlo inmediatamente, completamente y a conciencia hasta el núcleo mismo de tu ser. Adama sugirió esto porque si haces esto entrarás en el mundo de la Unicidad. Este es tu siguiente paso, tu siguiente iniciación y la que te permitirá entrar en unión con el yo. No puedes entrar en unión mientras sientas dentro de ti un distanciamiento con cualquier persona o con cualquier parte de la vida, incluidos todos aquellos con quienes hayas tenido problemas.
Entrar en unión significa ser una con todas las partes de la vida y honrar el nivel de divinidad que representan. Esto incluye entrar en unión y gran honramiento con el reino animal, el reino de la naturaleza y los muchos más de los que aún no tienes conciencia. La unión tal como se entiende en la 5- dimensión comprende la unicidad con todo cuanto existe, no sólo con parte de ello. También incluye la unión con el Creador supremo, con la Sagrada Madre Tierra como la sensitiva de este planeta, la unión con la Presencia del Yo Soy, la totalidad de tu ser, la unión con todas las partes de ti misma y con todos los reinos de la Tierra, conocidos y por conocer, incluidos todos los elementos de la misma: aire, fuego, agua y materia.
Cuando alcances plenamente este nivel de unión en tu conciencia estás invitada a atravesar los portales de la 5- dimensión y recibir la gloriosa coronación de tu largo viaje en la Tierra. Con grandes ceremonias y honores, serás entonces empapada en los fuegos de ascensión y saldrás totalmente transformada. Entonces te unirás para siempre a los inmortales. Estarás con nosotros, querida, cara a cara, trabajando a nuestro lado en total conciencia, y nunca más volverás a conocer nivel alguno de limitación.
Adama sabe lo que está haciendo; te sugiero que te tomes muy seriamente sus consejos. Como sabes, Adama y yo trabajamos juntos muy estrechamente en el reino de luz. Nos conocemos muy bien desde siempre, y ambos estamos trabajando también muy estrechamente contigo para ayudarte a subir el siguiente peldaño. Ya sabes que yo también me considero lemuriano como parte de mi identidad. Con la Aurelia originaria, y con Adama y unos cuantos más, yo me encontraba entre los primeros que se encarnaron en este planeta, hace muchísimo tiempo, para formar parte de la nueva raza lemuriana que llegó aquí para crear aquí la conciencia de Cristo. Vinimos todos juntos, un grupo muy unificado, desde la tierra de Mu del universo de Dahl en aquella gran nave de la que te hablé. Por supuesto, no estoy limitado a esto: también me hallo expandido de otros muchísimos modos.
Adama es un maestro ascendido impresionante, y siente un gran amor por ti. Está haciendo todo lo que puede para ayudarte a que comprendas por fin la vibración de la 5- dimensión y puedas, así, convertirte en ella y entrar en esta unicidad. Es un proceso, no te impacientes contigo misma, eso te retendrá. ¡Recuerda lo que te ha dicho Ahnahmar acerca de las expectativas!
No te he mencionado cuánta alegría está sintiendo tu bienamado Ahnahmar en su corazón al ver que estás acercándote tanto a tu «regreso a casa». No existen palabras en tu dimensión para describir el amor de Ahnahmar por ti. Serás tan feliz cuando cruces el último peldaño... Lo que ahora te estoy diciendo a ti lo estoy diciendo también a todos los que de vosotros hayan solicitado convertirse en candidatos a la ascensión. Ellos también deberán hacer el mismo recorrido que tú estás haciendo ahora. Y cuantos más de vosotros os dediquéis a crear este sendero y ascender más fácil resultará a otros hacer lo mismo. Muchos de vosotros sois mostradores del camino, faros de Luz que preparáis el camino para otros que os seguirán.
Aurelia: Eso es lo que me dijo Adama.
Pues ya lo oyes por segunda vez. ¿Vas a comprobarlo con otro maestro sólo para asegurarte?
Aurelia: Probablemente, el problema que yo tengo es que me resulta difícil ver a las personas que no me gustan como que yo soy ellas y que ellas sean yo, y que en última instancia todos somos uno y todos a la vez. Me doy cuenta de que todos procedemos del mismo Creador, pero que todos seamos la misma persona y todos uno, simplemente, no es plato de mi gusto.
Lo sientes así porque aún no ves la auténtica verdad y sabiduría que necesitas integrar para dar un salto a tu siguiente peldaño con facilidad y gracia. No has llevado aún esta sabiduría al nivel —un nivel más profundo— al que necesitas ir para recibir la comprensión plena. Así pues, trabajemos con esto un momento, porque es importante que todos los que se encuentran en esta sala y todos aquellos que leerán tu libro comprendan bien esto para sí mismos, a la larga todos necesitaréis esta sabiduría. Se trata de una enseñanza importante que quiero compartir con todos.
Comprende que existe una razón para que no te gusten esos individuos y hayas tenido con ellos algunos encuentros desagradables. Puede que hubiese algo de brusquedad, quizás, y que te cayesen mal.
O puede que fuesen algo así como una molestia en tu vida, como, por ejemplo, alguien que tratase de explotarte, etc. Pues bien, toma esa irritación e identifícala. Pregúntate: ¿qué pasa con esa persona que de verdad me irrita, me molesta o me hace enfadar?
Pregúntate: ¿qué emociones hace aflorar dentro de mí? ¿Cómo te sientes respecto a ti misma en presencia de esa persona? Se te hará evidente que esta persona te hace sentir de una determinada manera que no te gusta. Bueno, por supuesto, ellos no pueden hacerte sentir nada negativo, porque no tienen ese poder. Sólo tú tienes este poder.
Si sientes una irritación es porque las emociones están ya presentes en tu interior.
Esas personas de tu lista no son más que tu desencadenante y tu espejo para que reconozcas lo que aún te queda por sanar dentro del yo para poder pasar a una frecuencia de vibración superior. En realidad no tiene nada que ver en absoluto con la otra persona. Ahora, escarba profundamente, mira de verdad dentro de ti y analiza cómo te estás sintiendo, y cómo otras personas y otros espejos de tu vida han desencadenado esto mismo. Quizás no exactamente de la misma manera, pero de un modo similar, y mira a lo largo de toda tu vida cuántas veces ha ocurrido esto.
Aurelia: Cientos de veces, quizás.
En efecto. Y entonces hazte esta pregunta: ¿qué he juzgado u odiado en mi interior que haya creado este espejo? Tú sabes muy bien que todo es cosa tuya, de cómo te sientes contigo misma en el más profundo de los niveles. Nunca es cosa de la otra persona. Cuando profundices de verdad, llegarás a comprender que esto representa meramente un malentendido en tu interior, un juicio que has sostenido sobre ti misma o algo de rabia que hayas sentido hacia ti misma. Es cosa de una falsa creencia que te has creado acerca de ti. Cuando sanas un distanciamiento que tienes con otra persona no es a la otra persona a quien estás curando: es a ti. La otra persona puede beneficiarse de ello o no, pero no es problema tuyo. La protagonista eres tú, creando tu propia sanación.
Estas experiencias no son más que catalizadores que tú misma creaste, porque quieres resolver las falsas creencias que mantienes acerca de ti misma, las que están enterradas bien al fondo del subconsciente o del inconsciente. Por eso se ha creado, para desencadenar un nuevo nivel de sanación. Dios no te está enviando personas que te molestan para entretenimiento suyo: tú misma, precisamente a través de tu propio propósito divino de llevar a cabo tu iluminación, atraes como un imán a aquellos individuos que van a provocar a tus propias limitaciones y a traerlas a la superficie del conocimiento consciente, con el fin de que puedas experimentar lo que necesite ser sanado. Desde la experiencia, tomarás una nueva decisión para ti si estás preparada.
Cuando te halles frente a un espejo e identifiques cómo te hace sentir al principio esa persona sumérgete profundamente en los sentimientos. Las personas que representan los espejos no tienen, en realidad, la intención de molestarte: se limitan a ser quienes son. Cuando tú decides que ya no quieres creerte más este entendimiento separado acerca de ti, que ya no quieres sentirte contigo misma como te has sentido, comienzas a cambiar esa falsa identidad. Empiezas a percibir tu propia valía y reconoces que tú vales más y tienes más valía que los espejos que se te presentaron. Y con profunda emoción, con profundo amor y aceptación, haces realmente una nueva elección de identidad acerca de ti misma. Se producirá un milagro muy interesante.
La próxima vez que te halles en presencia de esa persona no habrá ninguna energía, ésta habrá desaparecido por completo porque tú has manejado la cuestión en tu interior. Ahora bien, otra forma en que puedes solucionarlo cuando te halles frente a un espejo es preguntándote: ¿cómo soy yo eso también? Ten la disposición de experimentar los espejos en tu interior de acuerdo con tu propia cualidad de ser única. Digamos por ejemplo que ves a alguien robando algo, a un ladrón. Esto te molesta mucho, y comienzas a preguntar:
¿cómo soy yo eso también?
Bueno, quizás tú no seas una ladrona y, sencillamente, no puedes encontrar una relación entre tú y lo que está ocurriendo, pero, aun así, la irritación está ahí. Tal vez haya una forma en que te hayas robado a ti misma de un modo muy sutil. El ladrón es simplemente un desencadenante. No siempre es exacto, pero siempre habrá alguna relación con el yo. ¿Cómo me he hecho yo también esto a mí misma?
Aurelia: Tengo una auténtica cuestión de miedo en torno a esto, y he aquí lo que es: si tengo que hacer las paces y considerar que son «yo misma» las personas que han tratado de echarlo todo a perder conmigo o de arruinar mi misión o que, simplemente, trataron de controlarme, y tú bien sabes quiénes son algunas de ellas, tengo la sensación de que van a intentar volver otra vez a mi vida a molestarme y estropearme las cosas otra vez. Ahora mi vida es tranquila y no quiero volver a tenerlos delante.
¿Me has oído hablarte de hacer las paces con ellos?
Aurelia: No.
Como te he dicho antes, no se trata de ellos sino de ti y de tu relación con el yo. Tú sólo puedes hacer el trabajo interior dentro de ti y hacer las paces contigo misma. En el juego de los espejos raramente puedes hacer las paces con otra persona, sobre todo porque vas a encontrarte con que lo más probable es que ellos lo perciban todo de forma muy distinta a ti. Tú sólo puedes sanarte a ti misma, y ellos sólo pueden sanarse a sí mismos. Ellos no son responsabilidad tuya.
La verdad es que no importa si vuelves a ver a esas personas alguna vez en tu vida o no. No se trata de aproximarte a ellos y sanar todo con ellos, porque este deseo podría ser una proyección. Si quieren curarse pueden hacer ellos mismos el trabajo. De cualquier modo, eso es asunto suyo. Tu responsabilidad es curarte tú y seguir avanzando, a nivel de vibración, hacia la unicidad.
Aurelia: Vale, esa es la clave que me faltaba, y ahora ya voy pillándolo.
Sí, ya te he dicho que cuando tú cambies y sanes el sentimiento en tu interior la próxima vez que te encuentres con la persona en cuestión ya no se desencadenará con él o ella ninguna reacción energética. Esto no significa que vayas a hacer las paces con ellos y que tengas que volver a involucrarte con sus energías.
Aurelia: A veces tienes que trabajar con ellos y encontrártelos cara a cara en tu vida cotidiana.
No, no se trata de ellos, se trata de ti; ellos son, simplemente, el desencadenante o el espejo. Y si tú rechazas el espejo Dios va a enviarte otro muy pronto, y uno mucho más grande. No porque Adama haya hecho esta sugerencia, sino porque ahora mismo resulta apropiado en el momento escogido de tu evolución. Si decides no seguir con esto los espejos podrían hacerse más grandes y más desagradables. No porque Adama vaya a tenderte una trampa ni nada por el estilo, sino porque tu propia Esencia Divina dispone esto para ti en este momento.
Aurelia: Si te lo pregunto es porque yo quiero hacer los deberes que Adama me ha puesto. Quiero hacer un trabajo riguroso y comprenderlo más.

	vas a encontrarte con que esto va a ser sorprendentemente alegre y muy empoderador. Ahora bien, hay algunos casos en que puede que quieras, realmente, interactuar con una persona que ha sido un desencadenante para ti, pero hazlo únicamente después de haberte dado a ti misma tu completa sanación. Si te aproximas a esa persona antes podría resultar desastroso. Hay veces en que puede que desees aproximarte a otra persona especialmente si hay de por medio sentimientos heridos. Puede que quieras disculparte por algo. No estoy diciendo que deberías, sino que tu corazón sabrá lo que quieres hacer. Siempre tendrás una sensación y un sentido de lo que está bien, de lo que está alineado y es apropiado.


En su mayor parte, estas experiencias de espejo son solamente para ti en tu relación con el yo. Cada vez que te encuentras con una experiencia no alineada o fastidiosa y la llevas a un mayor estado de iluminación en tu interior te sitúas cada vez más cerca de la Unicidad. Comienzas a sentir la Unicidad con todas las cosas. Ya no te tomas las experiencias de tu vida o tus encuentros de una forma tan personal.
Te das cuenta de que tú creaste esa experiencia y podrás reconocerla fácilmente. Cuando te halles frente a un espejo muy extraño, difícil o desafiante en forma de una persona que haya en tu vida podrás reconocer enseguida y decir: «Yo he creado eso, yo he atraído hacia mí esa experiencia. Sé que esto lo he hecho yo, y es una sanación importante para mí, y me la doy ahora».
Así pues, de lo que trata todo esto es de restablecer tu dignidad, descubrir tus más profundas verdades, adquirir un mayor empoderamiento y clarificarte. Descubrirás que cuando lo hayas hecho ya no atraerás más a estos espejos. Los espejos que te vengan serán totalmente distintos; reflejarán tu estado de curación. Los espejos no son sólo negativos, ya lo sabes: representan todo el abanico, al igual que todo lo demás.
Aurelia: Esto me resulta muy útil, lo has dicho muchas veces con anterioridad, no es la primera vez, pero ahora lo estoy entendiendo con mucha más claridad. Gracias, Sananda.
No hay de qué, Bienamada, y Adama te ayudará. Esta es una profunda elección y sugerencia que él ha hecho para tu ascenso, y él te ayudará a lo largo de todo el proceso.
Cuando puedas, simplemente, mirar todo lo que te rodea en el mundo y afirmar y sentir en tu interior que tú eres también todo esto sabrás lo que es ser Dios. Cuando te encuentres con tu Creador esto es exactamente lo que te dirá: «Yo soy tú y tú eres yo, somos el mismo. Todo lo que tú has hecho lo he hecho yo también, porque lo he hecho contigo. Somos uno y el mismo».
Reconocer, Bienamada, es el mayor poder de todos. Reconocer traerá, al igual, un milagro tras otro a tu vida.
Aurelia: Lo haré a conciencia.
Así sea. Te sentirás por siempre muy feliz por haberlo hecho. Se trata de otro protocolo de la 5- dimensión: que todo el mundo deberá pasar por el mismo proceso iniciático al que tú te enfrentas ahora con el fin de entrar en la unicidad.
Aurelia: Muchas gracias.
No hay de qué, Bienamada.





CAPITULO CUATRO
 
La Noche oscura del Corazón Últimos pasos de iniciaciones para la entrada final en la 5S dimensión

Diálogo entre Aurelia, Adama y Ahnahmar
 

Aurelia: Bueno, estoy bastante bien, pero me sigo sintiendo siempre cansada en mi cuerpo físico y sé que, hasta cierto punto, sigo sintiendo la noche oscura del Corazón, que llevo ya mucho tiempo atravesando. Sigo sintiendo mucho dolor en mi centro del corazón y dentro de mi cuerpo a pesar de todo el trabajo que he hecho para curarme en estos últimos años. Esto se está volviendo viejo y cansado. ¿Cuánto tiempo más me costará sanar y estar bien otra vez, y rejuvenecer y todo lo demás?
Tú eres ahora mismo alguien que lleva un buen peso en este planeta. Llevas mucha energía para la humanidad y para la ascensión de la Tierra. Esto justifica algunos de tus dolores. Llevas muchísimo tiempo haciendo esto, pero ahora es el momento en que hay mucho en juego, y tú estás haciendo mucho trabajo también por la noche en los planos interiores. Por esto te despiertas tan cansada por la mañana. Necesitas más descanso del que te estás permitiendo tomarte.
Aurelia: Sí, pero hay tanto que hacer y me absorbe tanto tiempo... los días parecen demasiado cortos. Si no hiciera lo que hago, la misión lemuriana no se expandiría como se está expandiendo ahora. Está estallando, y ahora hay muchos que están empezando a unirse.
Comprendemos que este largo viaje está dejándote exhausta, y es el momento de que des los últimos pasos de tu iniciación final a la ascensión. Ya estás casi allí, pero estás frenándote. En muchos aspectos, sigues agarrándote a muchos patrones y vibraciones tridimensionales y, a menos que te desprendas completamente de esos patrones, no puedes avanzar más en tu proceso de ascensión. Si te aplicas a dar en tu conciencia el salto final que ahora vamos a debatir hoy contigo puedes estar «en casa» muy rápidamente, y nunca más volverás a estar cansada, y te saldrás de las limitaciones.
Estás mucho más cerca de lo que piensas, y siempre, los últimos peldaños son los más difíciles y a menudo los más dolorosos. Todos los maestros que hasta hoy han ascendido desde este plano han tenido que pasar por las mismas iniciaciones por las que tú estás pasando ahora, y entre ellos nos incluimos todos los que nos encontramos en Telos y en la Lemuria de la 5- dimensión.
A ti se te está llamando al servicio del mundo y a viajar mucho. Al salir a viajar estarás llevando contigo y ofreciendo a mucha gente la primera visión que tengan de esta nueva energía. Debes purificarte mientras viajas, debes permanecer en el interior de tu más elevado yo y no permitir nunca que nada te desconcierte, y, sobre todo, no permitir que tu ego tenga ninguna reacción, no importa lo que veas, experimentes y cómo puedan tratarte algunas personas. No permitas nunca más que las tentaciones se hagan más amargas, rencorosas o juzgadoras de nada ni de nadie. Estas son las actitudes y energías que te mantienen pegada a las experiencias de la 3- dimensión.
Tú has alcanzado ahora una frecuencia de muy alta energía para todos aquellos que vengan a tu encuentro, y queremos que sepas esto. Se trata de una energía que trabajará también contigo y para ti. Cuanto más permanezcas en esta energía más te hallarás, por dentro, en tu más elevada vibración, en el abrazo de tu divinidad, más gozarás del apoyo de ésta. Si caes en una vibración que no armoniza bien con esta energía te cansará en gran medida, como si realizases una inmersión energética de gran magnitud.
Así pues, ahora es el momento de que hagas un esfuerzo consciente por permanecer dentro de esto cada día, a cada hora y las veinticuatro horas del día. La mayor parte de lo que estoy diciéndote lo estoy diciendo también a todos aquellos que estarán leyendo este material, puesto que lo que es aplicable a ti es también aplicable a ellos. A la larga, deberán recorrer el mismo camino que tú estás recorriendo ahora. Si bien éste se desarrollará de forma distinta para cada uno, es, en última instancia, el mismo.
Esta energía para ti de la que hablamos es, muy fácilmente, la energía que vosotros llamáis Madre María. Nosotros te pediríamos que cada día la invoques para que entre en tu campo y pidas que su energía permanezca contigo a lo largo de todo el día y te abrace. ¿Puedes hacer esto?
Aurelia: Sí.
Hay veces en que te llegarán energías que crearán en tu interior una necesidad de liberación. Estas energías tendrán una vibración de tristeza, o de enfermedad, o de profunda pena con lo que está sucediendo a tu alrededor y en el mundo. Pero, de nuevo, cada vez que sientas estas energías entrégaselas a María. Ella despejará esas energías por ti. Es su deseo ayudarte. ¿Puedes hacer esto?
Aurelia: Sí.
Te pedimos que hagas esto porque en tu viaje de venida y otros viajes que harás en el futuro va a compartirse contigo mucha energía. Será mucho más de lo que se haya compartido en el pasado, pero tú estás capacitada para esto. Esta vez vas a estar haciéndolo desde un plano superior a cuando viajabas anteriormente. Ahora estás preparada para entrar en este plano, pero para hacerlo debes permanecer tú misma en equilibrio. Esto es muy importante: que reconozcas en esto tu energía y que reconozcas el control que tienes sobre tus propias energías y sobre lo que ha de tener lugar.
Existe un delicado equilibrio que tiene lugar entre tu reconocimiento de lo que puedes hacer tú sola y lo que ha de delegarse, y puede darse en milésimas de segundo. En cada momento que sientas que comienza a fallarte la energía, tomarás esa decisión tú sola, puesto que sabrás que puedes elevar tu vibración de forma inmediata, o sabrás que se trata de algo que has de delegar. Y esto será una gran exploración nueva.
Las seis semanas que viajes te proporcionarán mucha experiencia en cuanto a aprender a trabajar con tus propias energías, aprender a trabajar con aquello que está causando la fatiga que está poniéndote obstáculos en tu misión. Pero debes confiar en esto; debes comprender que tú tienes, en efecto, esta capacidad. Aprende a manejar tus propias energías y a llegar a discernir perfectamente cuándo estás siendo utilizada por energías de otros que te agotan. Ahora estás aprendiendo, al fin, a trabajar con tu propia vibración de una forma nueva, al igual que están haciendo muchos de aquellos con quienes entrarás en contacto. ¿Está claro esto?
Aurelia: Sí. Haré todo lo que pueda.

Y cuando te encuentres con una situación que sientas que está más allá de lo que eres capaz en ese momento, reconoce también que se trata de algo a delegar al reino superior. No trates nunca de resolverlo tú sola sin la ayuda de tu equipo; ellos están ahí para apoyarte. Así pues, utilízalos sabiamente y sin vacilación. Cuando sientas energías que vienen a prestarte su apoyo y sientas que las tuyas propias se expanden, avanza con ellas. Cuando, por alguna razón, sientas energías o situaciones más allá de tu control que no te estén ayudando, sabe que no está dentro de tu poder tratar de resolverlas tú sola, y entréganoslas a nosotros.

Aurelia: He planificado el viaje lo mejor que he podido, con todos los detalles que pude en esta dimensión, pero también sé que es posible que no se desarrolle como yo lo he planeado.
Nosotros te diríamos que los detalles del viaje se desarrollarán, básicamente, tal como tú los has dispuesto, pero en realidad ese no es el auténtico viaje. El auténtico viaje es todo lo que se te presentará que aún no sabes. Nosotros sugerimos que debes permanecer abierta a esto. Debes permanecer abierta, en cuanto a tus energías, a quienes se pondrán en contacto contigo como tú has hecho en el pasado. Los contactos que has hecho sin tener total conciencia de ello han sido muy a menudo los más importantes y los más intensos para ti. Y algunos de ellos han llegado a ser los más duraderos. Lo mismo ocurrirá en este viaje. Pero reconoce también que tú eres una portavoz de estas energías, y que cuanto más las encarnes más podrás compartirlas con los demás. Aurelia: ¿Creéis que estoy preparada?
Sabemos que estás preparada. Es simplemente para que sepas esto también. Confía en ti misma. Así que nosotros te diríamos que cada vez que sientas que no estás preparada delega eso.
La fe es lo que te mantiene dentro de esa energía. Cada vez que llegues hasta una energía que afirme: «No me siento adecuada para esto», o algo parecido, delega eso. Ahora ya ha llegado el momento de que comiences a darte cuenta de que existe una diferencia muy grande entre las energías que proceden de tu corazón y la vibración que allí reside, y las deficiencias y juicios que forman parte de tu mente, que podrían engañarte. Cuanto más puedas reconocer que no son tú, que son algo que ha de ser entregado a Dios, más permanecerás en la vibración que buscas y te ayuda. Esta vez harás un viaje de la 5- dimensión, si así lo decides. Pero es para que te abras a esa oportunidad y sientas tu propia responsabilidad en esto permaneciendo en equilibrio. Ahora es el momento de que todos comprendan plenamente lo que significa y lo que cuesta permanecer en equilibrio con las nuevas energías que inundan el planeta.
Aurelia: ¿Debería intentar pasar más tiempo sola?
El tiempo que pases sola es siempre valioso. Nosotros esperaríamos que en este tercer viaje reconozcas que no puedes entregarte completamente como a menudo has hecho en el pasado. Necesitas, en efecto, tomarte tiempo para ti y recargar tu batería interior. Encuentra lugares a los que puedas ir sola, sin que te sigan otras personas. Tomate tiempo para ti, para caminar sola por las calles, para estar con gente y para salir a caminar por las ciudades a las que estás viajando. Ve sola cuando sea lo apropiado. Es muy importante porque te ofrece dos oportunidades: la primera es para comprender tu propia energía, y esto es lo más importante; la segunda es para que compartas esta energía con otros que no viniesen necesariamente a las reuniones que estás celebrando. Ahora ha llegado el momento de que camines por el mundo.
Aurelia: Eso es una gran cosa para mí. Yo siempre he evitado viajar, y sobre todo, a ciudades grandes y lugares concurridos.

	es una cosa maravillosa. En verdad, cuando comiences a recorrerlo, hallarás la energía que ha estado faltándote. La falta de energía que estás experimentando es en buena parte debida al hecho de que ya no estés en una energía que te ayude. Es hora de caminar e integrar las energías que sí lo hagan. Y cada situación que surja que te resulte dudosa, que te haga preocuparte o sobre la que tengas dolor dásela a Dios. Al igual que digo estas cosas a Aurelia, lo estoy diciendo también a todos los que lean este material. En este momento, ella os representa a todos. Todos tenéis, más o menos, los mismos problemas y cuestiones.


Aurelia: No entiendo una afirmación que acabas de hacer: que ya no estoy caminando por la energía que me ayuda.
Así es.
Aurelia: No entiendo eso.
Tú ya has entrado en una energía de vibración superior —al menos, una gran parte de ti sí lo ha hecho—, y, sin embargo, hay una parte de ti que siente la necesidad de mantener esta existencia de las viejas energías. Lo cual no es decir que vayas a abandonar el monte Shasta o que vayas a abandonar el trabajo que estás haciendo ahora: puedes hacer todo esto en la existencia de la 5- dimensión mientras sigues permaneciendo en la dimensión en la que te hallas actualmente. Así es como las personas, de una en una, de corazón a corazón, crearéis juntas la realidad de la 5- dimensión en la que os encontráis ahora y transformaréis por siempre la 3- dimensión. Así es como crearéis en la superficie el paraíso que nosotros hemos creado en Telos. Las energías del viejo paradigma ya no os ayudarán, ni a vosotros ni a nadie.
Aurelia: ¿Qué se supone que debo cambiar?
Cambia las energías de enjuiciamiento, las energías de expectativas, las energías de culpa y vergüenza. Todas estas energías de vibración inferior forman parte de una existencia tridimensional, que tú ya no deseas. Cada vez que sientas que te entran éstas, no hay validación para ellas, y no hay ningún juicio correcto frente a un juicio equivocado. En la 5- dimensión no existe ningún sentir que dé apoyo al enjuiciamiento. Ahora es para que comiences a reconocer, en tu campo energético, en tu mente, en tus pensamientos, en tu corazón, cuándo te hallas en el juicio, lo liberes y lo entregues.
No es decir, tampoco, que estés haciendo algo mal, pues esto también sería un juicio: es, simplemente, reconocer la diferencia de vibración. Sientes lo que es vibración tridimensional, en oposición a una vibración de la 5- dimensión.
Aurelia: ¿Por qué estoy cansada hoy?
Estás cansada porque te hallas en el juicio de esta dimensión. Cada vez que te sientas cansada reconoce que te encuentras en un lugar de juicio de la 3- dimensión y que puedes transmutar y transformar la energía. Estos son los deberes que todo el mundo deberá hacer para entrar en una frecuencia de la 5- dimensión. Todos tendrán que desprenderse de todo lo que conocen como paradigma tridimensional y aprender un nuevo modo de ser. El salto de conciencia entre la 3- y la 5- dimensión es gigantesco para la mayoría de vosotros. Empezad por dar un giro a esta conciencia cada día y, al final, llegaréis a alcanzar ese nivel. Literalmente, tenéis que estar dispuestos a saltar con vuestra conciencia a lo desconocido.
Aurelia: Estos últimos días me he sentido bastante feliz, y he tenido mucho cuidado de no estar en juicio respecto a nada ni a nadie. Entonces no debería estar cansada.
Honramos tus esfuerzos, querida mía, pero el cambio verdadero es más sutil de lo que piensas. Sí, de muchas maneras, la felicidad se halla ligada también a los juicios. Cuando te vienen determinadas cosas que te hacen feliz y te dan lo que tú quieres lo juzgas como un buen día. Cuando te vienen circunstancias con las que no estás de acuerdo lo juzgas como un día no tan bueno o un mal día. En verdad, tu energía podría estar ahora mismo en una vibración mucho más elevada, si tú así lo decides. Pero, para hacer eso y mantenerlo, debes estar dispuesta a renunciar a todo en cuanto a pensamientos, palabras, obras, acciones y deseos que te mantienen atada a esta dimensión de la que tienes tantas ansias de marcharte. No son las extensiones físicas de tu experiencia de lo que estamos hablando: nos referimos a las emociones y pensamientos que te mantienen en una vibración inferior.
Aurelia: ¿No son las cosas físicas que estoy haciendo las que hacen descender mi vibración y energía?
Por lo general, no. Tiene que ver con dónde retienes tu energía: cuando retienes tu energía en el enjuiciamiento de otro o de ti misma, tu vibración cae en picado; cuando retienes tu energía en la expectativa de un determinado resultado tu energía cae en picado; cuando te mantienes en un espacio que juzga: «es un trabajo duro» o «esto cuesta mucho» tu energía cae en picado. Haz conciencia de cómo estás creando en cada momento. Con cada pensamiento o emoción estás creando o bien de un modo positivo o bien de un modo negativo. Ello construye y afecta a tu vida exterior en tres dimensiones e impide que integres una frecuencia de cinco dimensiones.
Aurelia: ¿Se supone que debo dejar de pensar o de sentir?
Eso sería bueno. En realidad, sería muy bueno para ti: estás gastando demasiada energía mental en torno a lo que debe suceder, lo que necesitas hacer, cómo debes hacer lo que sientes que tienes que hacer, etc. Tu mente se halla constantemente ocupada en muchas direcciones, tratando de crear tu vida de una forma determinada, y nosotros te decimos que no hay nada que deba suceder y no hay nada que necesites hacer: ¡es una falsa ilusión!
Aurelia: ¡Dices que no hay nada que necesite hacer! Entonces interpreto que no tengo un libro que terminar, no tengo un viaje que emprender, no tengo que ganarme el sustento, pagar facturas ni contestar correo para mi misión, etc.
Esto son opciones que tú has tomado. Empieza a percibir todos tus «hacer listas» , y tienes muchos, más bien como cosas que tú estás eligiendo hacer, frente a cosas que tienes que hacer. De hecho, en una vibración de la 5- dimensión, en realidad no hay nada que necesitemos hacer o tengamos que hacer: siempre es una opción. Hasta que esta distinción se te haga manifiesta permanecerás en una vibración tridimensional. Se trata de tu viaje, Aurelia, comprender «esta verdad» en tu interior y vivirla plenamente.
Aurelia: Bueno, desde la infancia, nadie nos ha enseñado nunca a pensar así. No hay mucha gente que piense así.
Lo sabemos. Por esto ahora estamos dándote un nuevo entrenamiento y, a la vez, tú puedes compartirlo con otros. En la 3- dimensión estáis todos en el mismo barco; se ha puesto muy poco énfasis en lo que es más importante para que todos vosotros deis un giro hacia una conciencia de la 5- dimensión. Tú y todas las demás personas que deseen la ascensión al reino de la luz en estos próximos años tenéis una nueva vida en la que adentraros, nuevos zapatos que calzar y nuevos sombreros que poneros. Si elegís esto, este nuevo viaje comenzará a desplegarse para vosotros de modos maravillosos.
Aferrarse a lo que ha sucedido con anterioridad a este momento y a lo que sucederá después os mantiene en la 3- dimensión. Ahora es momento de abriros a todo cuanto es posible como una nueva forma de ver, percibir, hacer y ser. Estad preparados y dispuestos a vivir en el momento presente, sin expectativas, y abríos a toda la magia, majestad, la tranquilidad y la belleza que está aguardándoos a todos los que os adentréis en la manera de ser de la 5- dimensión. Estad dispuestos a experimentar maravillas y cambios que se manifestarán más allá de vuestros sueños más descabellados. Y grabaos en el corazón y en la mente que esto no puede ocurrir mientras insistáis en aferraros a lo que hasta ahora habéis conocido como vida tridimensional. Estos son los verdaderos protocolos para la vida en la 5- dimensión. Vivir en esa dimensión es una vibración, un nuevo modo de ser, y no las cosas que tengáis que hacer para ganaros vuestro camino hasta allí.
Aurelia: Todo lo que tú me estás diciendo ahora y tantas cosas que se han dicho antes para este libro son tan simples... Hasta Sananda me dice lo simple que es. Y aun así, no podemos pillarlo. Es demasiado simple.
Así es, porque es la mente la que lo complica todo. Nosotros hemos enseñado repetidamente que la verdadera espiritualidad es sencillísima. Toda la información podría contenerse en un pequeño folleto. Es tan simple que la mayoría de vosotros no estáis dispuestos a mirarla. Los que están despertando andan siempre buscando más información, las últimas noticias procedentes de los reinos de luz, más canalizaciones, más técnicas, más activaciones, etc. Nos percatamos de que un gran porcentaje de vosotros tomáis esta información a través de la mente y no integráis mucho de lo que aprendéis.
Lo leéis una vez, y de vez en cuando dos veces, y pasáis al siguiente libro, a la siguiente canalización, y olvidáis la mayor parte de lo que habéis estado leyendo u oyendo tan rápido como encontráis la próxima cosa que leer o el próximo seminario al que asistir. En realidad integráis únicamente una parte de todas las enseñanzas espirituales con las que habéis entrado en contacto. Si os aplicaseis a integrar mucho más y a convertiros en ello, a estas alturas, la mayoría de vosotros ya os hallaríais en estado ascendido. Y nosotros os decimos que es vuestra mente, y no vuestro corazón, la que quiere todas estas cosas. Muchos de vosotros estáis alimentando la mente a expensas del corazón.
Vuestro corazón lo sabe todo y, sin duda, conoce los caminos más sencillos para llevaros allí, adonde queréis ir dentro de vuestra libertad espiritual mediante la ascensión. Vuestro corazón conoce el sendero fácil, mientras que vuestra mente quiere haceros creer que es muy difícil y complejo. Cuando nosotros os proporcionamos las sencillas enseñanzas que os elevarán a una frecuencia de la 5- dimensión muchos de vosotros ni siquiera queréis leerlo; os aburre. Decís: ay, vale, Adama, esto ya lo habíamos oído antes. Y sí, lo habéis oído muchas veces y no os interesan estas enseñanzas sencillas. Y seguís aquí, demorándoos en el dolor y la lucha, en la dimensión que vosotros juzgáis que ya no es vuestra verdad.
Aurelia: Entonces, ¿es la mente lo que tenemos que cerrar?
La mente no puede cerrarse. La humanidad tiene mente, y está ahí para algo. El cuerpo físico posee también una mente propia; forma parte de vuestra totalidad. Vosotros sabéis que la vibración que buscáis llega a través de vuestro corazón, pero nosotros no podemos hacer esto por vosotros. No podemos daros una lista de pasos a seguir para adentraros por completo en esta vibración. Debéis dejarla entrar vosotros, y dejarla una y otra vez, sin ninguna restricción, limitación ni conclusión de que se os deba presentar de una determinada manera.
Tenéis tal fuerza creadora..., y cuando albergáis estas expectativas de que se os debe presentar de una determinada manera lo que pasa es que no puede ocurrir nada. Acostumbraos a permitir al Dios que lleváis dentro, a vuestra Esencia Divina, que dirija vuestro viaje y os guíe todo el camino hasta casa, paso a paso. Os habéis convertido todos en expertos en arruinar y complicaros la vida de formas dolorosas.
Mantenéis en torno a vosotros una estructura del aspecto que vosotros sentís que deben tener las cosas, y nada puede penetrar en esa estructura. Esa es vuestra gran fuerza, pero no os sirve más allá de la conciencia de la 3- dimensión.
Aurelia: Así es como se nos ha enseñado a crear lo que queremos: decidiendo lo que queremos crear, estableciendo nuestras intenciones respecto a cómo queremos que sea y después enfocándonos en ello. Esa es la alquimia que se nos ha enseñado.
Pero existe una diferencia entre decidir lo que quieres, hallar la verdad de lo que quieres, y montar toda una larga lista de cómo se te debe presentar. Y en esta fase, casi todos vosotros no tenéis la capacidad de diferenciar entre las dos cosas. Lleváis tanto tiempo atrapados en ese paradigma de limitación que lo estáis pasando fatal, digamos, para arrancaros de él. Lo que ahora mismo estamos pidiéndoos que hagáis es que toméis un sencillo ejercicio y comencéis a jugar con él. Ese ejercicio consiste en arrojar toda expectativa que tengáis de cómo deberían ser las cosas, de lo que deberíais tener; que, simplemente, la tiréis. Y con alegría y gratitud, ¡empezad a crear y vivir vuestra vida en el momento presente! Abríos de par en par para recibir los deseos de vuestro corazón, pero no tengáis expectativas sobre cómo llegarán.
Limitaos a permitir que vengan, permitid que vengan y estad abiertos a la sorpresa.
Aurelia: Tirar toda expectativa. Se nos ha dicho que tengamos expectativas. Esperar milagros y esperar esto o aquello, etc.
En este momento estamos diciéndote que arrojes toda expectativa.
El segundo paso es arrojar todo juicio. Se trata de pasos muy grandes para ti y para todas las demás personas. Vuestra mente lleva excesivo tiempo centrada en estas dos cosas. Han constituido vuestra gracia salvadora, digamos, en esta encarnación. Habéis hecho tratos y más tratos, uno tras otro: haré esto si ocurre esto; haré aquello si ocurre aquello. Y, de nuevo, no es cuestión de esto o de aquello: todo es cuestión de opciones que tú tomas libremente y con buena disposición desde tu centro del corazón. Se trata de estar alegre al servicio y en tu vida cotidiana, no porque sea lo que se te dice que necesitas hacer, sino porque sea lo que quieres hacer. No se trata de querer pasar a una vibración de la 5- dimensión porque tengas la expectativa de que ello te quitará el sufrimiento y las penas que hayas tenido: se trata de pasar a una vibración de la 5- dimensión porque es quien tú eres, porque ahora es tu verdad y tu siguiente paso.
Ten en cuenta que también te enfrentarás a nuevos retos en la vibración de la 5- dimensión. A medida que tu cuerpo y tu vibración se purifica, siempre hay una continua evolución a la que atenerse y un nuevo nivel al que pasar. Muchos de vosotros aún no os dais cuenta de que la ascensión no acaba dentro de la 5- dimensión: ésta es sólo el comienzo de un maravilloso y eterno viaje. Sabed que, a partir de entonces, continuaréis ascendiendo de un nivel a otro, de una gloria a una gloria mayor por siempre y por la eternidad. El viaje ascendente no termina jamás. Se trata de vuestra naturaleza y vuestro derecho de nacimiento.
Debes estar dispuesta a salirte de la lucha en la que te hallas ahora, sin esperar nada de ello. Simplemente, está dispuesta a salirte de ella y deja que todo lo demás se desenvuelva para ti, sin expectativas de lo que ocurrirá y de cómo ocurrirá. Eres una persona competente para realizar la tarea; eres más que competente. Eres muchísimo más competente de lo que tú estás creyéndote ser. Nosotros no podemos hacer nada para hacerte cambiar hasta que empieces a cambiar tú misma.
Aurelia: Me lo estás desmontando todo. Lo que ahora estoy escribiendo no es, desde luego, lo que había planeado para mi tercer libro. Cuando me propuse escribir un libro sobre los protocolos para la 5- dimensión había acumulado bastantes conocimientos que habían sido revelados por maestros ascendidos en los últimos 40 años. Alguna de esta información es muy difícil de encontrar, y no la conoce mucha gente. Yo monté una interesante estructura para escribir este gran libro, y hasta ahora no pasó gran cosa. No sentí que vuestras energías empezaran a canalizar el resto de esa información y que añadierais a la misma vuestras energías y sabiduría.
¿Te sorprende?
Aurelia: No entendí por qué no estaba ocurriendo.
Sabe que cuando las energías no se hallan en la correcta vibración nosotros, por lo general, no estamos allí para prestar nuestro apoyo. Me alegra que te percatases y que no prosiguieses, de cualquier modo, con la escritura del libro, porque se habría escrito en la vibración errónea.
La información que tú pretendías escribir es exacta y fue revelada por muchos de los maestros ascendidos en el pasado. Y si bien sigue conteniendo la verdad de la 5- dimensión en la actualidad, no es el cuadro completo: la información que tú tienes se dio desde una perspectiva de 3- dimensión para ayudar a los trabajadores de la luz de entonces a que empezasen a abrirse a los entendimientos de la conciencia superior.
Ahí están las piezas que faltaban, y ahora está dándose a conocer el siguiente paso. Las verdades simples que estamos explicando ahora en este libro representan la frecuencia de la 5- dimensión. No pudo darse a conocer antes de esta sencilla forma porque la humanidad no se hallaba preparada para oírlas. Las mentes de la gente estaban entonces, y aún están ahora, tratando de crear caminos espirituales muy complejos, o no tiene valor para ellos si es tan sencillo. Para que pudieses escribir acerca de la 5- dimensión en la nueva energía, tenías que crecer tú misma para entrar en la vibración o, al menos, acercarte lo suficiente. Por esto las energías no se hallaban presentes antes. Es, sin duda, un proceso que no puede saltarse.
Primero había que informar a los buscadores a nivel mental, para que muchos de vosotros pudieseis integrar una parte de ello en el corazón. Se dio a conocer en la vieja vibración y sirvió extremadamente bien a su propósito: ayudó a la humanidad a desarrollar su conciencia hasta donde se encuentra hoy. Pero ahora, tú te hallas en una nueva vibración, y ya no basta con llevarte a ti y a todos los demás a una ascensión física, hasta el final, en las energías de las anteriores administraciones: ahora todo trata del corazón, porque —lo decíamos antes— es el corazón el que asciende primero, y después sigue el resto.
Esta antigua información que tú tanto aprecias, Bienamada mía, te ha servido muy bien para llegar adonde te encuentras hoy: sin ella no estarías donde estás actualmente. Pero ahora te sientes estancada para recorrer el resto del camino y estás pidiendo orientación. Nos dices que no sabes cómo acabar de recorrer lo que te queda. ¿No es así?
Sabe que para escribir los protocolos de la 5- dimensión debías llegar tú misma a la vibración, o habría tenido poco valor que escribieses sobre algo que tú aún no has alcanzado ni comprendido. Te felicitamos por los pasos hacia delante que has dado. Sabemos que no ha sido fácil. Ahora que has adquirido este entendimiento, ya puedes liberarte de esta noche oscura del corazón. Estás casi preparada para volar.
Ahora quiere hablarte Ahnahmar.
Ahnahmar
Saludos, mi Bienamada; soy Ahnahmar, el amor de tu corazón, quien ahora te habla. Como yo conozco tan bien tu energía, comprendo tu frustración e impaciencia. Lo que ha estado sucediendo hasta ahora no te ha funcionado. ¿Verdad? Aún no has logrado del todo los resultados que tú piensas que te has propuesto lograr, que has estado esperando. Nos has manifestado muchas veces que tu objetivo ha sido tu ascensión, tu objetivo ha sido ir más allá de esta 3- dimensión para pasar a otra realidad dimensional. ¿Lo has hecho ya?
Aurelia: Todavía no.
A lo largo de los últimos 40 años has estudiado sobre la conciencia superior, y todo el bagaje mental que has ido acumulando y todos los ejercicios que has practicado han servido para traerte, poco a poco, hasta donde te encuentras ahora, en el patio de la 5- dimensión, por así decirlo. Y ahora sientes que estás atascada y no sabes cómo recorrer todo el camino hasta el último paso. Es tan sencillo como que, simplemente, aún no has logrado «convertirte en ello». Fíjate en que no decimos «hacerlo», porque es un estado de ser. Te digo «convertirte en ello» hasta el final, convertirte en el Amor que tú eres, abrazar la nueva vibración hasta el final y desprenderte de la vieja. Tantas enseñanzas que has estudiado a lo largo de los años, tantos libros que has leído para encontrar la llave mágica, tantas clases y seminarios a los que has asistido, tantas disciplinas, meditaciones y activaciones a las que te has sometido en estos muchos años pasados y, sin embargo, aún no has logrado del todo este objetivo, ¿verdad?
Aurelia: No.
Ahora yo te digo que vengas a casa, Bienamada mía. Aquí hay tanto aguardándote..., incluido mi eterno amor por ti. Está muy dispuesta y muy deseosa de decir simplemente: «Mis objetivos de ascensión aún no han sido alcanzados con todos los esfuerzos que he puesto en ello durante casi toda mi vida; así que ya no quiero emplear más estos métodos. Me abriré a cualquier método nuevo que me presentéis». Lo que has aprendido en el pasado fue útil para contribuir a la evolución de tu conciencia hasta el nivel que has alcanzado ahora, pero se hallaba aún en la vibración de la 3- dimensión. Todos tus conocimientos anteriores no te servirán mucho en la nueva vibración y frecuencia de la 5- dimensión. ¿Por qué ibas a querer seguir aferrándote a métodos que no te funcionaron?
Aurelia: Porque yo no sabía que los otros métodos que tú dices son más eficaces. Nadie me habló nunca mucho sobre las maneras sencillas que vosotros estáis enseñando ahora. Yo me concentré en lo que se me enseñaba.
Ahora nosotros te presentamos otros métodos. Ya casi has llegado.
Con un pequeño cambio de conciencia y de actitud, puedes llegar hasta el final en relativamente poco tiempo. Yo te pido que te ames a ti misma lo suficiente como para recorrer ahora el último tramo que te queda para llegar a casa. Es tu hora, es nuestra hora de estar de nuevo juntos de un modo más consciente. Nos ha llegado el momento de estar de nuevo en unión divina el uno con el otro en un sagrado matrimonio del alma, como dos cuerpos pero un solo corazón.
Aurelia: Vale, escucho.
Te hemos sugerido que delegues todo lo que no esté ayudándote a purificarte y mantenerte en una frecuencia de vibración de la 5- dimensión. Y tú reconoces la diferencia, tanto si piensas que sí como si no. En tu corazón, sabes la diferencia, pero es para que hagas este discernimiento en tu interior, nosotros no podemos hacer esto por ti.
Aurelia: ¿Quieres decir entregarlo a Dios, o entregarlo a María? Es que, verás, parte de mí no entregaría eso a Dios porque yo veo esto como basura mía que he ido acumulando a lo largo de eones de tiempo. No quiero dar mi basura a Dios.
Dios sabe la verdad de lo que tú llamas «tu basura» y sabe también que tu corazón está tratando de liberarse de las ataduras de la 3- dimensión. Dios toma de buen grado esa energía y dice: «Toda esta energía que llevas dentro de ti, tan bien amarrada a tu alrededor, si quisieses cedernos esa energía a Nosotros, podemos transmutarla y enviarla para bendecir con ella a otros». No sólo saca de ti las limitaciones que lleva, sino que, además, toda esa energía que tú llevas puede ser transmutada y soltada donde más se necesite. Cada vez que entregas cualquier cosa estás haciéndote un gran servicio a ti misma y también a todos nosotros. Cuando liberes la energía pide que quede aprendida la sabiduría de la misma y ya puedes ser libre.
Aurelia: Eso parece bastante fácil. Yo pensaba que sólo quiero dar a Dios las cosas buenas.
No, y eso no es para que lo decidas ahora mismo, porque las cuestiones con las que estás tratando son tus expectativas y tus juicios. Así pues, en este momento tú no eres la mejor árbitra de lo que es bueno para ti y lo que no. Así pues, te pedimos que, simplemente, empieces a trabajar en el nivel de vibración. Queremos que comiences a reconocer y discernir en tu interior cuándo te hallas en equilibrio y tu energía se encuentra en una dimensión que no está limitándote; y cualquier otra cosa, entrégala. Ahora es el momento de que hagas la distinción entre tu verdadera identidad y la falsa ilusión. Debe venir por el propio reconocimiento de tu corazón, no de que nosotros digamos a tu mente: «cuando haces esto estás en tu verdad y cuando haces aquello no lo estás», o «si haces esto estás en la vibración tridimensional y si haces aquello estás en una vibración de la 5- dimensión». Este es tu curso de maestría, mi Bienamada, tu curso de discernimiento y autorredescubrimiento. Hasta que puedas hacer esto tú sola no podrás permanecer en la vibración que te mantendrá en una frecuencia de la 5- dimensión.
Quizás necesites sacar el péndulo de vez en cuando y comprobar cosas cuando dudes o quizás necesites, al principio, idear un método específico para ti que te permita tener una validación clara. Esto es para que lo concibas tú. Con cada cuestión mirarás y dirás: «¿Esto está ahora en la vibración tridimensional o en la de la 5- dimensión? Si está en la vibración tridimensional lo entregaré a Dios y pediré que se me revele la sabiduría que necesito aprender de ello». Y deja que tu energía de Dios purifique esta vibración procedente de ti. Tu trabajo consiste simplemente en hacer esto con confianza y amor por tu sanación y ver cuáles pueden ser los resultados, sin expectativas y sin estar deseando averiguar la parte desconocida de ello. Si no otra cosa, por lo menos es algo nuevo que pondrá fin a que sigas dándote con la cabeza contra la misma pared una y otra vez. ¿Lo probarás?
Aurelia: Segurísimo que lo probaré. Estoy deseando estar contigo en unión divina por la eternidad, y estoy dispuesta a hacer lo que haga falta para salvar la distancia que nos está manteniendo separados tanto en conciencia como en lo físico.
Hacer esto simplemente porque quieres estar de nuevo conmigo es un buen motivo, pero no debería ser el único. Ahora es el momento de que aprendas que, de un modo fácil y rápido, puedes encarnar tu divinidad y experimentar la unión divina, primero con el Yo y después conmigo.
Cuando viajes y dejes el monte Shasta para salir al mundo, cada persona que te encuentres llevará una vibración distinta. Será para que comiences a reconocer la vibración, no con enjuiciamiento sino con discernimiento, la verdad de la vibración de cada persona. Comienza a percibir la belleza, no sólo de sus vibraciones individuales, sino el hilo común que las recorrerá. Debes comenzar a hacer de esto un viaje, no sólo por el servicio que estás haciendo, sino también por el servicio que estás haciéndote a ti misma, por tu propia evolución. Este viaje creará para ti, Bienamada, un curso de alto nivel, y sabe que yo estaré contigo a cada paso, amándote y animándote a avanzar hasta tu victoria final de ascensión. Sabe que yo siempre estoy contigo. No hay nunca un momento en el que estemos separados.
Aurelia: ¿Por qué todavía me da miedo viajar y dejar la comodidad de mi casa?
El temor no es por el viaje: el miedo que tienes es de soltarte de donde has estado, y esto es simplemente la mente egoica, que no quiere ceder el territorio que tanto tiempo ha protegido. Cada vez que emprendes un viaje, hay mucho por descubrir. Hasta ahora, a pesar de los temores iniciales, has disfrutado en todos tus viajes, ¿no es así? Y has conocido a numerosas personas con las que has desarrollado unas conexiones de corazón muy significativas; eso nunca habría sucedido si te hubieses quedado en casa, ¿verdad?
Aurelia: Sí, es verdad. Han sido todos maravillosos, y estoy de lo más agradecida por las experiencias, pero sigo sintiéndome siempre nerviosa antes de irme.
Porque con cada viaje ha sido tanto lo desconocido a lo que has tenido que enfrentarte... Tu mente egoica te dice que lo desconocido no es muy seguro, que lo desconocido es algo que da miedo y que puede hacerte daño. Pero si escuchas a tu corazón él te dice que lo desconocido es algo maravilloso, encierra infinitas posibilidades de tantas cosas que tú has deseado... Es para que tomes la opción consciente de que deseas seguir a tu corazón para adentrarte en lo desconocido y en toda la magia con la que estos viajes pueden enriquecer tu vida. Agradece a la mente egoica su preocupación, pero simplemente para decirle que se haga a un lado, o entrega la mente egoica, en ese momento, a Dios. No discutas con ella porque ese es su territorio. Simplemente, para delegarla y volver a entrar en la vibración del corazón que te presta apoyo en tu viaje. Has decidido hacer el viaje, ¿por qué no habrías de darte apoyo a ti misma de una forma que resulte reconfortante, fortalecedora y animosa? ¿Por qué habrías de continuar dándote apoyo de una forma que te cansa o que desbarata tu sistema? Aurelia: Supongo que no entiendo cómo funciona eso.
Pero estamos explicándotelo.
Aurelia: Por esto estoy escuchando.
Comienza a practicarlo. No puedes sentarte al piano y tocar la sonata sin previa práctica. Debes aprenderlo, clave a clave, pues en ese aprendizaje viene tu poder y el retorno de todos los dones de la diosa que eres. Cada clave es un nuevo tono para que lo aprendas en este viaje, y después la escala entera de tonos se junta para presentarte la canción. Ahora tú estás tocando tonos de todas las vidas que has vivido encarnada en este planeta. Y cada uno de estos tonos, cuando vuelva a oírse claro y fuerte, te presentará otra pieza de tu divinidad. Al final de esto serás dueña de ti misma de nuevo. No puede hacerse por ti, porque, si no, no lo reconocerías como propio. Debes querer esto con cada fibra de tu ser, tanto que estés dispuesta a ceder todo lo que sabes y que has aprendido hasta ahora que ya no te sirva. Está dispuesta a adentrarte ahora en lo desconocido, donde te aguarda todo lo que siempre quisiste.
Aurelia: ¿Qué me dices de cosas como mi casa, mi gato y mi negocio? ¿Cedo también eso?
No, puedes vivir tu vida. Lo que estás cediendo es la energía que tú insistes en retener y que te mantiene en la limitación. Tú quieres liberar la energía que te mantiene pegada a la vibración de la 3- dimensión.
Aurelia: No acabo de darme cuenta de cómo funciona.
Claro que sí. Pasas mucho tiempo planificando y diciendo:
«Bueno, cuando pueda ir aquí puedo hacer esto. Cuando ocurra esto puedo hacer esto otro». Entrega eso, no eres tú. En el momento mismo, lo único que necesitas saber es quién eres tú en esas energías. Necesitas poder discernir la diferencia entre tu vibración y la vibración que hay a tu alrededor.
Aurelia: ¿No hago más planes?
Desde luego que puedes hacer planes, pero no mantengas ningún apego con ellos. Si en el momento mismo te da la sensación de que es elección tuya, pues adelante con tu elección, pero reconoce también que al momento siguiente puedes hacer una elección distinta. Es para que comiences a jugar con energías creadoras y a reconocer esto: cuando verdaderamente pidas algo al universo, apártate de tu propio camino ¡y, simplemente, deja que entre! Apartarte de tu propio camino significa desprenderte de la expectativa de qué es lo que ha de venir y cómo debería llegar. Espera con alegría y gratitud las sorpresas. Ya sabes que en nuestro reino nos encantan las sorpresas. Es un gran aligeramiento de carga porque hace que esté mucho más claro lo que quieres, al ofrecerte menos opciones para tener que elegir.
Aurelia: No me daba cuenta de que tuviera tantas expectativas.
¿Es realmente la verdad esto que estás sintiendo? Tus expectativas son tan numerosas, querida mía, que la lista de las mismas ocupa, en el reino de la luz, montones y montones de papel.
Aurelia: (Risa) Venga... ¡exageras!
Eh, sí, nosotros te oímos decir: «La 5- dimensión será así, en la 5- dimensión ocurrirá esto, podré saber y tener acceso a todo el conocimiento, y podré teletransportar y volar, estoy planeando unas vacaciones muy largas, podré...» ¡Interminable lista de expectativas!
Sabe que, muchas veces, la forma en que dices o haces las cosas nos resulta muy divertida.
Aurelia: Sé que estas afirmaciones son ciertas. Además, estoy intentando entenderlo. No significa que sean expectativas.
Lo que tú has percibido como intentar entender ha sido tu mente tratando de crear una serie de expectativas. «Si puedo comprender qué se supone que es esto, entonces puedo formarme la imagen de ello y puedo moverme hacia allí». Pero esto no es lo que tú estás haciendo.
Lo que necesitas hacer es adentrarte en una vibración que ya esté aquí y, dentro de esa vibración, fusionarte con ella y después dejar fluir. Cuando la reconozcas plenamente como tuya puede que te invada el deseo de tomar una opción muy distinta.
Cuando tu conciencia plena sea restablecida reconocerás lo que quieres para ti y para este planeta de forma muy distinta a como lo haces ahora. Ahora estás yendo cada vez más al fondo de tu propia Esencia Divina. Lo que no es real son las cosas externas a ti. Así pues, ¿por qué tener expectativas de la casa en la que quieres vivir, o de las personas que deseas tener alrededor, o del aspecto que deseas que tenga el mundo? No tiene nada que ver contigo: la vibración que tú buscas y deseas se halla en tu interior y en ningún otro lugar. Eso lo sabes.
Hasta que puedas ceder todo lo que es externo a ti, todo lo que no se encuentra dentro del Yo y de la verdad de tu divinidad no vivirás en la vibración en la que deseas entrar. No importa lo que tenga lugar en tu mundo externo a partir de este momento; simplemente, ya no importa. Cede todo apego a lo que debería o puede ser. ¿Puedes aceptar esto?
Aurelia: Lo intentaré.
No es que diga que no necesites implicarte en ello: querrás estar incluso más implicada en ello que antes, porque, cuando te das cuenta de que no importa y no mantienes ninguna expectativa ni juicio, estás, al fin, plenamente viva en ello. Tus propias energías quedan, al fin, a tu disposición, las energías que tienen la vibración que tú estás buscando por todas partes excepto dentro de ti. El interior del yo es el único lugar en el que puedes buscar la verdadera unión con todo cuanto existe, y una vez que hayas alcanzado esa unión todo se te añadirá. Nunca más volverás a sentir la necesidad de buscar en otra parte. Te amo más de lo que sabes.
Aurelia, hablando a Ahnahmar:
Antes de dejar este intercambio, hay una cosa más que quiero tratar contigo en lo que respecta a mis viajes. Siempre me preocupa porque me afecta mucho en mis campos energéticos: se trata de la costumbre de la gente francesa que vive por todo el mundo, y me dicen que todas las personas de orígenes latinos tienen también culturas y tradiciones similares, de abrazar y besar automáticamente a las personas a las que conocen, incluso cuando las conocen por primera vez. Lo hacen de forma natural y cariñosa, pero sin preguntar si esto resulta cómodo a la otra persona. Ahora me voy a España varias semanas, y no estoy segura de lo que debo esperarme. Mucha gente no siente que tenga que pedir permiso para agarrarte en sus brazos y tener un estrecho contacto contigo y para querer intercambiar besos y energías del chakra del corazón con ellos. Ellos sienten que es amoroso y de aceptación, pero yo siento de forma distinta al respecto: para mí es una imposición.
En Francia, en algunas zonas, ahora es tradición besar cuatro veces a todas las personas a las que conozcan, dos veces en cada mejilla, e insisten en hacerlo tanto si te gusta como si no. Esto no tiene nada que ver con el amor, y a mí me da una sensación de picoteo de pájaros, un hábito humano adquirido que me resulta muy extraño. En los EE.UU. no es una práctica habitual: nosotros, normalmente, nos damos la mano. Ellos también esperan que los demás respondan a este picoteo, y si no lo hacen se sienten ofendidos o rechazados. No se dan cuenta de cómo puede afectar a los demás este intercambio de energías, si todavía no son sensibles a este tipo de intercambio.
Cuando te encuentras con un par de personas a la vez esto no es problema. Pero, en mi caso, al reunirme a veces con docenas o cientos de personas de repente, cuando doy conferencias y talleres, eso afecta de veras a mi nivel de bienestar, especialmente cuando se me acercan los que todavía fuman nicotina: siento cómo la entidad de la nicotina me estira la energía de los pulmones y los pulmones me empiezan a doler. No tengo los pulmones muy fuertes porque vengo de una familia con un historial de tuberculosis, y yo misma he tenido neumonía varias veces. No quiero ofender a nadie, pero no puedo permitirme debilitarme con esas prácticas hasta el punto de enfermar por esto. Y eso es lo que pasa cuando viajo afuera de los EE.UU.

	si me retiro o les hago saber que a mí esto no me resulta aceptable se ofenden o se muestran reactivos. Me voy varias semanas, y me encontraré con miles de personas. Cada vez hay gente que intenta abrazarme y besarme, porque aprecian lo que hago y está en su cultura hacer eso. Cada vez, yo siento que me succionan la energía, y cuando conozco a tantas personas seguidas me quedo seca, y no tengo tiempo para recargarme. Después, cuando vuelvo a casa, me encuentro mal y tardo semanas en recuperar la fuerza vital. ¿Cómo podría solucionar esto sin ofender a nadie? Yo siento que podemos amarnos profundamente unos a otros sin sacarnos siempre mutuamente las energías con sifón.


Pasaré esta pregunta a Adama.
Adama
Te agradezco que ahora me formules esa pregunta de un modo tan directo, porque la gente necesita conocer y comprender este protocolo. Tiene todo que ver con el honramiento de tus propias energías y de las energías de los demás. Hemos notado lo mucho que este hábito cultural de muchas de las personas con las que te encuentras ha afligido a tu cuerpo físico cuando viajas, y te apoyamos plenamente en esto. Se trata también de un protocolo de la 5- dimensión, de naturaleza distinta, pero importante también.
La gente necesita comprender que a menudo no resulta apropiado tocar a alguien con quien no tienen una conexión de corazón establecida, o a quien no conocen bien, sin su permiso, independientemente de lo buena que pueda ser la intención, excepto en casos de emergencia o circunstancias similares. En última instancia, independientemente de lo puras que sean las intenciones, la gente siempre tomará más de lo que da; es la naturaleza de este intercambio, y no puedes hacer nada excepto evitarlo. Raras veces se realiza a nivel consciente. No estamos hablando de relaciones con parejas e hijos o familiares más cercanos.
Para todos aquellos que deseéis entrar en una vibración de la 5- dimensión es necesario que estéis dispuestos a desprenderos de todos vuestros hábitos y tradiciones culturales de la 3- dimensión que no os ayudarán en la dimensión que estáis buscando. En nuestra cultura nos saludamos con un gesto de amistad juntando las palmas de las manos y tocando la zona de nuestro chakra del corazón, y, a través de la mirada, conectamos con esa persona de corazón a corazón mediante una inclinación muy suave de la cabeza y una sonrisa. No siempre necesitamos decir algo en voz alta, las palabras pueden ser tan simples como un mensaje telepático como, por ejemplo: «La paz sea contigo» o algo por el estilo. El amor y la aceptación se transmiten, de unos a otros, y se reciben a través del corazón.
Esto es todo cuanto se necesita para demostrar nuestro amor y honramiento de la otra persona (o de las otras personas) con quien nos encontramos. En nuestra dimensión consideramos un gran honor que se nos permita tocar a alguien que no sean familiares, y no lo hacemos muy a menudo: únicamente se hace cuando hay un motivo especial para ello, y siempre con permiso. Así es como se hace en nuestra dimensión y también en la mayoría de civilizaciones galácticas.
Nosotros no tenemos necesidad alguna de tocarnos unos a otros como hacéis vosotros.
Esto es también lo que necesitáis integrar mientras deseéis entrar en una vibración superior. No estamos tratando de cambiar vuestras culturas o tradiciones: únicamente estamos tratando de haceros conscientes de que existe un camino superior, y sois libres de seguirlo o no. Lo que os pedimos a todos que hagáis a partir de ahora es que consideréis honrar a quienes ya no quieran tomar parte en esas prácticas con el fin de mantener su vibración y energía espirituales a un nivel que les resulte cómodo.
Es vuestro estar necesitados y vuestra falta de amor propio lo que os conduce a necesitar siempre hacer este intercambio de sacaros con sifón unos a otros las energías. No tiene nada que ver con el amor. Los hay quienes, consciente o inconscientemente, van de una persona a otra buscando abrazos y besos. De hecho, necesitan la energía de otros, y lo que están haciendo es succionar las energías de todos aquellos a los que tocan. Hacen esto en nombre del amor, y nosotros os decimos que no tiene nada que ver con el amor: es el ego el que anda necesitado de un poco de afecto porque, muy a menudo, tiene muy poco amor propio.
Cuando abrazáis a alguien hay una mezcla de energías procedentes del chakra del corazón de ambas partes. No siempre es prudente permitir que estas energías se mezclen, especialmente con personas a las que no conozcáis muy bien. Muy a menudo, es así como pueden transmitirse «entidades» a las que vosotros llamáis «autostopistas» procedentes de otras esferas. Esto es muy frecuente, amigos míos, y nosotros vemos constantemente personas que sufren mucho después de una reunión en la que han permitido que mucha gente se acercase a su chakra del corazón y les han saltado encima energías que no son deseables para ellos.
Estas personas, por lo general, no saben qué les ocurrió, y muy a menudo siguen viviendo durante años con las dificultades y la incomodidad de los autostopistas que recogieron hace mucho tiempo.
Yo os digo que todos aquellos que queráis entrar en una frecuencia de la 5- dimensión ya no podéis permitiros seguir tomando parte «a la ligera» en esos tipos de intercambios. En realidad, no nos gusta hablar de este tema en este libro, pero sentimos que ahora se hace necesario, en vuestra dimensión, que os hagáis plenamente conscientes de cómo pueden perderse o despilfarrarse vuestras energías. En nuestra dimensión no hay ningún riesgo de que se manifieste esta situación, e incluso entonces seguimos honrando plenamente nuestras energías y las de los demás. Este es uno de los factores que mantiene intacta nuestra inmortalidad.
Una vez que aprendáis a daros a vosotros mismos todo el amor que hay dentro de vosotros procedente de la Esencia de Dios de vuestro ser, amándoos a vosotros mismos hasta que ese amor rebose en vuestro corazón, ya no tendréis más la necesidad de mantener estas tradiciones culturales. Éstas han nacido de una necesidad, y nosotros sentimos que no necesitáis ya más expresarlas constantemente de este modo. Es elección vuestra.
No es que digamos que haya algo muy malo en esto, sino que os decimos que esta tradición es puramente una conducta tridimensional que os ha hecho buen servicio pero que en la nueva energía ya no os servirá. Si queréis entrar en una vibración superior necesitáis empezar a poner en práctica las conductas que sean aceptables en la dimensión a la que tratáis de ir. Para los que deseéis permanecer en la vibración de tres dimensiones es aconsejable que continuéis haciendo las cosas que os han mantenido pegados aquí.
Independientemente de lo amorosos y bien intencionados que puedan ser esos intercambios siempre hay alguien que gana en cuanto a energía y alguien cuya energía es succionada. No podéis evitar esto, a menos que ambas personas tengáis exactamente el mismo nivel de energía espiritual. Y esto no lo sabéis cuando conocéis a alguien nuevo ni de la mayoría de gente a la que conocéis, ¿verdad?
Ahora ha llegado el momento, Aurelia, de que te defiendas y empieces a dar esta importante enseñanza a las personas con las que te encuentres cuando percibas que necesitan integrar esta sabiduría como parte de su maestría. Todos sois maestros que os encontráis en diversos niveles de formación, y si deseáis llegar a vuestra plena maestría, es imprescindible que empecéis ahora a actuar como maestros si algún día queréis obtener el título.
A las personas canalizadoras:
También quiero hacer otra puntualización a nuestros lectores.
Cuando alguien canaliza a seres de los reinos superiores se produce en el chakra de la persona canalizadora toda una actividad multidimensional. Ser el receptáculo de las energías de un ser ascendido puede suponer un desafío para una persona, especialmente si la vibración se mantiene mucho tiempo. Consideradlo como que una hora de canalización puede representar el equivalente, en el plano físico, a diez horas de trabajo físico moderadamente agotador.
La actividad multidimensional que se crea supone también un regalo para el yo de la persona que está realizando la canalización, pero la mayor parte del tiempo esta energía es disipada por el canalizador o la canalizadora antes de que pueda ser integrada. Una vez que se ha ido ya no puede volver a recuperarse. La mayoría de canalizadores ignoran esto y muy raras veces se permiten, tras una sesión de canalización, tomarse un tiempo de tranquilidad para sí mismos para integrar esas energías. Generalmente, se mezclan con las personas para las que han hecho la canalización, y las maravillosas energías de las que podrían disponer se pierden.
Tampoco resulta apropiado que la audiencia, independientemente de lo pequeño o grande que sea el grupo, vaya a tocar o trate de abrazar a la persona canalizadora justo antes o después de una canalización.
Nos gustaría sugerir que no se tocase a dicha persona al menos dos horas, como mínimo, antes ni después de una canalización. Lo ideal sería más tiempo aún, y también mucho tiempo de tranquilidad inmediatamente después de aquélla. Nos damos cuenta de que no siempre resulta fácil a una persona canalizadora retirarse por completo de la multitud tras un evento, pero nosotros os brindamos el protocolo que es energéticamente el más beneficioso.
Para aquellos que recibáis la canalización, cuanto más tiempo de tranquilidad paséis después de una sesión para integrar las energías que acabáis de recibir mayor es el beneficio y la transformación que recibís de la canalización. Cuanto más os exterioricéis, inmediatamente después de ésta, en actividades mundanas e interactuéis con otros y olvidéis la experiencia que acabáis de recibir menor será el impacto que la canalización tenga sobre vosotros. Nosotros, los maestros del reino de la luz, no os traemos nuestros mensajes simplemente para entreteneros un rato. Eso no nos interesa. La finalidad de nuestras transmisiones es ayudaros a avanzar en vuestra evolución y a alcanzar vuestras metas espirituales.
Los hay que van de canalización en canalización para oír constantemente algo nuevo, mientras que no han integrado nada de la sabiduría que ya han recibido de anteriores canalizaciones. Muy a menudo, los hay que se quejan de que la persona canalizadora no dijo nada que ellos ya no supiesen u oyesen anteriormente. Y a esas personas les decimos: es literalmente imposible deciros siempre algo que no sepáis ya, porque todo lo que está por saber se halla ya registrado dentro de vosotros.
La pregunta que nos gustaría hacer es: ¿qué habéis hecho con toda la información que ya habéis recibido? ¿Cómo es que no habéis progresado mucho en vuestro camino, o que no habéis ascendido aún? ¿No sabéis que las palabras que se pronuncian no son tan importantes para nosotros como la energía y los códigos de luz que se os transfieren con cada transmisión vía canalización? ¿No os dais cuenta de que cuando elegís situaros en la energía de una transmisión canalizada os volvéis espiritualmente responsables de lo que habéis recibido y de lo que estéis haciendo o no haciendo con ella? En vuestra dimensión existe un dicho relativo a la ignorancia: el de los «ojos que no ven (corazón que no siente)». Si bien se trata de un dicho erróneo, nos gustaría añadir que recibir los códigos de luz e ignorarlos es un fallo mayor por vuestra parte que no recibirlos en absoluto.
Hoy compartimos con vosotros esta sabiduría con gran amor y honramiento. Anhelamos vuestro regreso con nosotros en la plena conciencia. Yo, Adama, estoy preparado para compartir con vosotros todas las claves de la sabiduría que necesitáis saber y comprender en la gran aventura de la ascensión personal y planetaria. En Telos, todos os enviamos nuestro amor y apoyo en vuestro viaje «a casa». ¡Y así sea!

SEGUNDA PARTE
 

Canalizaciones complementariasCAPITULO CINCO
 

La Gran Nave de Mu y de Lemuria

Diálogo entre Adama y Aurelia

 
Entre Lemuria y Mu: ¿hay diferencia o es loomismo?Lemuria y Mu: ¿hay una una diferencia es lo mismo?
Hay confusión en vuestro planeta y en numerosos escritosHay confusión en vuestro planeta y
sobre la diferencia entre Lemuria y Mu: Lemuria era el gran continente que se consideraba en este planeta la «Tierra Madre» y que pereció en su aspecto tridimensional hace doce mil años; la tierra de Mu existe en otro universo que lleva el nombre de universo de Dahl y es la tierra de donde vinieron los primeros lemurianos hace más de cuatro millones y medio de años. El nombre de Mu se dio también a la gigantesca nave espacial en la que viajaron los lemurianos desde su Tierra Madre cuando llegaron por primera vez del universo de Dahl.
La auténtica tierra de Mu reside, básicamente, muy cerca del lugar que vosotros conocéis como la constelación de Casiopea. Durante la época de Lemuria e incluso con anterioridad, hace millones de años, hubo varias civilizaciones que llegaron a habitar este planeta, pero no se hallaban muy iluminadas con la Luz que hoy conocemos, y la mayoría de ellas no encarnaron la verdadera conciencia crística.
Volviendo a nuestro continente originario de Mu, en el universo de Dahl, habíamos construido una gigantesca nave espacial que hoy vosotros denominaríais nave nodriza, y nosotros le dimos el nombre de «Gran nave de Mu» porque en aquella época era una de las más grandes que existieron jamás en ningún lugar. Cierto día, hace muchísimo tiempo, a petición del Creador, todo un grupo de nosotros nos embarcamos en un viaje a vuestro planeta Tierra. Un número bastante grande, varios cientos de nosotros, abandonamos nuestra tierra natal e iniciamos nuestra gran aventura hacia este planeta. Dimos círculos alrededor de la Tierra en nuestra nave durante bastante tiempo y observamos este hermoso planeta azul mientras estudiábamos a las gentes que ya vivían aquí antes de decidirnos finalmente a entrar en el suelo de esta tierra y convertirlo en nuestro hogar.
Muchos de los seres que se aventuraron a salir originariamente de la nave de Mu son algunos de los bienamados maestros ascendidos que hoy vosotros conocéis muy bien y que están guiándoos sin cesar «de vuelta a casa», al Corazón de Mu, el lugar de Amor y Compasión y de paraíso con el que ahora tanto anheláis volver a conectaros.
También podría sorprenderos saber que el capitán de esta gran nave, y a cuyo mando ésta fue confiada, no era otro que vuestro Más Radiante y Bienamado Sananda, conocido también en su última encarnación, hace 2.000 años, como el maestro Jesús. Asimismo, pensad que los maestros Maitreya, el Cristo planetario, los Maestros Saint Germain, El Morya, la Madre María, María Magdalena, Nada, Aurelia, yo mismo como Adama, Lord Lanto y Serapis Bey, por nombrar unos cuantos, nos encontrábamos también entre aquellos primeros lemurianos que pusimos los pies en este suelo con la intención de traer nuestro amor, conocimientos y sabiduría para ayudar a la evolución de este planeta.
Lo que trajimos con nosotros eran las puras enseñanzas originales de la Fuente Creadora, y con esto llegamos a crear tres largos periodos de épocas doradas de un esplendor tal que vosotros aún no podéis imaginar ni comprender en vuestro actual estado de conciencia. Esos recuerdos siguen almacenados en las estructuras celulares de vuestro cuerpo y en las infinitas cámaras de vuestro corazón. Con un poco más de paciencia, estos maravillosos recuerdos de vuestro antiguo nivel de conciencia comenzarán a salir de nuevo a la superficie en cuanto vosotros así lo elijáis, en cuanto estéis dispuestos a realizar vuestro trabajo interior y empezar a vivir de nuevo desde el Sagrado Corazón de vuestro ser. Con nuestra ayuda y con la de tantos seres de este y de otros universos, podréis recrear aquello que ha sido siempre vuestro derecho de nacimiento en tanto que seres divinos.
El continente de Lemuria ya existía como tierra antes de que llegásemos nosotros, y en aquel tiempo había muy poca gente habitándolo, pero no se lo conocía por este nombre. En realidad, no tenía ningún nombre concreto, puesto que el lenguaje no se hallaba tan bien desarrollado, y nosotros lo denominamos Lemuria.
Este es el motivo por el que a mí, como Adama, se me conoce como el Padre de la Humanidad: porque nosotros fuimos los primeros en traer a este planeta una nueva raza de seres iluminados. En este sentido, Lemuria se convirtió en una extensión de la tierra de Mu, existente en el universo de Dahl, porque nosotros somos genéticamente las mismas personas. La gran nave de Mu, a la larga, se quedó anticuada, y fue reconstruida para hacerla más grande y mejor, actualizada, si queréis decirlo así, con nuestra moderna tecnología artística de estado galáctico. Ahora bien, lo que es posible que vosotros veáis de vez en cuando en el cielo como la Nave de Mu es una nueva versión de la original.
Aurelia: ¡Esto es tan fascinante! No tenía ni idea de que hubiese una nave así. De vez en cuando veo una enorme nave nodriza sobre la montaña o cerca de ella. Esa nave es tan grande que hace que el monte Shasta y todo lo de alrededor parezca más bien pequeño en comparación con ella. Y cada vez que veo esa nave en concreto me invade inmediatamente una intensa tristeza y nostalgia que envuelve todo mi ser, y tengo que parar lo que esté haciendo e ir a esconderme en alguna parte para llorar un buen rato y soltar un torrente de lágrimas. A veces me he pasado horas llorando simplemente viendo esa nave a lo lejos. Adama, ¿se trata de la nave de Mu, y por qué tengo una reacción así al verla?
Bueno, Bienamada de mi corazón, la nave de Mu es tu nave. No es sólo tu nave, sino que tú estabas entre los primeros que vinieron conmigo a la tierra en esa nave gigantesca, junto con otros maestros que ya sabes, para dar origen a la nueva raza lemuriana. Los Adama y Aurelia originarios que por primera vez dieron origen a la nueva raza lemuriana regresaron a la tierra de Mu, en el universo de Dahl, hace muchísimo tiempo, pero tú y yo nos hemos quedado como extensión de aquéllos en este planeta. Nosotros somos, junto con otros varios maestros, los que tenemos encomendada la misión de ser guardianes de la raza lemuriana en este planeta, y de supervisar la evolución de esta raza hasta que llegue a su término y ascensión.
Tú siempre te has preguntado cómo es que sigues aquí, encarnada, cuando tú sientes que deberías haber ascendido hace mucho tiempo. Déjame que te diga que muchos aspectos de tu ser que han vivido esta larga noche oscura ya han ascendido. Y es únicamente ese aspecto de ti el que queda aún aquí en la superficie aportando las enseñanzas lemurianas, una vez más. Hace mucho tiempo, tú elegiste voluntariamente acompañar a los «hijos de Lemuria» en su descenso a las tinieblas, y estar presente con ellos durante esa larga noche oscura.

	esto has hecho —y muy bien— a través de los tiempos, y nosotros agradecemos profundamente todo lo que tú has hecho en el pasado y lo que estás haciendo ahora. Tú adquiriste un compromiso interno con el Creador de que te quedarías en la dimensión de los «hijos», con ellos, hasta el final mismo de su experiencia y que los verías regresar a todos a casa, uno a uno.


Por esto ahora sigues aún encarnada en la superficie y realizando el trabajo que ahora realizas. Ese fue un contrato que tú firmaste voluntariamente hace muchísimo tiempo. Yo sé, y todos nosotros sabemos, lo doloroso y devastador que ha resultado para ti, y que muchas veces te has arrepentido de tomar aquella decisión. Pero en aquel momento era la decisión sabia a tomar, y tu gran sacrificio, vida tras vida, finalmente dio su fruto. Pronto, Bienamada mía, estarás otra vez en casa con nosotros, en brazos del amor, y tus lágrimas cesarán. Serás amada y apreciada para la eternidad. El gran recibimiento que estamos planeando para ti no está tan lejos como puedas pensar.
¿Recuerdas las ocasiones en que has visto la enorme nave nodriza manteniéndose inmóvil en el aire por encima y por debajo de toda la montaña, tan inmensa, y empezabas a llorar, preguntándote qué era?
Se trata de tu nave, Bienamada, y estabas conectando con la energía, y mirabas esa nave y se te salía el corazón llorando sin saber por qué. Pues bien, era la nave de Mu, y los seres que en ella había te reconocían donde te encontrases y, estando allí, te transmitían su amor. Por eso tu corazón ha quedado tan profundamente conmovido tantas veces.
Cuando nuestros antepasados vienen a Shasta en su gran nave para visitarnos a nosotros, su progenie, has de saber que a ti no se te deja fuera. En tu cuerpo de luz, mientras duermes, se te invita a la nave a pasar tiempo con tu familia de luz, a la que tanto amas y echas de menos. Normalmente se quedan unos cuantos días. Por lo general, es tu bienamado Ahnahmar o yo mismo los que venimos a buscarte para llevarte a bordo. Allí recibes todo el Amor que no estás recibiendo en la superficie. Tus antepasados te aman profundísimamente y con igual intensidad te agradecen lo que estás haciendo. Cuando vienen pasas con ellos un tiempo maravilloso y feliz. Por supuesto, cuando al día siguiente vuelves a ver la nave desde tu perspectiva tridimensional puede que tú no recuerdes nada de tu aventura nocturna, pero el alma recuerda y las emociones afloran. Todos sabemos de tu reticencia a dejar a tu familia y regresar a tu cuerpo por la mañana. Es siempre esta añoranza del hogar lo que provoca semejante torrente de lágrimas.
Cuando viniste por primera vez a la Tierra vinimos juntos. Tú no viniste como Louise Jones, por supuesto, sino como Aurelia la originaria; eras un ser completo. A través de todas las encarnaciones que todos nosotros experimentamos sobre la tierra, las almas se dividieron y subdividieron en numerosas complejidades de multidimensionalidades y multipersonalidades pertenecientes todas ellas al mismo ser. De todos los diversos aspectos de «ti» tú eres el que ha elegido quedarse hasta el mismo final para ayudar a llevar a los hijos de vuelta a casa. A lo largo de tus encarnaciones, has sido perseguida una y otra vez por la luz de Lemuria que tú llevas, y por esto te ha resultado tan difícil la vida en la superficie. Por esto experimentas tanto dolor y nostalgia cuando ves tu nave nodriza. Muy dentro de tu corazón, sabes que vas a volver allí. Todos nosotros vamos a volver juntos, y sabemos que, aun cuando puede que tú no seas consciente de ello en lo exterior, entras a menudo en esa nave y vas a casa con tu familia durante cortos periodos de tiempo. Al final habrá mucha sabiduría y comprensión que saldrá toda a la luz, y tú podrás ir allí a voluntad tan a menudo como desees en pleno recuerdo consciente.
Aurelia: ¿Qué conexión hay entre la nave de Mu y la que se conoce como la Estrella de Belén?
La Estrella de Belén es otro nombre empleado para referirse a la Gran Nave de Mu. El Maestro Jesús al que ahora conocéis como Sananda vino también de Mu como capitán de esa nave. Cuando vino a la tierra en su misión terrestre final, hace dos mil años, fue la gran nave de Mu la que apareció como la gran estrella en el cielo, a la que entonces se dio el nombre de «La Estrella de Belén». Ahora la nave de Mu va viniendo muy a menudo por las proximidades de la tierra. Va pasándose por Shasta, yendo y viniendo, pero no está siempre aquí. Ahora, debido a los cambios de la Tierra y a los preparativos para la ascensión planetaria, se ve por aquí cada vez más a menudo. Los seres que viajan en la nave de Mu son los Ancianos, los Antiguos, y ellos son aspectos de vosotros que son completos, como vosotros sois también aspectos de ellos. Vuestros antepasados os consideran a todos como hijos suyos y albergan un gran amor por todos vosotros. Están aquí para ayudaros y nutriros de formas que aún no os resulta muy tangible comprender, pero, no obstante, en este momento están haciendo mucho trabajo aquí y están estableciendo de nuevo contacto con su progenie en los planos interiores. Resulta impresionante de contemplar.
Aurelia: Y ¿qué puedes decirnos de otras naves que vemos dentro de nubes en torno a la montaña? ¿De dónde vienen?
No todas las nubes esconden en su interior naves de luz. La montaña situada en Shasta es visitada constantemente por miles de naves procedentes de todos los multiuniversos. No todas ellas se rodean de nubes lenticulares. Son naves de luz de la 5- dimensión y, básicamente, son totalmente invisibles a vuestro actual campo de visión. Por esto, simplemente, no las veis con mucha frecuencia. Hay seres procedentes de toda clase de civilizaciones que vienen a la montaña, y muchos de ellos se revisten de vez en cuando de nubes lenticulares para señalizaros su presencia. Toman la humedad de la atmósfera y se rodean de energía de nube en vuestro propio beneficio. Es su modo de hacerse algo visibles a vuestros ojos, y saben lo contentísimos que os sentís todos cuando veis esas nubes. Lo hacen para proporcionaros la sensación de hogar mientras os transmiten su amor. Les hace bastante gracia cuando veis las naves y os ponéis todos emocionados y abrís vuestro corazón. Ellos también os abren su corazón. Para ellos es siempre un deleite ver vuestra reacción.
Aurelia: Esto es del todo esclarecedor, Adama. Volviendo a Lemuria, ¿qué pasó en realidad con aquella nave cuando, hace tiempo, la Lemuria física y tridimensional quedó destruida? ¿Qué pasó con la nave en aquel momento?
La nave ya se había marchado a otro lugar y observó la destrucción del continente desde el espacio, y después volvió a casa, a su propia tierra. Antes de que la nave se fuese, vuestros antepasados ayudaron, junto con otros muchos hermanos estelares, en la elevación de Lemuria a la 4- dimensión mientras que el tercer aspecto de la misma dejaba de existir. Y después continuaron asistiéndonos y confortándonos y nos ayudaron a crear la nueva realidad en la que ahora estamos viviendo.
Quiero que comprendáis que los seres originarios que vinieron en la nave de Mu, vuestros antepasados, son también «vosotros», y que son aspectos de vosotros como vosotros sois aspectos de ellos. Sabed que sois un ser muy antiguo, si bien ahora lo que sois es sólo un aspecto, pero un aspecto muy significativo. Sé que vosotros no os veis como iguales a estos seres que son tan antiguos, y necesitáis sanar esa creencia porque ellos sí os ven muy iguales a ellos. Vosotros sois los que han tenido el coraje de quedarse aquí en la superficie tantísimo tiempo, atravesando la larga noche oscura. Aunque hayáis conocido las tinieblas y limitaciones de todo tipo, ello no significa que seáis en absoluto menos que ellos. Sólo un velo temporal, no es otra cosa. Muy pronto, bienamados míos, todos nos juntaremos en una gran re-unión de amor, alegría y éxtasis y vosotros seréis parte de ésta. Nosotros estamos deseando tanto como vosotros que llegue este momento.
Aurelia: Adama, da la sensación de que parte de eso ya me ha pasado a mí a un nivel muy profundo pero no aparentemente consciente. Tengo la sensación de que esa unión y re-unión está comenzando a tener lugar, en fases, para cada uno de nosotros.
Así es, pero en vuestro mundo consciente no habéis visto mucha diferencia, ¿verdad? En el mundo interior la ascensión ya ha tenido lugar de muchas formas. No es ascensión completa, sino ascensión día a día y paso a paso, adquiriendo más sabiduría y maestría con cada paso. Llegará un momento en que todo, incluido vuestro nivel consciente, el aspecto de vosotros que siente ahora mismo las limitaciones de la 3- dimensión, que se siente frustrado debido al velo, se elevará. Entonces conoceréis la gloria del mundo interior en vuestra vida misma, en vuestra actual encarnación. Y ya no habrá velos nunca más. Todos vosotros habéis creado estos velos, que han servido a la tierra y a vuestra evolución, y no hay nada que debieseis considerar negativo en todo ello.
Consideradlo un experimento muy largo que enseñó no sólo a las gentes de la Tierra, sino a la totalidad de los numerosos universos, galaxias y sistemas solares, lo densa que podía hacerse la materia y cómo llevar la luz al interior de la misma. Vosotros sois considerados los valientes y los valerosos; tened por seguro que recibiréis vuestros premios. Sólo tenéis que perseverar un poco más de tiempo y mantener el vivo deseo. Vosotros sabéis que el vivo deseo es saludable: os ayuda a avanzar y seguir adelante.
Aquellos que leeréis estas páginas, sabed que esta información y lo que se dice de Aurelia no es sólo acerca de ella, porque todos somos familia y todos, aspectos de los originarios. Todos vosotros y todos nosotros llevamos, todos, la misma semilla de la Luz Creadora que vino a la Tierra como lemurianos y, más adelante, también como atlantes. Ahora, juntos, estamos creando una nueva Tierra y una nueva forma de ser en el amor y la unidad en este planeta. Las lecciones aprendidas están creando una nueva conciencia que recompensará todos los esfuerzos, todo el dolor, todo el pesar y todas las lágrimas merecedores de su «cáliz de oro». Dejad que el diamante de vuestro corazón brille cada día con mayor esplendor, pues todos vosotros sois las estrellas de esta gran experiencia evolutiva cósmica, y nosotros ya estamos montando la gran ceremonia de vuestra graduación. Y, debido a ello, sois amados de formas que aún no podéis imaginar. Que nuestra paz y gran amor estén con cada uno de vosotros, bendiciéndoos y amándoos a cada paso del camino de vuelta a casa, a la conciencia de «Mu».

 

CAPITULO SEIS
 

¡La Magia que una vez conocisteis!

Antharus, el dragón azul
 
Antharus: Saludos, Bienamada mía, estoy tan feliz de restablecer la conexión contigo de nuevo, de corazón a corazón... Realmente, ya es hora de que volvamos a tener nuestra pequeña charla para tu libro, ¿verdad?
Aurelia: Sí, y yo también estoy tan contenta de hacer esto otra vez... ¿Sabes?, nuestra primera pequeña charla, publicada en el volumen 2 de Telos, te hizo muy popular: ahora se te conoce en muchos países del mundo. Te hiciste muy popular muy rápidamente en los corazones de tantos... , y nuestra pequeña charla se convirtió en uno de los capítulos favoritos del 2° volumen. Con aquel solo pequeño capítulo, ¡te has hecho casi tan popular como Adama! (¡risas!)
Antharus: Me alegro mucho de que nuestra pequeña charla haya devuelto al corazón de tantos tanta magia y esperanza de un futuro más mágico. Sé que casi todas las personas que han leído ese capítulo han disfrutado de veras con él. El objetivo era devolver a su conciencia un poquito de percepción de la magia que una vez fue tan real y tan natural, como forma de vida, para toda la humanidad antes de la caída de conciencia.
Tú sabes muy bien que en nuestra dimensión no existe tal cosa como la competitividad de ningún tipo: todo el mundo se regocija con el éxito de todos los demás y, dado que nosotros no vivimos en la conciencia de la dualidad, no existe en nuestra conciencia tal cosa como «mejor que» o «inferior a». Nosotros jamás comparamos niveles de popularidad bajo ninguna circunstancia. En nuestro estado de Unicidad, prosperamos en la belleza y alegría de lo que es. En vuestra dimensión, la dualidad, el espíritu de competitividad y los juicios del tipo «mejor y menos que» y muchos más, os han reportado a todos vosotros mucho sufrimiento a lo largo de los eones de tiempo. Y tampoco ha servido nunca a ningún fin ilustrado; lo único que hizo fue manteneros en la separación y el dolor. Ha llegado el momento de que todos vosotros integréis de nuevo el espíritu de Unicidad y os desprendáis por completo, en un verdadero 100%, de la dualidad y el drama.
Aurelia: Sí, yo echo de menos esa magia. Estoy harta de separación y limitaciones. Echo de menos poder manifestar la vida de tranquilidad y gracia de la que disfrutan las civilizaciones ascendidas y el pleno retorno de mis dones espirituales. Mi objetivo es andar una vez más por la Tierra con la plena magnificencia, inocencia y belleza de mi Divinidad. Sé que esto ya me está llegando. Esta es toda mi razón de esta encarnación: equilibrar y sanar los miles de encarnaciones que llevo teniendo aquí tantísimo tiempo. Estoy anhelando venir a casa, a la tierra del amor y la luz, donde el único tipo de lágrimas que existe son las de la pura alegría y éxtasis. Todo mi ser está deseando volver a casa.
Antharus: ¿Cómo puedo ayudarte hoy o cómo puedo ayudarte a soñar más magia en tu vida? Ya sabes que el soñar consciente y el uso correcto de la imaginación son los primeros pasos de la manifestación.
Aurelia: Quiero volar otra vez sobre las alas de un dragón, las tuyas, si te es posible. Quiero cruzar los océanos sobre el lomo de un caballo alado, como Pegaso. También quiero explorar todos los reinos mágicos montada en un unicornio y bailar con las hadas y los gnomos en los bosques mágicos. También quiero jugar con los leones y los tigres y tirarles suavemente de los bigotes.
Antharus: Querida mía, tu niña interior, la criatura de inocencia que una vez encarnaste, ahora está deseando jugar de nuevo. Esto es buena señal: demuestra que ahora te hallas más preparada de lo que jamás estuviste antes para desprenderte de las rígidas estructuras de vuestra dimensión y empezar a jugar como una bienamada hija del universo. Si bien en nuestra esfera somos seres maduros y responsables y siempre estamos al servicio del Creador, hay siempre un aspecto de nosotros que conserva una naturaleza juguetona. Tú has hecho en el pasado todas esas cosas que estás deseando hacer de nuevo, y las has hecho durante eones de tiempo; y también, aquellos que leerán estas líneas.
Te sorprenderá saber que, incluso cuando hablamos, hay otro aspecto de ti en las esferas superiores que se deleita en dedicarse y divertirse, para contento de su corazón, en todas las actividades mágicas que acabas de mencionar: se trata del inocente y pícaro aspecto infantil tuyo que Adama y Ahnahmar aman tantísimo, que únicamente conoce el amor y la alegría. Este aspecto de ti pasa el tiempo nutriendo y guiando con su amor a los seres de un gran número de reinos mágicos. Todo el mundo tiene un aspecto así, no sólo tú. Y este es el aspecto con el que tú estás deseando reconectarte de un modo más consciente. Si quieres saberlo, te conectas muy a menudo con dicho aspecto en tu estado de sueño, y esos dos aspectos de ti salen a menudo por la noche para vivir muchas y grandes aventuras fantásticas.
Cuando antes mencionaba lo de utilizar la imaginación, no estoy bromeando: la imaginación es una puerta de entrada tan maravillosa...
Es imposible imaginar algo que no exista en algún lugar fuera de tu mente consciente. Es el corazón, y no la mente, el que lo sabe todo y contiene todas las llaves. Es el corazón el que guarda esos maravillosos recuerdos. La mente humana controlada por el ego humano es muy rápida en negar todo ese lado mágico de cada hija e hijo de la creación. Has de saber que si puedes imaginar algo estás alcanzando a tocar algo que ya existe y que has experimentado en algún otro lugar del tiempo y del espacio en tus numerosos aspectos multidimensionales. La imaginación, vista como positiva o negativa, constituye siempre una reconexión de alguna experiencia pasada que se halla contenida en el interior de la memoria celular.
Si estás deseando hacer esas cosas de nuevo es que ahora tu corazón está preparado para reconectarse una vez más, a un nivel más consciente, con el aspecto de ti que encarna ese nivel de amor y pura inocencia. Deja que te diga más aún: es normalmente en Telos, por la noche, estando dormida, donde te reconectas con ese aspecto tuyo.
Con bastante frecuencia, cuando Adama está buscándote por la noche, es normalmente con los leones y tigres, los unicornios, los caballos o las hadas madrinas donde te encuentra.
Aurelia: ¿Le molesta tener que buscarme cuando desea mi presencia?
Antharus: No es sólo Adama quien te busca de vez en cuando, sino también tu bienamado Ahnahmar. No se disgustan porque saben cuán grande es tu amor por esos numerosos reinos, y saben también lo sanador que resulta esto para tu alma. Además, no es que necesiten buscarte constantemente: tú ya pasas, en efecto, mucho tiempo con ellos todas las noches mientras duermes; cuando te escapas a jugar con los seres de los reinos mágicos, tanto a uno como a otro les cuesta un instante encontrarte. De hecho, les encanta verte tan feliz.
Algún día la vida en la superficie será tan feliz como lo es en Telos y en otras ciudades subterráneas. Es importante que empecéis a soñar nuevas vidas para vosotros mismos. Soñad en nuevas formas de ser y vivir en este planeta. Añadid mucha magia a las nuevas vidas en las que estéis soñando. Todo cuanto hay en la creación empezó siempre con un pensamiento y después, un sueño del pensamiento y una concesión para expandirlo hasta convertirlo en una nueva creación. Creed en vosotros mismos y en vuestros sueños y éstos acabarán por manifestarse, en verdad, en vuestra vida cotidiana. Pasadlo muy bien soñando o imaginando: no cuesta nada e incluso podría resultar bastante lucrativo de más de una manera.
Aurelia: Háblame más sobre el modo en que podemos aportar más magia a nuestra vida.
Antharus: Todo tiene que ver con reconectaros con el maravilloso aspecto de vosotros que encarna a la criatura pura de amor e inocencia. Todos tenéis un aspecto así, pero no muchos de vosotros tenéis conocimiento de esto. Incluso entre quienes sí lo tienen, muy pocos se han tomado el tiempo o han tenido el interés de familiarizarse conscientemente con ello. ¡Este aspecto vuestro es tan maravilloso y tan hermoso...! Contiene para vosotros la llave de toda la magnificencia del universo. Todo lo que siempre habéis querido ser y hacer, ese aspecto de vosotros puede ayudaros con ello. Es otro aspecto vuestro que se halla en otra dimensión, pero un aspecto que vive oculto dentro de los confines de vuestro Sagrado Corazón y aguarda vuestro despertar a la realidad de su maravillosa presencia, esperando a que estéis listos para permitir que este aspecto de vosotros nazca de nuevo en vuestro interior, y para crear con vosotros toda la magia que una vez conocisteis.
Se trata de un aspecto vuestro que a menudo habéis abandonado, ignorado y del que incluso os habéis olvidado. Se trata del aspecto de vosotros que siempre ha permanecido conectado íntimamente a la totalidad de vuestra divinidad. Se trata del amoroso y juguetón aspecto vuestro que tantas veces habéis desdeñado en la rigidez de vuestras estructuras de la 3- dimensión. Este niño o niña interior es ligero/a, ilimitado/a y extáticamente alegre, y es también VOSOTROS.
Al principio de la época de Lemuria, en la Tierra de Pan, vosotros y este maravilloso niño o niña erais uno. La vida fue maravillosa y perfecta durante muchísimo tiempo. Únicamente había la magia del Amor. No había aún separación alguna. Al acabar todos permitiéndoos caer en niveles cada vez mayores de separación respecto a vuestra Divinidad y a todas las maravillas que ésta conlleva disteis a luz a otra criatura dentro de vosotros: la que se halla en el dolor y el pesar, la criatura interior de cuya existencia todos sabéis conscientemente, de la que tantos libros se han escrito sobre cómo curarla.
Disteis a luz a la criatura de la mente egoica que os ha mantenido a vosotros y a vuestra nueva criatura separados y sufriendo durante miles de años. Habéis enjaulado a la segunda criatura en un océano de negatividad; habéis desatendido y abandonado a esa criatura y la habéis mantenido en el miedo y prisionera de las muchas emociones resultantes de todas las decisiones que habéis tomado estando separados. Ésa es la que ahora está pidiendo a gritos ser sanada, deseando unirse a la otra que vive en tanta perfección y maravilla.
Permitios ahora, desde un punto de elección en cada momento de vuestra vida, sanar a esa criatura amándoos a vosotros mismos y a la criatura nacida de la mente egoica en la separación, tantísimo y con tanta pasión y compasión que todos los traumas del pasado sean arrancados capa a capa. Y la criatura del ego, poco a poco, sabrá que es también una criatura de Dios y será feliz y libre. Y también lo seréis vosotros. Tened presente que estos aspectos infantiles de vosotros viven también, en efecto, dentro de vuestro Sagrado Corazón y que anhelan ser unidos por vuestro amor incondicional a todos los aspectos de vuestro ser.
Cuando los dos se unan como uno solo, a través de vuestro amor al yo y el abrazo a vuestra divinidad, mediante la total aceptación de quienes sois en realidad como seres divinos en experiencia encarnada, es entonces cuando estaréis «en casa».
Como el hijo pródigo de vuestras Escrituras, se os invitará a regresar de nuevo a la casa del Padre. Será «entonces y sólo entonces» cuando toda la magia, todas las maravillas y el amor que una vez conocisteis se os pondrán de nuevo a vuestra disposición. Y no tiene por qué costar eones de tiempo.
El amor y la gracia concedidos por el Creador en este momento pueden derretir las barreras bastante deprisa si les prendéis llamaradas de amor desde vuestro corazón con suficiente deseo, suficiente pasión, con suficiente determinación y buena disposición para sanarlo todo, sabiendo que no está terminado hasta la finalización, y reconociendo también que las recompensas del final del túnel son el amor, la alegría y la magia más grandes que vuestra mente actual podría imaginar jamás, y luego añadidle varios miles de veces más.
Aurelia: Esto es maravilloso, Antharus. Gracias por este recordatorio. Debo admitir que a nivel consciente he desatendido un poco a las dos criaturas de mi corazón. Gracias. Ahora, ¿puedes hablarnos más de la magia que nos está aguardando en el futuro?
Antharus: Tened presente que el retorno de las vidas mágicas que todos estáis anhelando encontrar de nuevo solamente puede ser el resultado de la unión divina, de vuestro nivel de Unicidad con todo lo de la vida. En las esferas de luz, simplemente, no podríais crear para vosotros ningún tipo de vida mágica a menos que quedéis totalmente unificados con lo que queréis crear. Esto significa que cuando te has convertido en la personificación del Amor y la Unicidad, e irradias únicamente Amor, todo lo de la vida queda conectado contigo como «Uno». Desde este punto de vista, puedes crear cualquier cosa en cualquier momento. Puedes tenerlo todo y hacerlo todo, lo que sea. Todos los reinos se unen también contigo como Uno y todos los elementos y los espíritus de la naturaleza se hallan a tus órdenes a cada instante para ayudarte a satisfacer tus deseos: es su gran alegría y servicio a la vida.
Esta es, amigos míos, la gran asociación de amor y hermandad para todos.
Los animales se convierten en mayores compañeros de juego de lo que jamás podríais imaginar en este momento presente; las flores y plantas se reponen al instante y de forma perpetua para complacerte, la hierba está siempre viva, pero no tiene que segarse nunca. Puedes trasladarte a cualquier lugar, en cualquier momento, al instante. Ya no tienes que rellenar nunca más declaraciones de la renta ni pagar el coche ni el seguro de la casa. Ni tampoco tienes que contemplar ya más una cuenta bancaria casi en bancarrota para pagar las facturas de este mes. La vida es de una abundancia espléndida mires donde mires. Viviréis en palacios de cristal y jamás tendréis que pagar alquiler ni una hipoteca.
Los unicornios guardan los secretos de todos los misterios ocultos de los numerosos reinos, conocidos y los aún desconocidos para vosotros en este momento, y se complacerán en conduciros hasta millones de maravillosos descubrimientos mágicos. Os preguntaréis por qué habéis tardado tanto tiempo en venir por fin a casa, a la tierra del amor y la magia. Esta es, amigos míos, la vida que está aguardándoos en la 5- dimensión. No obstante, no tenéis por qué esperar a que esto acontezca para empezar a crear para vosotros vidas que sean más fáciles y más mágicas.
Empezad ahora y veréis lo simple que puede ser. No es la 3- dimensión lo que está limitándoos, sino vuestra falta de disposición a reconocer que podéis tener ahora, en este momento presente, una vida muy agradable, llena de maravillas. Bastaría con que creyeseis en vosotros mismos y os abrieseis a recibir todos los obsequios que la vida está esperando para haceros a todos vosotros. Dejad de negar vuestros bienes. Vuestras negaciones son los principales motivos de que tantos de vosotros vayáis sin los regalos que hay ahora aguardando a seros entregados. Son vuestras negaciones las que están bloqueando el camino.
Aurelia: ¿Qué tiene que ver todo esto con los dragones?
Antharus: Aquellos de nosotros, los dragones, que somos seres de la 5- dimensión y superiores tenemos las llaves de los cuatro elementos y tenemos pleno dominio de éstos. Esto se explicó en nuestro último mensaje. Ya habéis oído hablar de los dragones mágicos, y es ese dominio de los elementos lo que nos ayuda a crear magia con tanta facilidad. Lo que tiene que ver con nosotros, los dragones, es que nos gustaría ofrecer a todos los que leáis este material nuestra ayuda en el dominio de los elementos, para que vuestras manifestaciones puedan llegar con mayor facilidad y gracia.
Este es nuestro compromiso para con vosotros. Puede que no se nos permita interferir en vuestros procesos de aprendizaje y de elección con libre albedrío, pero será un placer para nosotros susurraros al oído las claves para el dominio de los elementos a medida que vayáis aprendiendo a mantener un mayor nivel de amor y armonía en todo momento. Será un placer para nosotros seguir el progreso de quienes nos lo pidan, si bien no seremos nosotros los únicos que hagamos esto.
Con cada nivel de progreso que hagáis en vuestro viaje espiritual hacia vuestra libertad espiritual a través del proceso de ascensión, nosotros nos comprometemos a ofreceros la siguiente llave y la siguiente para contribuir a vuestro dominio de los elementos. ¿Tienes otra pregunta?
Aurelia: Sí, hay algo que quiero aclarar para los lectores. Lord Sananda me dijo hace un tiempo que, por ser tú un dragón y un ser de Luz y Amor, puedo confiar en ti. Pero también mencionó que no se puede confiar en todos los dragones y reptiles, ya que hay una gran cantidad de ellos que siguen estando en la separación, y que podría ser arriesgado confiar en cualquier dragón. Sugirió que al encontrarse con dragones u otros seres reptiles hay que usar el discernimiento. ¿Puedes comentar esto?
Antharus: Por desgracia, esto es cierto. Si bien muchos de nosotros, los dragones, y muchos seres de la raza de los reptiles hemos alcanzado un nivel de evolución de la 5- dimensión no es toda la raza la que lo ha hecho: sigue habiendo un gran número de seres reptiles que han encarnado como humanos en vuestro planeta, y en muchos de ellos no puede confiarse. Hay también muchos otros que funcionan desde el nivel del plano astral y que os engañarían, y debéis tener cuidado.
Es también así con la raza humana: hay algunos ascendidos para irradiar únicamente Amor y Luz y muchos humanos de vuestra superficie se hallan aún en la separación y os explotarían. Todas las razas galácticas tienen a la mayoría de sus individuos funcionando en la Luz y el Amor, pero también tienen un determinado número de renegados que funcionan aún en la separación desde el nivel del plano astral. En vuestro plano hay que estar siempre vigilante.
No es probable que vengan muchos dragones a engañaros: tienen otras cosas que hacer. Pero, al igual que con cualquier ser del universo que se os acercase, algunos serán Maestros de Luz, mientras que otros pueden ser impostores que estén haciendo una pausa como Maestros de Luz. Siempre resulta prudente emplear vuestro discernimiento y comprobar vuestra orientación. Comprobadla con los sentimientos procedentes del corazón, no a nivel de la mente egoica o a nivel mental. Debéis hacer esto con cualquier ser que pueda venir a vosotros desde el otro lado del velo: es una protección importante.
Hay impostores que imitan a cada maestro y a cada grupo de seres de luz. Cada ser ascendido de cuya existencia sepáis tiene que tratar también con un gran número de impostores del plano astral que intentan engañaros o desviaros de algún modo de vuestro verdadero y más directo camino espiritual. Sin embargo, no podéis tener el suficiente cuidado respecto a qué voz estáis escuchando: incluso las personas que tienen las mejores intenciones pueden ser fácilmente engañadas por una entidad astral muy astuta. Hasta que hayáis alcanzado la madurez de vuestra plena conciencia, es necesario que siempre tengáis cuidado. No todo material canalizado procede de maestros de luz y sabiduría. Los impostores, por lo general, están muy vigilantes por encontrar a personas que estén buscando fenómenos o cuyo ego desee convertirse en canal a toda costa, aun cuando no hayan alcanzado aún el nivel de iniciación que se requiere para ser invitado por un Maestro de Luz a convertirse en su canal.
Hasta que este planeta se halle plenamente en la luz, cómodamente acurrucado en el confort de la 5- dimensión, debéis permanecer siempre vigilantes y en discernimiento con el fin de evitar los numerosos escollos del proceso de ascensión. Aquellos que quieren disuadiros de vuestro camino y vuestra ascensión vienen, generalmente, como impostores disfrazados de un maestro de luz y sabiduría para ofrecer enseñanzas que contienen sutiles, y no siempre tan sutiles, distorsiones.
Ve en paz, mi amor, y sabe que yo cuido de ti, ¡siempre preparado y dispuesto para consolarte y aportarte ayuda y magia!



 

CAPITULO SIETE 
 

Mensaje de Posid

Galatril
 
A todos los que os halláis hoy aquí reunidos, ¡Saludos y bendiciones ! Recibimos como una bendición vuestro interés y vuestro amor y también vuestra buena disposición a restablecer de nuevo el contacto con nosotros. Estamos hoy aquí para compartir nuestro amor con vosotros y ofrecer orientación y apoyo. Pedimos que ahora nos abráis vuestro corazón mientras nosotros os abrimos los nuestros a todos, permitiendo la mayor apertura para establecer un contacto directo con nosotros.
Hoy se nos ha pedido que hablemos acerca de la aparición atlante que, poco a poco, va teniendo lugar a través de —y junto con— la ya próxima aparición lemuriana en Unicidad y Unidad. Con gran alegría y emoción, nuestras dos antiguas civilizaciones están fusionando nuestras energías para crear un nuevo color de Amor y Unidad en este planeta. Cuidaos de quienes tratarán de crear en vuestra dimensión dos apariciones por separado de nuestras civilizaciones. Recordad lo que os dijimos anteriormente: nosotros, la civilización atlante ascendida, nos hallamos totalmente al servicio de la aparición lemuriana, y surgiremos juntos como un solo corazón y como una sola familia de Luz.
Nuestro viaje de exploración durante la época de la Atlántida será comprendido una vez más, y ocuparemos de nuevo nuestro lugar en la jerarquía de seres de este planeta que ha de incluir los más elevados rangos de sacerdotes y sanadores, magos y sabios. Mis queridísimos hermanos y hermanas, sabed que ahora, tras una larga noche oscura de nuestra evolución, tenemos tanto amor y sabiduría nueva que compartir con todos vosotros... Y estamos deseando estar a vuestro lado y consolaros en vuestro viaje.
Ya no necesitamos seguir ofreciendo penitencia por nuestras previas acciones. En verdad, el tiempo que hemos pasado trabajando, desde la caída de la Atlántida, al servicio del planeta y de la humanidad para el bien del conjunto excede con mucho el dolor y el daño que causamos en aquel momento. Damos las gracias con todo nuestro ser a la Hermandad Lemuriana de la Luz por prestarnos su ayuda incondicional cuando más necesitados estábamos de ella. Les agradecemos con todo nuestro corazón su amor sostenido y el haber trabajado diligentemente con nosotros en todo este largo periodo de curación nuestra.
Ahora ha llegado el momento de que pronunciemos nuestra verdad acerca de la época de la Atlántida. Es para que cada uno de vosotros nos percibáis bajo la nueva luz que hemos abrazado, y para que todos nosotros juntos nos cojamos de la mano y unamos los corazones para permitir que las revelaciones de la nueva Lemuria se manifiesten en vuestro mundo como una realidad.
Nuestro tiempo en la Atlántida constituyó la más colosal demostración que este planeta y la raza humana habían experimentado aún del mal uso de la energía. Se nos otorgaron grandes dones que nosotros elegimos corromper. Os hemos hablado ya con anterioridad de nuestros actuales recelos con respecto a las acciones que llevamos a cabo durante la gran época de la Atlántida. En la primera transmisión que os hacíamos, hemos pedido y recibido de todos vosotros mucho perdón. Hemos liberado gran parte de las energías del corazón que eran más densas y gran parte del dolor y el trauma que quedaban del momento de la destrucción de la Atlántida. Os damos muy profundamente las gracias a todos por vuestro compasivo corazón. Vuestro perdón fue recibido por nosotros como otro nivel de bálsamo curativo en nuestros corazones.
Aquellos de vosotros que vivisteis anteriormente en la Atlántida y que sufristeis la caída habéis llegado hasta las partes más profundas de vosotros mismos para liberar toda la angustia y desconfianza que quedaban de aquel tiempo. Para gran deleite y profundo alivio nuestro, os vemos continuar cada día con esta limpieza y sanación. A medida que cada uno de vosotros va limpiando las viejas cuestiones y la resistencia que mostráis hacia vuestras experiencias en la Atlántida todos nosotros somos capaces de avanzar hacia nuevas y mayores expresiones del «Corazón de Lemuria».
En verdad, ahora somos todos uno en nuestro reconocimiento y aceptación de esta dimensión superior del amor. Ahora es momento de que llevéis esta nueva dimensión del amor a la condición física de vuestra dimensión: una vez que esto haya tenido lugar, nuestra aparición en el planeta, juntos la hermandad lemuriana y atlante, se hará realidad para todos nosotros. De hecho, hemos estado aquí con vosotros, en vuestra dimensión, desde el primer momento, pero vuestra frecuencia no os permitía percibirnos. En realidad, sois todos vosotros quienes estaréis haciendo vuestra aparición en la superior vibración de vuestra propia esencia divina, y conectando una vez más con nuestra vibración. No tanto al revés.
Cuando llegue ese momento, todos nos reconoceremos unos a otros como la verdadera familia que somos y se desprenderán las etiquetas de lemurianos o atlantes, ya que ahora somos «uno». Las etiquetas que vosotros mantenéis en lo que respecta a países o religiones se desprenderán. Y, una vez más, todos viviremos juntos en unidad y amor.
Antes de que tenga lugar en vuestra dimensión esa completa aparición se desarrollarán en la superficie numerosos acontecimientos y transformaciones. No hay víctimas hoy en vuestro mundo: todas las situaciones, globales y personales, con las que os encontráis en vuestra vida cotidiana han sido llevadas a la manifestación porque vosotros las habéis creado. El mayor desafío al que ahora os enfrentáis es el de equilibrar vuestros propios deseos para que armonicen con el bien de todo, un bien mayor al vuestro solo. Cada uno de vosotros debe comprender completamente el poder de creación que tenéis en cada momento.
Las bendiciones de transformación en este planeta están manifestándose plenamente a través de las superiores energías vibracionales que están aumentando y cambiando la realidad todos y cada uno de los días. El tiempo de no participación ha terminado, y se está pidiendo a cada uno de vosotros que os unáis a la gran aventura. Cada uno de vosotros está siendo llamado a recordar quiénes fuisteis en tiempos pasados, las bendiciones y el dolor, la alegría y los pesares. Todas las experiencias pasadas tendrán su lugar, su sabiduría y su uso en vuestro futuro cósmico.
En tiempos pasados, en la Atlántida, nosotros elegimos manipular las energías de las que disponíamos con fines egocéntricos. Vosotros habéis llegado a un momento en la evolución de vuestro propio viaje en este planeta donde las lecciones que todos aprendimos ahora deben cristalizar. Nuestros corazones deben continuar permaneciendo abiertos e integrando todas las experiencias viejas y nuevas. Sin embargo, nuestras mentes, en conjunción con la mente universal, deben reconocer la verdad. La Atlántida llegó a convertirse en una civilización descontrolada. Quedó desconectada de las nutrientes y compasivas energías del corazón y el alma. Un gran número de atlantes acabaron interesándose únicamente por perseguir el conocimiento y el poder a expensas de la verdad. No honrábamos nuestra Esencia Divina ni la gracia que se nos había concedido.
Hoy vuestro mundo está enfrentándose a casi exactamente las mismas cuestiones: a vuestros líderes actuales se les está preguntando por su conducta y sus motivaciones, igual que nosotros preguntamos entonces a los nuestros. Y las respuestas que estáis recibiendo no están en armonía con la música de vuestras almas. Las palabras que pronuncian vuestros líderes pueden sonar correctas en algunos casos, y los sentimientos expresados pueden parecer genuinos. Sin embargo, cuando los examináis con la única unidad de medida con que contáis, vuestros corazones, sabéis que se os está alimentando con una falsa ilusión, con el engaño y con la traición. Y sabéis que esta falsa ilusión ya no puede seguir sosteniéndose en pie, puesto que vuestro Creador ha decretado el «Nuevo Día de Luz» para este planeta.
Todos habéis creado la dualidad que habéis llegado a aceptar y los velos de los que con tanta dificultad estáis tratando de deshaceros. Han sido creados para facilitar el aprendizaje de grandes lecciones y la acumulación de maravillosas experiencias. Del mismo modo que nosotros creamos nuestros propios velos de falsa ilusión en la época de la Atlántida, y pensamos que podríamos jugar sin consecuencias con las energías de la creación y la manifestación, así también, vosotros habéis colocado anteojeras (como las de los caballos) sobre los efectos de vuestro propio mal uso de la energía.
Al decir «energía», no nos referimos únicamente a las tecnologías que habéis empleado en vuestra civilización actual para mejorar vuestro estilo de vida. No hablamos únicamente del daño que está infligiéndose al medio ambiente de vuestro planeta, la Madre Tierra, y a la estructura física del ADN de cada uno de vosotros. No hablamos únicamente de la manipulación informativa que tiene lugar en todos vuestros medios de comunicación como método de control de la mente.
Hablamos, como lo más importante, del mal uso de la energía emocional en este planeta. El cuerpo emocional es vuestro verdadero derecho de nacimiento y un gran regalo, y lo habéis apagado (como apagáis la luz o el televisor) a base de negarlo diariamente. Como seres en evolución de la raza humana, se os ha concedido el don de poseer una estructura corporal emocional distinta de cualquier otra, y, en menor grado, también se le concedió a la vida animal y vegetal de vuestro planeta. Y sin embargo, vosotros sentís que este cuerpo emocional es vuestra debilidad, vuestro «talón de Aquiles», por así decirlo. Muchos de vosotros tenéis la sensación de que vuestro cuerpo emocional es algo casi de lo que deshacerse. Sentís que debéis contener sus efectos y atenuar o ahogar los mensajes que os envía.
El verdadero regalo del cuerpo emocional es la capacidad que cada uno de vosotros tiene de experimentar el más extenso abanico de panoramas posible sobre vuestra multitud de vidas, y de llevar esta riqueza de experiencias otra vez al todo, otra vez a todos los que nos hallamos en el cuerpo de Dios. La impureza, la irracionalidad del cuerpo emocional ha permitido la plena expresión de todo cuanto habéis experimentado en el dolor y el miedo, y, al hacerlo, ahora está permitiendo la plena expresión de todo aquello que el Espíritu puede llegar a ser en tanto que vosotros. Pero este concepto fue ignorado y después olvidado: nosotros intentamos anular nuestras emociones con la mente, olvidando que éstas eran el conducto hacia nuestro corazón y nuestra alma.
A vosotros se os ha concedido una importante oportunidad de llevar la plena fuerza de Dios por todo vuestro cuerpo emocional. Sois capaces de impregnar estas energías de aquello que poseéis cada uno de vosotros que os hace únicos. Esta condición de únicos es resultado directo de los coloridos emocionales que habéis desarrollado vida tras vida en la rejilla electromagnética y cristalina de este planeta.
Vuestras emociones no son energías que ignorar o domeñar; no son energías que abandonar o de las que recelar: son verdadera y totalmente una representación de vuestra llama individual que debe ser alimentada con el fin de que arda fuerte y pura. El error cometido en nuestro tiempo en la Atlántida fue la errónea creencia que albergábamos de que podríamos retirarnos de nuestro corazón y de todo cuanto nos hacía humanos trasladándonos a un estado de superioridad intelectual que nos haría más que humanos. Esta fue nuestra mayor locura, como lo es para muchos de los que hoy ostentan el poder en vuestro mundo.
El mayor regalo de habitar un cuerpo en este planeta y en este momento es que sois humanos. Sois una manifestación física de la gracia y el potencial divinos del Espíritu. Sois el punto de base para la expresión de la voluntad de Dios. No puede disponerse de una alegría mayor que cuando uno reconoce esta verdad y la vive diariamente.
Estáis expresando también a través de vuestro cuerpo emocional la conexión que existe entre lo físico y lo etérico, entre cuerpo y espíritu. Cada vez que en el plano físico llegáis a tocar a otro ser, y entonces conectáis a través de las vibraciones creadas en el interior de su matriz emocional, estáis reunificando las esferas de un modo nuevo y maravilloso; estáis creando colores y energías que jamás han existido antes, nuevas expresiones y gamas de amor.
Nuestro error fue sentir que necesitábamos grandes máquinas y sistemas de energía para crear de este modo. Olvidamos la conexión que teníamos unos con otros y, en cambio, competíamos para ver quién podía controlar la mayor cantidad de energía, como si este poder nos llevase más cerca de hacer realidad nuestra Presencia Divina. Y por supuesto, no podía y no lo hizo: únicamente nuestra conexión de unos con otros podía hacer eso.
Únicamente a través de nuestro amor mutuo podíamos tocar y conectar de verdad con el dios interior. Solamente mediante la plena aceptación de nuestro yo emocional total, en relación con uno y con todos, podíamos mirar de nuevo al interior de nuestra alma. A nuestros hermanos y hermanas lemurianos les costó muchas vidas mostrarnos esta verdad y ayudarnos a llevarla a cabo. Ellos nos dieron incesantemente su apoyo con amor y cuidados mientras nosotros nos esforzábamos por liberar nuestras viejas ideas y sistemas de creencias. Ellos nos presentaron un glorioso espejo de nuestra verdadera identidad como seres divinos, un espejo que nosotros rechazamos y ridiculizamos totalmente en la época de la Atlántida y Lemuria.
Hoy, nosotros os presentamos este mismo espejo, este mismo amor y apoyo a vosotros. Tendednos la mano y tocadnos a través de vuestro cuerpo emocional. Estamos aquí. Sentid la fuerza y pasión por la vida que surge al reconectaros con todos vosotros, al restablecer caminos y conductos para las energías que os rodean. Tended la mano a través de vuestras emociones y tocad el mundo que os rodea. Permitios sentir los árboles, las flores, los animales de los campos, el canto de un pájaro, las flores de vuestro jardín y el confort de vuestros hogares. Tended la mano y tocaos el corazón unos a otros de las más profundas formas.
Juntos, nosotros estamos creando la nueva Lemuria. Juntos, vosotros estáis creando la apertura que deseáis para hacer vuestra aparición en las dimensiones que hay más allá de la vuestra. Os esperamos, pues os amamos muchísimo, llevándoos siempre en nuestro corazón.
Vuestra familia atlante, ¡que os envía a todos su amor y amistad!

CAPITULO OCHO 
 

Ciudad de Machu Picchu del interior de la Tierra

Cuzco con Adama
 
Desde el corazón de la ciudad interior de Luz de Machu Picchu, desde nuestra morada de esplendor real, enviamos nuestro gran amor y más cálido reconocimiento a todos aquellos de vosotros que estaréis oyendo o leyendo esta transmisión de Luz. ¡Hay, en efecto, tantos de vosotros que sois antiguos amigos y familiares nuestros de un pasado remoto...! En nombre de la civilización ascendida en la que aquí nos encontramos, os enviamos nuestras bendiciones a todos vosotros, que tan diligentemente estáis buscando la luz de vuestra divinidad, y os damos la bienvenida en medio de nuestra energía.
Mi nombre es Cuzco, y en este momento estoy aquí con nuestro bienamado hermano Adama, de Telos, para hablaros de nuestra ciudad de Luz. A la homónima ciudad peruana se le dio hace mucho tiempo este mismo nombre en memoria de mi esencia, por la ayuda que he prestado a los que, en la historia pasada, vivían en la superficie en nuestra zona. Yo soy uno de los antiguos de aquí, y presido el Consejo de Ancianos de nuestra ciudad.
Mi corazón se siente tan bien de estar en este momento en presencia de Adama... Prevemos ya la alegría que experimentaremos mientras leáis nuestra transmisión publicada, nosotros estaremos susurrándoos al oído nuestra canción de amor y amistad.
Tres millas por debajo de la comunidad exterior de Machu Picchu, en Perú, un término quechua que significa literalmente 'Montaña Vieja', prospera también otra civilización evolucionada que habita en una hermosa ciudad de Luz, llamada también Machu Picchu. Nuestra ciudad es semejante a Telos en muchos sentidos, y especialmente en que nuestra gente encarna también una conciencia de la 5- dimensión. Llevamos ya mucho tiempo aquí, casi tanto como ha existido Telos debajo del monte Shasta, sólo un par de miles de años más tarde.
No obstante, la historia de nuestra ciudad es distinta. Hubo un tiempo en que vivimos por encima del suelo —y durante eones de tiempo, de forma paralela a la época de Lemuria—, formando pequeñas comunidades de Luz y una verdadera hermandad, donde ahora existe la comunidad de Machu Picchu de la superficie. No siempre hemos vivido bajo tierra. Pero al final, tras la gran inundación y la destrucción de ambos continentes, se nos hizo obvio que la paz y la belleza de las que tanto gozábamos podrían acabar quedando comprometidas.
A medida que la negatividad comenzó a aflorar de nuevo en la superficie, y más oscura y violenta que antes, se hizo imprescindible que recreásemos también nuestra ciudad en el interior de la Tierra, igual que hicieron los telosianos antes que nosotros. También deseábamos crear una ciudad de Luz para preparar una morada de Luz para aquellos de los miembros de nuestra civilización inca que acabarían ascendiendo a la dimensión superior.
Establecimos nuestras intenciones de preservar bajo tierra nuestra cultura y todos sus tesoros, sabiendo que a la larga podría hallarse en peligro debido a la negatividad de la humanidad. Al igual que hicieron los lemurianos unos miles de años antes que nosotros al construir su ciudad de Telos bajo tierra para preservar su cultura y los más Muchos de vosotros seguís preguntándoos adónde fueron los incas cuando, en un determinado momento, desaparecieron comunidades enteras de la superficie del planeta casi «de la noche a la mañana». Y ahora yo os digo que vinieron a la ciudad interior de Luz de Machu Picchu.
Muchos no tuvieron que ir muy lejos: entraron en nuestra montaña por un pasaje secreto situado en el valle sagrado, no tan lejos de donde habían estado viviendo.
Si bien las civilizaciones de la Tierra han venido de una gran variedad de galaxias y sistemas estelares y planetarios, la mayoría de vosotros, en vuestra larga historia de encarnaciones en este planeta, habéis elegido experimentar un amplio abanico de posibilidades, y más de una vez habéis tomado encarnaciones en todas las principales civilizaciones que han honrado con su presencia a la Tierra en todo el largo periodo de evolución de ésta.
Esto significa que, sea cual sea el lugar de donde procedáis originariamente, el planeta, sistema estelar o universos de los que vengáis, en vuestro ciclo de encarnación, todos habéis experimentado la vida aquí, en algún momento determinado, como lemurianos, atlantes, mayas, incas, egipcios, etc. ¿Qué os importa eso ahora? Sabed que en nuestra esfera, nosotros ya no necesitamos esas etiquetas para identificarnos: prosperamos para vivir en la Unidad del Creador. Todo aquel que ha sido concebido procede, en última instancia, del corazón del Creador, y todo el mundo ha dejado también sus improntas y aspectos de sí mismo en todas partes de todos los universos, galaxias y sistemas planetarios.
¿Quién habita ahora vuestra ciudad?
Al principio nuestra ciudad interior fue habitada principalmente con nuestra gente, la civilización inca ascendida. A la larga, han acabado uniéndose a nosotros algunos científicos lemurianos y atlantes y, poco a poco, han ido aumentando nuestra población más lemurianos y atlantes. Ahora nuestra ciudad se halla habitada principal pero no exclusivamente, por seres de esas tres civilizaciones. Nuestra población se ha extendido mucho desde el comienzo, a medida que han ido uniéndose a nosotros más seres. Aurelia, tú tienes varios amigos y antiguos familiares que viven aquí. Tu familia no está sólo en Telos: tienes familia en varias ciudades interiores.
Todos vivimos juntos en Unidad, en el espíritu de total armonía y verdadera hermandad. Ya sabéis que una vez que ascendéis no estáis limitados a vivir en un solo lugar: hay mucha libertad para moverse por ahí y experimentar vivir en muchos sitios. Hay gente que viene a vivir aquí durante un tiempo y se traslada y otros se quedan muchísimo tiempo.
El modo en que vivimos puede compararse mucho a la forma de vivir de Telos: nuestro proceso de creación es mediante el pensamiento, al igual que en Telos. Si bien cada ciudad tiene sus propias particularidades, todas las culturas ascendidas viven según los mismos principios universales, y la forma de vida no es tan distinta de una ciudad a otra.
Ahora el tamaño de nuestra ciudad ha llegado a un poco más de un millón de personas. Lo que la diferencia de Telos es que la comunidad interior de Machu Picchu se compone de una mezcla de tres culturas, mientras que en Telos la cultura lemuriana constituye la principal civilización. Muchos de los ciudadanos de Telos llevan tantísimo tiempo vivos en el mismo cuerpo o encarnándose en la cultura lemuriana que casi puede considerarse que fueron los que originaron la raza lemuriana. Adama es uno de estos seres y también lo es Ahnahmar, entre muchos otros.
Como bien sabéis, hace unos cientos de años los conquistadores españoles llegaron a Sudamérica y destruyeron sin piedad la mayor parte de las hermosas y elegantes culturas que vivían allí en aquel tiempo. En su avaricia por adquirir todo el oro en el que pudiesen poner las manos, no respetaron nada ni a nadie. Había entonces una comunidad inca muy pacífica y próspera de gente nuestra que vivía, en la superficie, en Machu Picchu. Cuando comenzó el derramamiento de sangre y la destrucción españoles, nosotros les invitamos a que se uniesen a nuestra ciudad, y no se les ha visto desde entonces: abandonaron la superficie, llevándose consigo sus tesoros, y se trasladaron dentro. Siguen aquí, vivos y bien hasta el día de hoy.
En nuestra ciudad somos seres que nos hallamos al nivel de la 4- superior y de la 5- dimensiones. Al igual que sucede con Telos, podemos decir que existen numerosos niveles y dimensiones de la misma. Una parte de ella posee la condición física tal como vosotros la entendéis, y otros niveles son puramente etéricos. Podemos establecer en Telos una escala de graduación desde la conciencia de nivel de 4- dimensión superior hacia arriba, hasta la 10- y 12- dimensiones.
¿Qué es lo que hacéis y cuál es vuestra función principal?
En realidad, estamos bastante implicados en la preservación de las selvas tropicales húmedas, que tan importante es para la vida y el bienestar del planeta. Debido a la avaricia y a la falta de respeto y de honramiento a la Tierra por parte de las poblaciones de la superficie, sin nuestra intervención ya no quedaría ninguna en este momento. Estamos tratando de detenerlo tanto como se nos permite. Si bien a ninguno de los que procedemos de las dimensiones superiores se nos permite aún llevar a cabo una intervención directa en vuestra dimensión, estamos haciendo todo cuanto podemos.
Somos promotores de la paz y la armonía. En nuestro trabajo con la Naturaleza realizamos también un servicio planetario: nos hemos hecho bastante expertos en comprender la creación de la misma y, cuando llegue el momento oportuno, ayudaremos al planeta en la restauración de su belleza y perfección originales. Aunque no seremos los únicos que hagamos esto, nos uniremos al equipo que será mayor que el nuestro. Cuando hagamos nuestra aparición entre vosotros dentro de unos pocos años, será un gran placer para nosotros enseñaros lo que hemos aprendido.
Mientras tanto, os hacemos una invitación formal a todos a que vengáis a nuestras clases por la noche si queréis desarrollar lo que vosotros denomináis «una mano para las plantas de la 5- dimensión». Podemos enseñaros también muchos de los maravillosos secretos de la naturaleza que se han perdido al conocimiento de la población de la superficie. Con el debido transcurso de tiempo, os encantará aplicar, con facilidad y gracia, todos estos nuevos conocimientos a vuestra vida cotidiana para crear a vuestro alrededor la belleza y perfección de la naturaleza que nosotros hemos creado aquí. En Telos han adquirido también estos conocimientos, y por esto han creado tanta belleza en sus alrededores.
Otro servicio que llevamos a cabo desde nuestra ciudad es con el color: como hay tanta polución en vuestro mundo y queda tan poco oxígeno en la atmósfera, sin el reabastecimiento de oxígeno y la purificación del aire que millones de ángeles y seres ascendidos realizan diariamente la vida en vuestra dimensión ya no sería posible en la mayoría de lugares.
Lo que hacemos nosotros como colectivo, cuando dormís por la noche, es enviar a la atmósfera de la superficie inmensos rayos de una frecuencia específica de luz verde, purificando el aire y reabasteciendo y reparando la atmósfera de la Tierra. Sin esto el número de muertos en este planeta se multiplicaría, globalmente, más de 1.000 veces cada día. Hay también muchos equipos de seres de otras ciudades de Luz que realizan un trabajo similar pero ligeramente distinto al nuestro. Somos muchísimos los que contribuimos a vuestro bienestar ayudando al buen funcionamiento de la Tierra y manteniendo viva a la humanidad hasta el día de la «gran limpieza», que está pronto a llegar. Ya podéis esperar que empiece a manifestarse ahora hasta el final de esta década, y algo más allá.
¿Tenéis túneles?
En efecto, tenemos túneles que van en todas las direcciones, por toda Sudamérica y más allá. También tenemos túneles que van directamente a Telos. En realidad, los seres como Adama pueden viajar entre Telos y Machu Picchu en menos de un par de minutos de vuestro tiempo. De hecho, existe toda una red de túneles subterráneos que van por toda Terra.
También tenemos una conexión muy estrecha desde la ciudad interior de Quetzalcoatl, en el Ecuador: se trata de una ciudad habitada por los de las antiguas culturas inca y azteca. Viven de forma muy parecida a como lo hacemos nosotros, y tenemos intercambios muy reconfortantes con ellos. Básicamente, somos de los mismos orígenes y cultura y, en el pasado, nos hemos ayudado mucho unos a otros. Hay un túnel directo entre las dos ciudades.
¿Tenéis algún líder?
Tenemos liderazgo, sí, pero no un auténtico líder tal como vosotros lo entendéis. Hemos aprendido a gobernarnos solos. Hace mucho tiempo que hemos alcanzado ese nivel de madurez espiritual. Después, por supuesto, tenemos un Alto Consejo como todas las ciudades, y esa es la «junta rectora» de nuestra ciudad. Cuando las personas han alcanzado un nivel de evolución lo bastante elevado, el gran gobernante de su alma y su vida es su Presencia Divina.
¿Cómo son vuestras casas?
La mayoría de nosotros vivimos en casas de forma piramidal hechas de materiales de cristal y creadas con nuestra mente. Muchos de nuestros edificios públicos y lugares de enseñanza tienen forma circular y están hechos también de cristal de diversas texturas y colores. Tenemos la creatividad bastante expandida y nuestra ciudad es muy hermosa.

En Telos es más bien al contrario: ellos viven en casas circulares y la mayoría de sus edificios públicos y lugares de reunión son piramidales, y siempre, concebidos a partir de un elegante imaginario. Gracias, Aurelia, por ofrecernos la oportunidad de expresarnos de nuevo para los numerosos buscadores de la verdad a través de tus libros publicados. Te bendecimos con nuestra llama de amor, gratitud y armonía.

No hay de qué. Yo también tenía, en realidad, algún acto de perdón que hacer con respecto a la Atlántida; y traer estos mensajes de vuestra esfera es mi forma de mostrar que he perdonado plenamente.

 

CAPITULO NUEVE
 

Los Efectos y Usos de la Rejilla de Cristal planetaria potenciada

Adama
 
La rejilla de cristal —o corriente vital de cristal, como también se la conoce— tiene esencialmente dos partes, una física y una etérica. Los principales usos de la rejilla están relacionados con la amplificación de la energía (en el plano físico) y con el almacenaje y transmisión de información (en el plano etérico). La rejilla es un conducto directo para que la conciencia humana acceda a y disfrute de la percepción plena en las dimensiones terrestres inferiores. La conciencia humana, o corriente mental, es en verdad la tercera rejilla que se ajustará durante la ascensión del planeta Tierra.
La rejilla de cristal ha estado siempre colocada en el interior y alrededor del planeta Tierra. Lo que vosotros habéis experimentado recientemente es una expansión de los efectos de la rejilla en el ADN, tanto en el del planeta como en el vuestro. Se trata de un resultado directo de la ascensión de las energías de la rejilla de cristal a una vibración más elevada y pura. Lo que hoy estáis experimentando al interactuar con la rejilla de cristal en el proceso de ascensión es aquello a lo que el propio planeta está siendo sometido. A través de esta interacción con el proceso del planeta, vuestro cuerpo físico también está reestructurándose. Vuestra propia estructura cristalina está ascendiendo mediante los ajustes de vuestro ADN. Y ello sucede, bienamados míos, en tanto que aumentáis y mantenéis vuestro grado de amor y luz, día a día, a través de las energías del corazón.
¿Por qué está sucediendo esto? Se debe a que ahora ya ha llegado el momento de que la humanidad y la Tierra avancen para pasar a un nivel de existencia mucho más elevado. Se debe también a que vosotros lo habéis elegido desde el nivel de vuestro yo superior. Habéis llegado a la conclusión de que ya habéis tenido bastante separación, y habéis solicitado la ayuda necesaria para provocar el cambio en vuestro interior y en vuestro planeta. A lo largo de los últimos 20 años de la Tierra, al realizarse mediciones de la buena disposición y el deseo de todos vosotros de salir de las energías en las que habéis residido tanto tiempo —energías más densas—, las rejillas han sido recalibradas en beneficio vuestro. En primer lugar se ajustó la rejilla magnética, la corriente vital geomagnética del planeta. Esto permitió una mayor conexión con los reinos etéricos, así como la disolución de gran parte del velo de dualidad y falsa ilusión.
Después la rejilla de cristal se elevó a una vibración superior y muchos de vosotros oísteis la llamada a trabajar de forma más activa con estas energías. Todos estáis experimentando el cambio vibratorio de la rejilla, tanto si sois conscientes de ello como si no. Vuestra propia frecuencia vibratoria está adaptándose a la de la rejilla y, de este modo, ahora el planeta en conjunto se halla plenamente involucrado en el proceso de ascensión.
Para interactuar con la rejilla de un modo más consciente debéis adquirir una comprensión más plena de los usos de la misma. Y debéis realizar el compromiso, en el interior de vuestro corazón, de acceder a la rejilla únicamente del modo apropiado, y solamente por el bien del conjunto. En tiempos pasados, cuando podía verse a simple vista en la era de la Atlántida, a menudo se accedía a esta rejilla con fines corruptos. Y, mientras que las lecciones aprendidas y la experiencia adquirida fueron incuestionablemente valiosas, vosotros seguís teniendo un modo de llegar a comprender esto completamente y saber que no se permitirá que ello vuelva a suceder. Aquellos que pudiesen intentarlo se verán enfrentados a un retorno muy rápido de sus propias energías invertidas hacia sí mismos, así como a las consecuencias kármicas de sus turbios objetivos.
Durante muchos eones, desde la caída tanto de la Atlántida como de Lemuria, la rejilla de cristal etérica se mantuvo más apartada de la atmósfera del planeta. Esta medida se tomó para proteger la rejilla de más posibles malos usos y corrupción de su matriz. Se permitió al planeta y a la humanidad vivir sin su directa influencia etérica durante muchísimo tiempo, y ello ha disminuido en gran medida vuestras facultades espirituales naturales, que vosotros denominabais dones espirituales. Ello ha provocado que viváis con del 5 al 10% de vuestro pleno potencial —y a menudo, menos— en comparación con el 100% que una vez disfrutasteis y que ahora estáis reclamando y añorando. Este curso de acción fue adoptado porque en el interior de la mente de Dios se reconoció, y se tradujo a través de la jerarquía espiritual, que era muy posible que los errores de la Atlántida volviesen a repetirse. Y estoy seguro de que vosotros sabéis que, si se les dejase, quedan aún personas encarnadas en este momento a quienes les gustaría mucho recrear un panorama similar. Afortunadamente, ahora los hay en menor número que antes, y muy pronto deberán transformarse y abrazar su divinidad o embarcarse para continuar su evolución en otra parte.
Nosotros no comprendimos la caída en su momento: necesitábamos entender y experimentar la totalidad de los motivos por los que se produjo y la sabiduría obtenida de ello. No deseábamos culpar ni castigar por los acontecimientos de la Atlántida. En verdad, todos cuantos residieron allí como parte de aquel gran experimento lo habían hecho por voluntad propia. Nosotros los honramos por el papel que desempeñaron en cuanto a aumentar nuestra comprensión de todos los aspectos del espíritu. Pero el extremado mal uso de las energías que amenazó la vida del propio planeta obligó al Creador a poner fin a la evolución de aquella civilización prematuramente. No se permitió que las lecciones llegasen a completarse.
A continuación de la caída de la Atlántida alejamos la rejilla de cristal etérica. Esta desconexión creó el caldo de cultivo para nuevas lecciones humanas y para los acontecimientos de vuestra historia que pronto se desarrollaron. Se eligió, creó y aprendió mucha experiencia que jamás habría tenido lugar en la atmósfera —de mayor pureza— de la rejilla. A la larga llegamos a comprender la caída de la Atlántida, así como la totalidad de la experiencia y expresión humanas a través del libre albedrío. Y hoy, una vez más, nos encontramos con un mundo al borde de la autodestrucción, aunque quizás no de forma tan violenta ni cataclísmica como la última vez. En esta ocasión el panorama se parece más a una lenta y dolorosa enfermedad autoinmune, en la que el organismo se corroe a sí mismo.
Así pues, amigos míos, ahora nos hallamos, una vez más, todos conectados en la rejilla, tanto en vuestro reino como en el nuestro. Todos nos hallamos envueltos en un proceso que conducirá finalmente a la reapertura del corazón de Lemuria. Las lecciones de desconexión respecto a Dios han sido aprendidas y reaprendidas, exploradas y examinadas desde todos los ángulos. Hemos extraído de ello todo el conocimiento que podemos, y ha llegado la ahora de avanzar.
A lo largo de vuestra historia y arte registrados, la creación ha sido mostrada como la chispa divina que se inflamó hasta tomar forma. Se trata de una hermosa y poderosa imagen portadora de la plena majestuosidad y gracia de lo Divino. Inspira pureza de emoción en quienes la visualizan, pero las plenas propiedades de la manifestación implican más que simplemente inspiración. No se puede crear en el mundo físico sin el proceso físico de la cristalización.
Los cristales y el proceso mediante el cual se forma un cristal físico unifican tanto los aspectos superiores como los inferiores de lo Divino. Representa en ese momento de comienzo una unión entre lo Divino y los elementales que residen en la Tierra. Representa también un trasvase de información, en tanto que cada cristal representa un almacén de energías y experiencias concretas.
Muchos de vosotros habéis tenido una o varias vidas en formas cristalinas puras. Más tarde, muchos de vosotros habéis imbuido a otros cristales de aspectos de vuestro mayor yo para la mejora y educación de otros que vinieron detrás de vosotros. Muchos de vosotros habéis imbuido también a los cristales de aspectos de vuestro yo para poder, vosotros mismos, reuniros posteriormente con ellos a través del conducto del cristal.
Si bien el espíritu que reside en el interior de un cristal puede que no parezca tan activo como el vuestro, es de hecho igual de activo —si no más expansivo— cuando es activado directamente por un espíritu voluntarioso en forma humana. La frecuencia de vibración aparentemente más lenta de algunos cristales es, en realidad, una función de los eones de paciente servicio, muy a menudo arraigados en una misma ubicación física durante millones de años, que estos espíritus han desempeñado. Tenemos con ellos una gran deuda por su buena disposición a permanecer en su sitio, anclando sus energías, hasta que les ha llegado el momento de ser liberados de nuevo a la matriz de cristal mayor.
Pues, al aproximar la rejilla de cristal etérica, una vez más, al servicio del planeta, ésta despertó —y reunió de nuevo— a todos los guardianes de nuestras energías que residen en forma de cristal físico.

	una vez más, la rejilla de cristal física de este planeta fue reactivada con la voluntad de lo Divino. A través de esta rejilla física ha dado comienzo el proceso completo de ascensión de la propia Tierra, el cual proseguirá hasta que la vibración del planeta alcance un cambio dimensional y vuelva a reunirse con aspectos superiores de Sí misma.


La conciencia humana alcanzará un nuevo y mayor nivel.
En este momento, los que habéis emprendido este viaje con la Tierra comenzaréis a encarnar de nuevo vuestros aspectos superiores y os reuniréis otra vez con nosotros. En efecto, nosotros somos estos aspectos superiores vuestros. Y de hecho, hoy muchos cristales están ascendiendo a formas de servicio superiores.
Esta nueva conciencia humana crecerá a través de una información y comprensión superiores, que los cristales, efectivamente, os transmiten de buen grado cuando se les requiere. Pero la conciencia mayor llegará mediante la apertura del corazón, pues es en éste donde reside el alma. Y el alma no juzga las experiencias que ha acumulado.
No sopesa trauma frente a placer, ni servicio frente a ganancia. Meramente, acepta todos los aspectos del yo como valiosos y necesarios para el todo.

	encuentra en el espejo de la rejilla de cristal, tanto física como etérica, la más elevada representación de lo que desea vivir, en forma humana, en este planeta. Pues este es también un aspecto importante de la rejilla: que unifica todas las energías en un solo flujo y amplifica la fuerza vital de todo cuanto la comprende; que conecta todas las energías de pensamiento y corazón, y cuando accedes a ella, como hacen vuestros «niños de cristal», te conviertes inmediatamente en parte del todo más grande.


A través de la rejilla llegáis al interior del corazón y la mente de todos los que están conectados con ella. Podéis recibir las respuestas a todas las preguntas formuladas, así como las energías de sanación y manifestación necesarias para cualquier esfuerzo o servicio que podáis querer iniciar. Tocáis los aspectos superiores del Yo, y también todos los demás. Y amplificáis vuestra propia esencia divina tanto en vuestro reino como en todos los demás.
El uso adecuado de la rejilla es esencial, y la intención adecuada para su uso, obligatoria. Nosotros estamos aquí para trabajar con cada uno de vosotros individualmente en las formas apropiadas de acceder a ambas rejillas. No podemos proporcionaros técnicas genéricas para esto. Cada uno de vosotros tiene su propio lugar único en esta rejilla, y un mismo método no funcionará para todos, ni promoverá la mayor conciencia. Muchos de vosotros ya habéis trabajado anteriormente con la rejilla y descubriréis que os sale de forma natural. A otros os resultará más fácil comenzar conectando con cristales físicos concretos que ya tenéis incluso ahora en vuestras casas o entornos inmediatos esperando a que los descubráis.
Cada uno de vosotros estáis experimentando ahora la reestructuración de vuestro ADN para convertirlo en una forma cristalina más pura. Estáis experimentando cambios y realineaciones físicos, emocionales y mentales. Éstos pueden parecer extraños, dolorosos e incómodos para vuestro sistema. Todo ello no es más que la resistencia que oponéis al cambio. Estableced la intención de que todos los cambios sean por vuestro más alto bien y eliminaréis gran parte de la resistencia. E interactuad activamente con los cristales en vuestra sanación de traumas pasados y en la liberación de energías tóxicas.
Conectad con nosotros a través de un cristal o, simplemente, de vuestra mente y pedid instrucciones sobre la rejilla de cristal. Y después entrad en conexión con ésta misma y pedid instrucciones. Compartid con otros lo que descubráis, pues cada uno de vosotros contiene un trozo de esta nueva conciencia.
Os bendecimos, amamos y llevamos siempre en nuestros corazones. Buscadnos en vuestra conciencia, pues «nosotros somos también vosotros».

 

CAPITULO DIEZ
 

La Fuente de la Eterna Juventud y de la Inmortalidad

Adama
 
Por supuesto, pero este es sólo un aspecto de ella. Si de verdad deseáis alcanzar este nivel de perfección y estado de conciencia primero debéis desearlo con todo vuestro corazón, mente y alma: esta es vuestra primera clave. Las veinticuatro horas del día, todos los días de vuestra vida, también debéis exponer y renovar vuestras intenciones para alcanzar ese nivel de perfección, engranando con todas vuestras facultades espirituales hasta que alcancéis vuestros objetivos. Vuestra segunda clave es la constancia: los intentos de arrancar y parar nunca han dado mucho resultado. Nunca insistiremos lo suficiente en lo importante que es que mantengáis una absoluta constancia en vuestras intenciones y que estéis dispuestos a hacer lo que se requiere para alcanzar ese estado.

Adama, por favor, háblanos de la Fuente de la Eterna Juventud y la Inmortalidad. ¿Estás diciendo que la creamos con nuestros pensamientos e intenciones?

La fuente de la juventud y del rejuvenecimiento que estáis buscando yace en vuestro interior siempre. Está ahí, esperando vuestro despertar y a que os percatéis de ella. Las claves para encontrarla jamás han sido secretas. De hecho, se han conocido desde el primer momento, pero vosotros las habéis ignorado. Durante eones, os ha interesado más encontrarla a través de una fuente externa: una solución rápida que sustituiría una verdadera transformación espiritual. Ésta es vuestra tercera clave. Ahora os pregunto: ¿acaso estas fuentes externas os han funcionado a todos vosotros, amigos míos? ¿Habéis logrado en vuestra sociedad eliminar el envejecimiento, las enfermedades y la muerte? ¿O estáis construyendo más hogares de ancianos, hospitales y clínicas?
Hasta ahora, muy raras veces en la superficie una persona ha estado dispuesta a aplicar las claves de la transformación hasta el punto de que ésta le reportase una completa transformación del ADN y, por tanto, la inmortalidad. No obstante, a lo largo de los tiempos y milenios, ha habido unas cuantas excepciones. Vuestro ADN es otra clave de vuestra fuente de juventud e infinita vitalidad, la cuarta clave. Éste evoluciona a la velocidad a la que desarrolléis vuestra conciencia e incrementéis vuestro coeficiente de amor. Vuestro cuerpo es un espejo de la conciencia: a medida que ésta vaya evolucionando el cuerpo comenzará a reflejar la nueva conciencia que hayáis alcanzado. La fuente de la juventud ha estado siempre ahí dentro de vosotros, pero tenéis que desarrollar vuestra conciencia para activarla.
Vuestros pensamientos, vuestras palabras y sentimientos traen el tema de la 5a clave. ¿Qué nivel de calidad tiene el diálogo interno que mantenéis con vosotros mismos momento a momento? ¿Refleja éste lo que deseáis lograr? Tras haber hecho unos cuantos minutos de afirmaciones cada día ¿qué pensamientos ocupan vuestra mente el resto del mismo? ¿Hasta qué punto controláis bien vuestros pensamientos, vuestros sentimientos y las palabras que os decís a vosotros mismos y a los demás con cada momento presente? ¿Cómo os sentís con respecto a vosotros y a vuestro cuerpo?
Una vez que desarrolléis vuestra conciencia hasta el estado de inmortalidad descubriréis que, simplemente, ocurre sin esfuerzo. Descubriréis que avanzar en años únicamente os hace más sabios, más maduros y más fuertes. Sí, nosotros nos hacemos mayores en edad, y lo hacemos con gracia, nobleza y dignidad, como maestros. También es vuestro destino alcanzar este nivel de maestría. Mantened vuestra destreza, agilidad y fuerza físicas por todos los medios que sepáis. Descubriréis que cuanto más hacéis más podréis hacer siempre. No dejéis que la edad o lo que la gente diga os limiten. Sois seres ilimitados que lo han olvidado.
La Fuente de la Juventud que estáis buscando es un estado de Ser, no tanto un estado de hacer.
Para activar esta maravillosa fuente primero debéis uniros con ella y después convertiros en ella: esta es vuestra sexta clave, y una sumamente importante también. La verdadera fuente de la juventud es una fuente de Pura Luz, una herramienta de la 5- dimensión. Con el fin de activarla dentro del yo, debéis aumentar la luz en todas las células de vuestro cuerpo físico y también en todos vuestros otros cuerpos y en los que tienen un mayor grado de sutileza. Debéis limpiar vuestro cuerpo emocional de emociones humanas negativas; debéis controlar vuestros pensamientos y comenzar a pensar y actuar como lo haría un maestro. Si no estáis seguros de cómo pensaría un maestro en cualquier circunstancia determinada entrad en meditación y formulad esa pregunta: ¿qué haría un maestro, cómo vería esto un maestro y cuál es la acción que emprendería un maestro? ¿Qué sensación da ser un maestro de la expresión divina como nuestros hermanos y hermanas de Telos? Vuestro corazón conoce todas las respuestas y siempre las ha sabido: lo único que necesitáis hacer es consultarle y aprender a sintonizar de nuevo con esa sabiduría.
Comenzad a considerar vuestro cuerpo como una «forma mágica», vedlo como la máquina más versátil que jamás se haya creado y que puede hacer todo cuanto queráis que haga sin dolor ni limitación.
Puede incluso teletransportarse a cualquier parte de este universo casi con la velocidad de la luz cuando hayáis alcanzado ese nivel de conciencia. Depende de vosotros cambiar la percepción que hasta ahora habéis tenido con respecto a vuestro cuerpo, así como aprender a utilizar el pleno potencial físico del que está dotado este vehículo.
Comenzad a vivir vuestra nueva verdad y seguidamente obtendréis los resultados que estáis buscando. No puede ser de otro modo. Esta es la séptima clave. En este sentido, la fuente de la juventud es real. Se halla ubicada en vuestra propia mente y corazón mismos. Os sorprenderéis y alegraréis cuando descubráis cuán fácil resulta mantener vuestro aspecto juvenil.

CAPITULO ONCE 
 

Evaluación de vuestro Sistema de Impuestos

Adama
 
Aurelia: Adama, como hijos de Dios en este planeta, ¿es espiritualmente válido y moral que estemos sujetos a un sistema impositivo tan controlador? ¿Cómo percibís nuestro corrupto sistema de impuestos?
Adama: Nosotros, desde luego, no tenemos ninguna clase de sistema impositivo, y tampoco permitiríamos una cosa así: un gobierno iluminado no necesita cobrar impuestos a su pueblo. Vuestro sistema impositivo es estrictamente una creación tridimensional manipuladora, espiritualmente inmoral, que demuestra un entendimiento primitivo del liderazgo y la administración.
Reconocemos vuestros deseos de ser soberanos en este sentido y vuestros divinos derechos a estar libres de impuestos. Sois los bienamados hijos del Padre más amoroso y rico: la energía de la Fuente. Vuestro Creador no os cobra impuestos, y tampoco debería hacerlo nadie. Al igual que tantas otras cosas de vuestra sociedad que no os gustan ni con las que estáis de acuerdo, existen simplemente porque vosotros lo permitís: habéis entregado vuestro poder y vuestros derechos a ser soberanos. Como colectivo, hasta que retoméis vuestro poder, así continuará.
Tened por seguro que dentro de 5 a 10 años a partir de ahora, y esperemos que antes, lo más probable es que quedéis libres de impuestos para siempre: a medida que la Luz brille sobre este planeta con más intensidad cada día que pase, vuestro sistema impositivo evolucionará también y acabará por abolirse completamente. En la 5- dimensión no hay ningún sistema de impuestos y, si es aquí adonde tantos de vosotros estáis tomando la opción de ir, no os encontraréis a un solo recaudador de éstos por ninguna parte aquí en nuestro lado del velo: ¡estarán aún todos concentrados en la 3- dimensión preguntándose qué pasó!
Nosotros somos una sociedad libre y responsable: todos y cada uno de nosotros asumimos igual responsabilidad por la sabia y próspera economía de nuestra sociedad. Todo cuanto necesitamos o utilizamos es intercambiado a través de un sistema de trueque bien diseñado creando un intercambio equitativo. Así, podemos obtener y cambiar libremente lo que queramos, y nunca hay nadie que salga perdiendo. Esto nos da una gran flexibilidad y libertad en nuestro sistema de intercambio y hace que resulte divertido hacer trueques. Todo el mundo disfruta en gran abundancia de todo cuanto necesita, y nunca a expensas de otro.
Valoramos nuestra libertad por encima de todo lo demás. Jamás permitiríamos que existiese un sistema tributario: nos privaría de nuestros innegables derechos a la abundancia, a la libertad y a la búsqueda de la felicidad. En la superficie, vuestros gobiernos os han programado en la creencia de que tenéis que pagar impuestos, y esto es un concepto de lo más erróneo. Se os carga no sólo con un impuesto sobre la renta, sino, por nombrar sólo unos cuantos, también con un impuesto sobre las ventas, impuestos sobre la propiedad inmobiliaria, impuestos de actividades, impuestos por algunos de vuestros alimentos, como si comer y alimentar vuestro cuerpo fuese un lujo, y otros cientos de tipos de impuestos más sutiles que se hallan ocultos o incluidos en los precios pero que, no obstante, son impuestos y contribuyen a vuestras cargas.
En vuestras vidas en la Tierra, jamás se pretendió que este tipo de control llegase a formar parte de vuestra realidad y de vuestras cargas. ¿Por qué, entonces, estáis permitiéndolo con tanto temor y autocomplacencia? ¿Por qué, entonces, estáis permitiendo que los líderes que elegís os opriman de semejante forma en todas direcciones?

         Y ¿por qué seguís pensando que tener que pagar tantos impuestos con todos los aspectos de vuestra vida es una forma normal de compartir las exiguas ganancias de las que tenéis que vivir la mayoría de vosotros?

Cualquier gobierno o liderazgo forzado a cobrar tantos impuestos a su pueblo para poder funcionar a nivel económico demuestra un signo inequívoco de mala administración. Con un poquito más de iluminación y mucha más integridad, vuestros gobiernos podrían funcionar muy bien y con gran prosperidad sin tener que cobrar impuestos al pueblo al que gobiernan. Los ciudadanos de otros planetas no tienen que pagar impuestos a sus gobiernos y a nadie le falta nada, incluyendo a los que gobiernan.
Aurelia: Pero, Adama, ¿cómo hacemos esto? Quienes se niegan a pagar sus impuestos van a la cárcel; se les acosa sin parar; se les quitan los vehículos y, muchas veces, la tierra y las casas.
Adama: Lo sabemos, bienamada mía, lo sabemos más que de sobra; y todo esto está a punto de cambiar en vuestro país poco a poco,y en todas las demás partes del mundo. Por esto no estamos sugiriendo que «levantéis olas» en este momento y os neguéis a pagar vuestros impuestos: si ahora hicieseis eso, seríais demasiados los que resultaríais heridos. Ya tenéis bastantes retos en vuestra vida tal como está, y no queremos veros sufrir más. El concepto de llegar a estar libres de impuestos tiene que evolucionar primero en vuestra conciencia y después en la de la mayoría con el fin de que pueda cambiarse suavemente de un modo evolucionado.
Cuando la mayoría de la gente de un país, digamos que del 70% al 80%, hayan abrazado una nueva verdad para sí, como seres soberanos, y tomen en su corazón la decisión sincera y empoderada de que el estar sometidos a cargas fiscales ya no es su verdad, y pidan todos la intervención de su Creador para que les ayude a poner en práctica su nueva verdad, en tanto que seres soberanos tened por seguro que así sucederá, y no costaría mucho tiempo. Pero primero, la colectividad tiene que decidirlo desde el corazón y desprenderse de la conciencia de «víctimitis»; se trata de un requisito. Sabed con todo vuestro corazón que vuestra soberanía tiene que salir, en primer lugar, del interior del yo. Sabed con una convicción absoluta que, como seres divinos, como hijos de un Padre/Madre sumamente amorosos, tenéis plenos derechos a la prodigalidad de este planeta y de este universo; no está reservada únicamente a unos pocos.
En vuestra sociedad los hay que han encarnado con la finalidad de crear formas de gobiernos más iluminadas en un futuro próximo: ahora alcanzan un número suficiente como para lograrlo y han adquirido la suficiente madurez como para ocupar muy pronto su lugar. Han sido instruidos entre sus encarnaciones para hacer precisamente eso, y ya saben cómo poner en práctica esos cambios positivos de una forma suave. Se hallan bien versados en el arte del liderazgo para poner en práctica nuevas formas de gobierno que funcionarán por el bien de todos. Cuando un cuerpo gobernante actúa por el bien de la colectividad en lugar de asuntos personales, todo el mundo obtiene abundancia y tiene todo cuanto necesita para disfrutar de la vida.
Nadie tiene por qué pasar privaciones. Muy pronto, mis queridos hijos, ya no habrá los que tienen y los que no tienen : todo el mundo tendrá de sobra para vivir y funcionar bien, incluidos todos los niveles de gobiernos.
Tened paciencia un poco más de tiempo y continuad desarrollando vuestra conciencia y desprendiéndoos de los muchos sistemas erróneos de creencias que se os han impreso. A los que hayan encarnado para poner en práctica las nuevas formas de gobiernos no se les permitirá ocupar su legítimo lugar hasta que, primero, la mayoría de vosotros hayáis realizado los suficientes cambios en vuestro corazón y vuestra conciencia: es importante que lo reclaméis y requiráis del corazón de vuestro Creador, y del amor y compasión de vuestro propio corazón, esos cambios. Es importante también que todos continuéis haciendo esto hasta que suceda.
Recordad que es siempre la colectividad quien tiene el poder de decidir. Vuestros gobiernos únicamente reflejan la suma total de la conciencia de la colectividad a la que gobiernan: ¡son espejos, amigos míos, sólo espejos! Primero tenéis que cambiar todos, y veréis cuán suavemente evolucionarán y cambiarán vuestros gobiernos. Depende de todos vosotros guiar el camino desde las llamas de vuestro corazón.
Aurelia: Pero, Adama, el 80% de la población es mucho: costará una eternidad que todo el mundo desarrolle su conciencia hasta el punto que tú dices.
Adama: No tanto tiempo como pudieseis pensar. Lo dije antes y también lo han dicho otros muchos maestros: en vuestro planeta pronto habrá acontecimientos que ayudarán a la humanidad a despertar y acelerar su conciencia. Estos acontecimientos están planando ahora sobre vuestra cabeza. Las personas deberán, voluntariamente, cambiar o abandonar su encarnación. El abuso de vuestro planeta y de su gente por parte de vuestros gobiernos ya no se tolerará más: esta es la decisión que vuestra Madre Tierra ha tomado ahora para la evolución que ha de tener lugar sobre Su cuerpo y será ejecutada. Y ningún grupo de personas que se hallen aquí encarnadas tendrá siquiera poder para detenerla. La advertencia de «entrar en vereda o largarse» que se dio hace algún tiempo es ahora más válida que nunca.
No estáis solos, bienamados míos: ahora contáis en vuestro planeta con más apoyo de todo el universo del que jamás hayáis recibido. Jamás se ha proporcionado a ningún planeta una cantidad de ayuda tan grande como la que se concede aquí en este momento. Levantad el ánimo: vuestra liberación está pronta a llegar. Sólo con que pudieseis percibir cuánto esfuerzo se pone en ayudar a este planeta y cuán profundamente se os ama a cada uno de vosotros, todas vuestras penas se transformarían de inmediato en una eterna fuente de alegría. Os amamos a todos tantísimo... y por favor, ¡resistid un poco más!
Yo estoy siempre con vosotros.

 

CAPITULO DOCE
 

Los Secuoyas os llamamos a Despertar
 

Somos los «Gigantes», los vestigios de una civilización muy antigua que la mayoría de vosotros tenéis olvidada desde hace mucho tiempo. Han pasado milenios, y nosotros seguimos aquí, cada vez en cantidades más pequeñas, en manos de rapaces leñadores cuya única consideración hacia nosotros es la cantidad de dinero que pueden sacar de reducir nuestra población día a día.
Como especie perteneciente a la Inteligencia Dévica colectiva, hemos honrado a este planeta con nuestra presencia durante millones de años, remontándonos al tiempo de la mágica Tierra de Pan.
Durante millones de años, las gentes de este planeta han sentido el más grande respeto reverencial por la belleza y sabiduría que poseemos y por la profunda sensación de paz y armonía que irradiamos a lo largo y ancho de los alrededores en donde moramos. Quienes poseen la capacidad de comunicarse e interactuar conscientemente con nosotros reciben nuestros dones y el conocimiento que poseemos. Desconocidos para la mayoría de vosotros, tenemos mucho conocimiento y sabiduría por compartir. Algún día despertaréis a esta realidad y desearéis haber sido más conscientes de quiénes somos y de las importantes contribuciones que hemos hecho a vuestro planeta.
Vivimos y crecimos con fuerza en el antiguo continente de Lemuria, mucho más allá de esta costa occidental. Hubo un tiempo en que nuestro espíritu y nuestra forma física se expandían casi por todas partes de este planeta. En este momento, somos los únicos supervivientes que existen en la superficie de este planeta de la gloria y la belleza que una vez existieron. Somos los historiadores y vuestro vínculo de conexión con vuestros ancestros, vuestras raíces y vuestros yoes pasados de la civilización lemuriana y más allá. La gente se ha quejado una y otra vez de que Lemuria se perdiese sin dejar rastro alguno. Y nosotros os decimos que estamos aquí, irreconocidos. Somos los que hemos sobrevivido a los cambios cataclísmicos que se produjeron hace doce mil años, y hemos permanecido aquí, en vuestra Costa del Pacífico, en vuestro beneficio. ¿Por qué no nos habéis reconocido ni apreciado el gran servicio que nosotros, como especie, hemos prestado a vuestro planeta durante tantísimo tiempo y el gran servicio que hemos continuado proporcionándonos hasta hoy mismo en vuestra costa, a pesar de la paulatina y constante destrucción de nuestra especie por parte de vuestra inconsciente civilización actual?
En los millones de años de servicio nuestro a este planeta, ninguna civilización ha tratado jamás de eliminarnos tan despiadada y cruelmente como lo ha hecho la gente americana del siglo veinte, hallándonos en manos de vuestros gigantes industriales y con el pleno apoyo de vuestro gobierno. Los gobiernos tienen la responsabilidad de apoyar el beneficio a largo plazo del conjunto, así como los beneficios a corto plazo, no sólo los beneficios a corto plazo de los explotadores que ejercen presión. Por unos cuantos dólares en manos de unos pocos, estáis eliminando vuestro antiguo patrimonio y destruyendo a los seres que están protegiéndoos. Lo que estáis haciendo, como analogía, es lo equivalente a un relato bíblico que todos conocéis: el de aquel que cambió todos los maravillosos dones y riquezas de su derecho de nacimiento por un cuenco de lentejas. Puede compararse también a los perros que muerden las manos que los alimentan y aman.
Siempre, en todas las regiones y todas las eras, hemos sido honrados y amados por todos los dones procedentes de la Tierra que éramos capaces de distribuir gratuitamente a todos. Muy poca gente se había planteado jamás destruirnos del modo en que hoy se hace en este país, pues se habría considerado un ultraje y una violación de uno de los más preciados tesoros de la Tierra. La costa oeste de los Estados Unidos es ahora lo que queda de los últimos tesoros de la antigua Lemuria, y hasta hace unos 60 años miles y miles de acres honraban y bendecían la Costa Oeste de este país. Ahora únicamente quedan, aquí y allí, unas escasas tiras de nosotros «de muestra». Toda la belleza del pasado está a punto de desaparecer en nombre de un falso sentido de «progreso» y de ser sustituida por mucha fealdad. Os habéis apartado tanto, en vuestra conciencia, de la belleza y los valores verdaderos que pocos de vosotros os habéis percatado siquiera. ¿Dónde habéis invertido vuestros valores?
Si bien la mayoría de nosotros, como especie, hemos sido destruidos por vuestra tecnología moderna y por causa de vuestra falta de conciencia y de consideración por los tesoros de esta Tierra, nuestro espíritu continúa viviendo. Cada vez que uno de nosotros perece por las sierras mecánicas de los madereros, el espíritu del árbol moribundo se traslada a otra dimensión para encarnar nuevamente donde seamos amados, honrados y apreciados. Nuestra especie, por ser una Inteligencia Dévica colectiva, vive también en numerosas dimensiones superiores de este planeta y de más allá, donde crecemos con fuerza y donde los habitantes valoran nuestra presencia y nuestros dones. Vivimos en gran número dentro de la Tierra, en la Tierra Interior, la Tierra Media y las ciudades subterráneas de este planeta, donde honramos con nuestra presencia la vida de los amorosos y sabios seres que residen en esos maravillosos lugares.
¡Os queda tanto por aprender, amigos míos, de los «auténticos valores» de la Vida...! Si nuestras palabras os parecen duras tomadlas como un llamado a que despertéis, una súplica de compasión por todas las demás formas de Vida de este planeta que están recibiendo de la humanidad tratos equivalentes al que nosotros recibimos. A la larga, cuando hayáis alcanzado un estado de evolución lo bastante elevado como para comprender las Leyes Eternas de la Unicidad con toda la vida, sabréis que el amor y la compasión que otorgáis a otro, no importa la forma que adopte, estáis haciéndolo también en vuestro propio beneficio. Al destrozar a la Tierra y sus numerosos reinos, a la larga, esas energías volverán a vosotros: os convertiréis, en vuestras subsiguientes encarnaciones, en los receptores de vuestra propia destrucción. Estas son las inmutables Leyes cósmicas de lo Uno en las que se basa toda la Creación.
En todas las sociedades iluminadas, nadie corta jamás nuestros cuerpos en forma de árboles gigantes para sus usos personales (y jamás para sacar provecho) hasta que ha finalizado nuestra encarnación en esta forma y nuestro espíritu la ha abandonado: únicamente entonces se corta la madera con gran respeto y habilidad, y se utiliza con múltiples finalidades. La maravillosa madera que proporcionamos forma también parte de los numerosos dones de los que dotamos a este planeta. Como regalo que somos de nuestro espíritu para todos vosotros, jamás fuimos concebidos para que nos monopolizasen unos pocos especuladores para ser vendidos por sociedades anónimas industriales multimillonarias que no albergan amor ni conexión ninguna con la Naturaleza y la Evolución Dévica. Nosotros pertenecemos a todos: nadie tiene ningún derecho a erigirse en «propietario» nuestro y a «disponer» de nosotros como le plazca. Tampoco podéis reclamar jamás la posesión de un trozo de tierra. Por los Derechos Divinos, toda tierra pertenece al cuerpo de vuestra bienamada Madre Tierra. Ella es soberana. Si pensáis que poseéis un trozo de tierra o derechos sobre alguna tierra, «a lo sumo», sois únicamente administradores temporales de la misma, y sois totalmente responsables ante los Consejos Superiores de lo que hagáis con ella. La administración de tierra y animales constituyen iniciaciones evolutivas de gran importancia en el Sendero de la Vida. En todas las sociedades iluminadas, por ser utilizada sabia y juiciosamente, hay abundancia de madera para que todos satisfagan todas sus necesidades sin racionamiento ni escasez alguna.
¿Os habéis percatado alguna vez de la diferencia en actividad de huracanes y tornados entre la costa este y la oeste? ¿Os habéis preguntado alguna vez por qué esta última no ha recibido la misma cantidad de cataclismos anuales como ocurre con tanta frecuencia en la costa este? Es nuestro deseo deciros que a la costa oeste se le han evitado cada año tantas calamidades potenciales debido a «Nuestra Presencia». Nosotros no somos «sólo árboles», como se os ha llevado a creer en vuestra falta de conciencia espiritual: somos mucho más que eso. Nuestra forma de árbol no es más que un caparazón externo, que alberga a nuestro Gran Espíritu: si bien éste se halla encarnado en la forma de árboles gigantes, nuestro Espíritu colectivo es inmenso, poderoso, lo abarca todo y es sabio, más allá de vuestra actual comprensión limitada y conciencia evolutiva.
Nosotros, los Secuoyas, somos los Guardianes y Devas de la Costa Oeste, y debido a nuestra presencia allí, a nuestro amor y a nuestros grandes poderes protectores se han ahorrado a este país numerosas calamidades de la Naturaleza. Por favor, recordad que los desastres de ésta son siempre causados por desequilibrios energéticos producidos en las rejillas de energía de la Tierra y procedentes de vórtices de energías discordantes, creados y acumulados por el mal uso de las energías creadoras, el pensamiento negativo y la carencia de la cualidad del Amor de unos hacia otros y hacia todas las demás Formas de Vida por parte de la humanidad. Donde vivimos, nosotros somos los armonizadores de la Naturaleza, y nuestra influencia se irradia a lo largo y ancho. A lo largo de los siglos, hemos podido absorber en nuestros gigantescos cuerpos gran parte de vuestras energías discordantes, evitando, así, al hemisferio occidental las consecuencias de muchos desastres naturales.
Cuando existíamos en grandes cantidades cerca de vuestra orilla y en vuestra costa éramos mucho más eficaces a la hora de conjurar posibles contratiempos o cataclismos que se acercasen a vuestra orilla desde el Océano Pacífico o cualquier otra parte. Ahora que nuestra cantidad está reduciéndose de forma tan drástica y diariamente por la falsa pretensión de «progreso», sin ningún pensamiento ni consideración por quiénes somos, cuál es nuestra función en esta zona de vuestro país, y sin recibir gratitud ninguna por la gran protección que hemos ofrecido a vuestras costas durante tantísimo tiempo, ahí va nuestra advertencia.
Ahora nuestro número se ha reducido hasta el punto de que cada vez está resultándonos más y más difícil continuar proporcionando a la Costa Oeste la protección que hemos podido ofrecer hasta ahora, así como la protección mucho mayor que, en realidad, necesitaréis en un futuro muy próximo.
Nos gustaría añadir que, con la constante reducción de nuestra cantidad que habéis estado llevando a cabo día a día durante las últimas décadas, estáis poniendo seriamente vuestras costas, la tierra del oeste de los EE.UU. y a sus habitantes en un riesgo mucho mayor de sufrir graves desastres cataclísmicos. Sin preocuparos ni pensar más allá, estáis destruyendo diariamente a «Los Guardianes, los Seres Divinos» que llevan eones de tiempo protegiéndoos a vosotros, vuestras costas y vuestra tierra.
Una vez que nos extingamos por causa de las hachas y sierras de aquellos que nos consideran simplemente símbolos del dólar ya no volvemos a esta dimensión: nos vamos a otro lugar para continuar sirviendo, bendiciendo e irradiando nuestros propósitos. El resto de nosotros se unirá a los millones de seres de nuestra especie que ya han partido. Nuestra alma es inmortal, al igual que la vuestra. La muerte de nuestros cuerpos será «vuestra gran pérdida» en este país, como pronto descubriréis, y una pérdida para la 3- dimensión de este planeta. Si no podemos seguir haciendo aquello para lo que estamos aquí, nos trasladaremos a pastos más verdes donde reina el amor, la luz y el honor y donde seremos apreciados.
Agradecemos a Aurelia Louise el haberse tomado tiempo para oír nuestro llamado desde el más profundo rincón de su corazón y su alma y haber tomado nota del urgente mensaje que llevamos tantísimo tiempo deseando compartir con la humanidad, antes de que sea demasiado tarde.
Os hemos arropado con nuestra protección, amor, sabiduría, nuestra paz, armonía, belleza, madera y oxígeno; hemos adornado vuestro paisaje durante millones de años en cada una de vuestras numerosas encarnaciones. Nos conocéis como nosotros os conocemos. Debido a vuestra caída en tan gran densidad de conciencia, y a la inconciencia en que os encontráis en este importante momento de la transición de la Tierra, habéis olvidado vuestras raíces y vuestra ascendencia, y os habéis olvidado de quiénes sois en verdad. Ya no reconocéis a la Tierra como vuestra Madre, un imponente Ser Celestial que Vive y Respira del más elevado orden e inteligencia, un Ser que es amado, apreciado y honrado por todos los planetas de este sistema solar, las numerosas galaxias de este universo y todos los demás universos que hay mucho más allá de éste. Ella es La que lleva tantísimo tiempo auspiciando vuestra evolución personal en Su cuerpo con un Amor, abundancia y cuidados tan grandes, de un modo totalmente incondicional, a pesar de lo que le hayáis hecho a Su cuerpo. Os ha permitido dañar, contaminar y destruir partes de Su cuerpo innumerables veces con el fin de ayudaros a forjar vuestro camino evolutivo. Habéis violado Sus recursos, drenado Su sangre — representada por los petróleos del interior de Su cuerpo— y matado y mutilado a Sus hijos.
Muchos de vosotros estáis destruyendo de modo temerario grandes segmentos de tierra y hábitat de los numerosos reinos que Ella hospeda también en este planeta además de la humanidad en desarrollo. Os habéis comportado de forma brutal con Sus inocentes hijos del reino animal y os habéis comportado de forma brutal unos con otros. Ella considera a todos los seres de Sus numerosos reinos como hijos Suyos, no importa la forma que adopten: Ella ama a todos por igual. Vosotros habéis olvidado que todos los reinos que se hallan evolucionando en este planeta, conocidos o desconocidos para vosotros, tienen iguales derechos a vivir aquí y a compartir este planeta, no importa la forma que tengan. En ningún momento se concedió a la humanidad el dominio sobre este planeta como pasaporte para abusar y destruir otros reinos, incluidos nosotros: el dominio concedido a la humanidad era un pasaporte para aprender el dominio sobre su propia «naturaleza inferior», con el fin de regresar a su divinidad e inocencia originales.
Hoy os enviamos una llamada de «SOS» a través de esta canalización: haced cuanto podáis por preservar lo que queda de nosotros. El tiempo está acortándose mucho: ahora ya os halláis muy cerca de un tiempo en el que requeriréis de nuestra protección más de lo que la hayáis necesitado antes. Si ya no quedan los suficientes de nosotros para proporcionar la protección de la que estaréis necesitados durante los cambios terrestres que tenéis ya casi sobre vuestra cabeza en este momento tendréis que preveniros contra las consecuencias de vuestras creaciones kármicas sin el beneficio añadido de nuestra protección. Y entonces lo sabréis, y repetimos: ¡¡¡ya sabréis!!! Nos llamaréis en vuestra alma, y será demasiado tarde: nuestro Espíritu estará viviendo en otro lugar, en las Tierras del Amor y el Aprecio.
El regalo de nuestra presencia constituye, en efecto, un gran obsequio para un planeta, algo que se da solamente una vez a un planeta. Después de millones de años de existencia física aquí y de todos los beneficios que hemos ofrecido a la Tierra y a sus habitantes y a otros muchos reinos, algunas de las avariciosas almas de esta generación se hallan resueltas a extinguir casi todo lo que queda de nosotros, con el permiso de vuestras autoridades gobernantes. Una vez que un planeta pierde el privilegio de nuestra presencia mediante el abuso nosotros no regresamos a esa dimensión.
Somos el Espíritu de los Secuoyas, somos los leales amigos que os han amado y apreciado a todos durante tantísimo tiempo. Somos los Sabios Gigantes que han arropado y prodigado sus cuidados a todas las civilizaciones de vuestro planeta desde el comienzo mismo. Somos Devas que poseen Grandes Poderes, y formamos parte también del Equipo de Protección de este planeta. Somos los fieles servidores de vuestra bienaventurada Madre Tierra.
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Días Festivos y Casas Circulares

Adama
 
Tenéis días festivos en Telos, ¿cómo los celebráis? Os saludo con hermosas flores desde mi corazón. Saludo con hermosas flores desde mi corazón.
Por supuesto que tenemos días festivos enTelos, y elaboradas festividades en las que todo el mundo participa, incluidos los niños. Si bien no celebramos, en general, los mismos días festivos que vosotros en la superficie, nosotros percibimos nuestras vidas cada día como una continua celebración de la vida, del amor y de la profunda gratitud que sentimos en nuestro corazón por la belleza, la munificencia y la gracia de las que gozamos cada día.
Aunque tenemos numerosos motivos para celebrar, nuestras celebraciones principales tienen lugar cuatro veces al año con el cambio de las estaciones durante los dos solsticios y los dos equinoccios.
Durante ese tiempo, en cada estación, todas y cada una de las ciudades subterráneas de la red de Agartha inician sofisticadas celebraciones de tres días. Durante ese tiempo se organizan por todas las ciudades grandes festividades en las que amigos y familiares participan juntos y se demuestran mucho amor unos a otros. Hay un gran número de personas que viajan a diversas ciudades para unirse a las festividades de personas que viajan a diversas ciudades para unirse a las festividades de otros lugares, mientras charlan con sus seres queridos de esas ciudades. En Telos, durante esas épocas de celebración, nuestra población casi se dobla con los visitantes que vienen de todo el interior de la Tierra y los muchos que llegan también de las estrellas. Estos visitantes son miembros de nuestra familia galáctica y también de vuestra familia. En un futuro próximo muchos de vosotros os encontraréis de forma consciente y tangible con muchos de vuestros hermanos y hermanas de las estrellas, ¡y esto os dará tanta alegría...!
Nos unimos todos en comunión para realizar una magnífica celebración del amor y la unicidad con nuestro Creador, con la Tierra y de unos con otros. Bailamos, tocamos música, cantamos y demostramos nuestro amor y aprecio por la alegría que experimentamos juntos. Antes de cada celebración, todos contribuimos a la decoración de nuestra ciudad, la cual realizamos con exquisita creatividad y belleza. No se prescinde de nada, y sólo con las decoraciones uno ya entra en las celebraciones dentro de su corazón.
A lo largo de todo el año, tenemos también otras varias ocasiones para las que apartamos un tiempo de celebración. Si no tuviésemos motivos concretos para celebrar crearíamos algunos. La vida es tan mágica y se halla tan llena de sorpresas que para nosotros siempre existe un motivo para celebrar algo. También celebramos vuestro amor y que os abráis a vuestro antiguo patrimonio lemuriano, y, en nuestro corazón, estamos preparando las magníficas celebraciones de la reunión de las dos civilizaciones, que representará, en efecto, la mayor de todas las celebraciones.
Oímos que los lemurianos viven en casas circulares. ¿Puedes describir cómo las construís?
Hubo un tiempo en que teníamos que construir nuestras casas como hacéis vosotros ahora: con la ayuda de arquitectos, planos físicos reales y materiales de construcción y herramientas diversos, como sierras y martillos. Pero ahora que nos hemos convertido en seres de la 5a dimensión creamos nuestras casas a través de manifestar gran parte de lo que necesitamos con nuestros pensamientos, intenciones y enfoque sostenido.
Sí, diseñamos nuestras casas sobre los principios de la geometría sagrada y, por esta razón, la mayoría de ellas son circulares en algún aspecto u otro, y están diseñadas con gran creatividad y belleza. El material básico para el exterior de nuestras casas es el cristal. Tened siempre presente que yo hablo desde una perspectiva de la 5- dimensión. Debéis hacer todo lo que podáis por comprender mis palabras desde el punto de vista de esa perspectiva. Lo que nosotros, como maestros, intentamos describiros no tiene, realmente, el mismo equivalente exacto en vuestra dimensión, y puede que haya una parte de ello que no siempre tenga sentido para vosotros si lo percibís únicamente desde la perspectiva de una mente tridimensional.
Dejad que os diga esto: puesto que nosotros hemos pasado de lleno a la 5- dimensión, ahora creamos nuestras casas principalmente con nuestros pensamientos e intenciones. Todo cuanto poseemos y creamos, incluidos nuestros cuerpos, a nosotros nos parece muy físico y así lo sentimos. De hecho, nuestra condición física nos resulta tan real como la vuestra os resulta a vosotros. Nuestra condición física se halla imbuida de tanta luz que ha perdido la mayor parte de su densidad y no sería visible ni tangible para vosotros en vuestro actual estado de conciencia.
La realidad de nuestra dimensión es muy fluida y casi todos nosotros podemos crear casi al instante todo lo que queremos y necesitamos. Ahora hemos alcanzado la capacidad de crear nuestras casas muy deprisa, de cualquier modo que deseemos, y podemos realizar cambios casi con la misma rapidez en cualquier momento que queramos. En la superficie os costará un poco de tiempo comprender esto plenamente y poder hacer lo mismo. Pronto llegará a resultaros muy divertido aprender la aplicación práctica de esos conceptos en mayor profundidad y comenzar a experimentar con ellos, al principio bajo nuestra supervisión y con nuestra ayuda. Cuando estéis preparados, esta es una de las muchas cosas que estamos deseando enseñaros.
Nuestras casas se construyen con piedras semejantes al cristal que emiten mucha luz y belleza. Las piedras contienen suficiente opacidad como para evitar que desde fuera otros puedan ver el interior: de este modo, mantenemos nuestra privacidad en todo momento. Pero cuando estamos dentro la visión del exterior es totalmente clara, como casas de vidrio transparente, lo cual nos permite ver lo de fuera en todos los ángulos y todas las direcciones. Por esto tenemos la sensación de vivir en palacios de cristal. Nuestra visión del exterior jamás queda obstruida por nada, y nunca nos sentimos encajados dentro de las paredes.
Creamos nuestras casas de forma circular y añadimos mucha creatividad para dotarlas del confort de viviendas muy lujosas. Me gustaría explicar en términos sencillos cómo comenzaríamos a crear una casa circular pequeña. Para que resulte divertido, quiero daros una idea de cómo procedemos. Para la finalización de la casa empleamos los mismos principios. Ahora podéis utilizar vuestra imaginación para terminar esta casa para vosotros, como deseéis, y empecéis a soñar la vuestra propia. Vuelve a tratarse de crear conscientemente vuestros sueños y manifestarlos.
Ahora dejadme que proceda a la creación de una pequeña casa circular.
Primero: decido la ubicación y cuán grande deseo crear esta casa en cuanto a su diámetro.
Segundo: con mi mente y mis intenciones de crear, empiezo a visualizar el perfil de la estructura que quiero crear de forma muy concreta. Si no soy lo bastante concreto o si me volviese descuidado con mi visualización no resultaría del modo en que yo esperaba. Recordad que utilizo la energía de mi mente y corazón para crear lo que quiero. El material que utilizo en mi mente es de sustancia cristalina. Con mi mente, ahora comienzo a visualizar que voy poniendo cada piedra en el orden y lugares precisos y con el diseño exacto que quiero que muestre el producto final. En este preciso momento aún es sólo un esbozo y no está relleno ni densificado. Creedme: puedo hacer esto con bastante rapidez. Puesto que vivimos en una zona atemporal, en realidad no importa cuánto tiempo cueste, pero en vuestra medición cronológica no me costaría más de media hora.
Tercero: cuando estoy totalmente satisfecho con la creación del perfil de mi nueva estructura cristalina y siento mi corazón rebosante de alegría por esta nueva creación procedo entonces al siguiente paso. Ahora es el momento de llenar cada piedra con una intensidad mayor de la luz cristalina y conferirle más densidad. Mientras continúo centrándome intensamente en mi nueva creación, el perfil de cada piedra se llena de toda la luz y el amor que vierto en ella. Una vez finalizado esto, continúo mi enfoque en densificar la luz de la cual están creadas las piedras hasta que alcance la opacidad deseada.

	así es, mis queridos amigos: ahora la estructura cristalina de la nueva casa se halla finalizada, lista para ser acabada como vosotros queráis y con toda la belleza que decidáis añadirle. Cuando albergáis en vuestra conciencia la luz y el amor suficientes todos los tipos de manifestaciones se vuelven fáciles y totalmente naturales. Ahora id a ocuparos de vuestros asuntos cotidianos con Amor y Gratitud por todo cuanto poseéis y cread de nuevo, con mucha belleza, el tipo de vida que habéis estado anhelando: todos podéis hacerlo cuando creéis que podéis.


Por favor, tened en cuenta que lo que nosotros explicamos aquí existe en una vibración de la 5- dimensión y no es tan físico como lo vuestro o, ni de lejos, tan denso como la clase de densidad física a la que estáis acostumbrados en vuestro mundo tridimensional. Si vinieseis aquí en vuestro actual estado, casi ninguno de los que vivís en la superficie seríais capaces de percibir ni ver nada de nuestro nivel de condición física. Nosotros sentimos ésta de forma tan real como vosotros la vuestra, pero representa un nivel de condición física que se halla tan lleno de luz y es tan sumamente luminoso que nosotros ya no experimentamos limitaciones de ninguna clase. Nuestra dimensión no resulta visible ni perceptible a vuestro actual estado de conciencia y despertar espiritual. Pero no dejéis que esto os desanime: todo evolucionará. A medida que vayáis abriendo vuestro corazón cada vez más y avanzando en vuestro viaje hacia la unión divina todo se abrirá a vuestra conciencia mientras vayáis integrando y manifestando cada vez más de vuestra divinidad en vuestra encarnación física actual. Creed que los velos pronto empezarán a levantarse para todos aquellos que ansían la unión definitiva y realizan el trabajo espiritual necesario para alcanzar ese nivel de evolución.
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Las Llamas Sagradas y sus TemplosCAPITULO C ATORC E
 

Las Siete Llamas de Dios para siete días

Adama
 
Saludos, bienamados míos, soy Adama.
Sería muy beneficioso para cada uno de vosotros que os centraseis cada día en las energías de uno de los siete rayos principales que ese día inundan el planeta desde la Fuente Creadora. Todas las energías de los siete rayos inundan diariamente el planeta, pero cada día de la semana predomina uno de ellos.
Trabajar con los siete rayos de esta manera os ayudará, de un modo sumamente profundo, a equilibrar las energías de los siete rayos en cada uno de vuestros siete chakras principales a lo largo de toda vuestra vida, y aportará un equilibrio y tranquilidad mucho mayores a vuestra vida actual. En el proceso de ascensión e iluminación, los siete rayos principales —y, más adelante, los 5 rayos secretos— deben ser equilibrados y dominados con el fin de pasar a una sabiduría y maestría aún mayores en vuestro futuro cósmico.
En Telos trabajamos con mucha más eficiencia cada día amplificando en nuestros corazones, nuestras mentes y nuestras actividades cotidianas las energías específicas de cada día de la semana.
Os invitamos a experimentar con esto, puede que os sorprenda agradablemente la mayor eficacia con que las energías amplificadas cada día os pueden ser de una ayuda mucho mayor.
Domingo: se amplifica el rayo amarillo de la Sabiduría y la Mente de Dios.
Centraos en la Mente de Dios cada día en todas las cosas, pero especialmente el domingo. Esta mente divina abrirá vuestra propia mente a una Sabiduría cada vez mayor. La verdadera sabiduría procede siempre de la mente de perspectiva superior y de conciencia superior.
A medida que vayáis fusionando esta mente divina con la vuestra comenzaréis a tomar decisiones y a conducir vuestra vida de formas que os reportarán mayor satisfacción y tranquilidad.
Lunes: se amplifica el rayo de color azul real de la Voluntad de Dios.
Centraos en la Voluntad de Dios para vuestra vida misma mediante la entrega total a esa Voluntad Divina, independientemente de cuáles parezcan ser vuestras circunstancias actuales. Se trata del modo más rápido de que obtengáis la maestría espiritual y la libertad espiritual. A medida que vayáis alineándoos con la Voluntad de Dios notaréis que vuestra vida se alineará también con mayor armonía. Bañad cada día vuestra mente, cuerpo y alma con esa energía y pronto cosecharéis los numerosos beneficios.
Martes: se amplifica el rayo rosa del Amor Divino de Dios.
Centraos en la influencia transformadora y sanadora de las energías del Amor Divino. El amor es el pegamento que crea, transforma, sana y armoniza todas las cosas. Tomaos tiempo en vuestra vida para aspirarlo y fusionaros con esta llama de amor divino. El amor es la clave del poder de multiplicación de todas las cosas buenas que deseéis. A medida que vais fusionándoos, cada vez en mayor medida, con esta llama las limitaciones empiezan a disolverse y os convertís en amos de vuestro destino.
Miércoles: se amplifica el rayo de color verde esmeralda de la llama divina de la sanación, la precipitación y la abundancia divina.
Centraos en las energías de la sanación divina en todos los aspectos de vuestra vida. Se trata de una energía equilibrante y suavizadora que os ayudará a alinear las numerosas distorsiones que habéis creado con vuestra vida. Invocad y visualizad esta luz sanadora líquida de un color verde radiante para todas las áreas de vuestra vida que necesiten una transformación. El rayo verde rige también las leyes de la abundancia y prosperidad divinas. Invocad también esta gran llama de color verde esmeralda para pavimentar el camino hacia la manifestación y precipitación de todos vuestros deseos físicos y espirituales.
Jueves: se amplifica el rayo dorado de la llama de la resurrección.
Centraos en las energías de esta llama para que pueda tener lugar la resurrección y el restablecimiento de vuestra divinidad heredada.
Sois seres divinos, experimentando la vida humana y aprendiendo de ella. Por haberos extraviado en cuanto a conciencia, vuestra divinidad ha quedado oculta. A medida que vayáis invocando y fusionándoos con las energías púrpura y doradas de la llama de la resurrección empezaréis a resucitar todos los dones y atributos de vuestra divinidad. Esta maravillosa llama os prepara para el ritual final de la ascensión.
Esta última ha sido y sigue siendo la finalidad principal de vuestras numerosas encarnaciones en este planeta.
Viernes: se amplifica el rayo de color blanco puro y deslumbrante de la llama de la ascensión.
La ascensión es el matrimonio alquímico o unión divina de vuestro yo humano con vuestra Esencia Divina a través del proceso de purificación de toda mala calificación que hayáis hecho de la energía de Dios a lo largo de todas vuestras numerosas encarnaciones. Centraos en purificar y despejar toda negatividad, falsas creencias, malas actitudes y hábitos que no aumentan vuestra maestría espiritual.
Llenad vuestro campo áurico, cada célula de vuestro cuerpo físico, vuestros cuerpos mental, emocional y etérico con esta deslumbrante llama de la ascensión de color blanco puro. En vuestra meditación diaria, haced esto con todos los rayos: es esencial para vuestro progreso espiritual.
Sábado: se amplifica el rayo de color violeta penetrante de la transmutación y la libertad.
Ese día, centraos en las numerosas tonalidades y frecuencias del rayo violeta. Este rayo es sumamente mágico. La llama violeta es la frecuencia del cambio, la alquimia, la libertad respecto a las limitaciones, la realeza, la diplomacia y mucho más. A medida que vayáis llenando vuestro campo áurico y vuestro corazón con las maravillas de esta llama violeta la frecuencia de la misma empezará a borrar de vuestra vida los obstáculos y el karma que están obstruyendo el camino hacia la realización de vuestra maestría y divinidad. Utilizad el fuego violeta cada día tanto como podáis, pero especialmente el sábado, cuando se halla amplificado al máximo, y os hará buen servicio.
Como veis, mis queridos amigos, todos los rayos son importantes.
No puede descuidarse ni apartarse ninguno. Todos ellos trabajan conjuntamente en gran armonía para contribuir al restablecimiento de vuestra alma y de vuestro paraíso perdido. La autorrealización y la Maestría Divina proceden de la aplicación diaria y diligente de esas siete llamas, puesto que vosotros sois los arquitectos «responsables» de vuestra vida. Estas llamas inmortales y eternas de Dios trabajarán para vosotros en tanto que vosotros trabajéis con ellas. Nadie puede interferir ni interferirá en vuestro libre albedrío y nadie puede hacerlo por vosotros. El progreso espiritual se da como resultado de la aplicación diaria de las leyes de Dios, de las energías de Dios a través de los siete rayos principales y de despejar el propio karma y el cuerpo emocional.
Cada día, es sumamente importante que reservéis un tiempo para realizar vuestro trabajo espiritual e interior. Invocar esas flamas del Amor y los Atributos de Dios abre el entendimiento para una mayor aplicación de las leyes cósmicas. Respirad, invocad y llenaos de estas maravillosas llamas de Dios. En vuestra meditación, buscad una comprensión más profunda de estas llamas estableciendo contacto con vuestro Yo-Dios y vuestros guías, y aplicad diligentemente lo que se os muestre. Tratad de levantar el velo de las falsas ilusiones mortales y reconectaos con la magia y los poderes del propósito original de Dios para vuestro eterno viaje a una finalidad y un destino cada vez mayores. Tenéis también a vuestra disposición nuestra ayuda: una simple plegaria hecha desde vuestro corazón nos trae al instante a vuestro campo de fuerza en vuestra ayuda.




 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 
 

Rogamos tengáis en cuenta que para algunos de esos retiros no se ha revelado aún ninguna ubicación concreta.
Chohán de los Rayos y retiros fisicos
Arcángeles y
Complementos divinos
Elohim y
Complementos
divinos
Hércules y
Amazonia
Half Dome,
Sierra Nevada,
CA, EE.UU.
Apolo y Lumina
Sajonia,
Alemania
Eros y Amora
Lago Winnipeg,
Canadá
Pureza y Astrea
Cerca del Golfo
de los Arcángeles,
Rusia
Ciclopea y
Virginia
Cordillera de
Altai, China
Paz y Aloha
Islas Hawaianas
El Morya
Darjeeling, India
Miguel y Fe
Banff y Lake Louise,
Canadá
Lanto
Cordillera del Gran Tetón,
Wyoming, EE.UU.
Pablo el Veneciano
Sur de Francia y Templo
del Sol, Ciudad de Nueva
York
Serapis Bey
Luxor, Egipto
Jofiel y Cristina
Sur de la Gran Muralla,
China
Samuel y Caridad
San Luis, Missouri,
EE.UU.
Gabriel y Esperanza
Entre Sacramento y el
Monte Shasta, CA
Rafael y Madre María,

Fátima, Portugal Hilarión

Creta, Grecia
Lady Nada con
Jesús/Sananda
Arabia Saudí
Saint Germain,
Transilvania (Rumanía) y
Jackson Peak (cerca de
Jackson, WY, EE.UU.)
Uriel y Aurora
Montes Tatra, Polonia
Zadquiel y Sagrada
Amatista, Cuba
Arturus y
Victoria
Cerca de Luanda,
Angola, África

 
 
 


 

CAPITULO QUINCE
 

La Llama de la Iluminación

una actividad del segundo rayo con una meditación al Templo de la Iluminación

Adama con Lord Lanto
 
Saludos, bienamados míos, soy Adama. Me hallo hoy aquí en vuestra presencia con varios seres a los que la mayoría de vosotros ya conocéis, o, al menos, habéis oído hablar de ellos. Entre ésos se encuentran presentes nuestro hermano Ahnahmar y el maestro guardián del segundo rayo, Lord Lanto.
Aurelia: Hola Adama, hoy nos gustaría tratar contigo los atributos y usos del rayo de la iluminación para recibir una mayor comprensión del mismo. Debe de ser que ya leíste nuestra mente, puesto que te has traído contigo a Lord Lanto. Os damos a todos la bienvenida en medio de nosotros y en nuestro corazón; nos honra tener vuestra presencia con nosotros.
Adama: Gracias, amigos míos, para nosotros es también un placer y un honor estar de nuevo compartiendo nuestro amor y sabiduría con todos vosotros y, más adelante, con un número mayor de personas a través de nuestros libros publicados. En este momento crucial de la transición de la Tierra a una conciencia y dimensión superiores, es más importante que nunca que todas las almas aquí encarnadas comprendan lo que está sucediendo a nivel energético, y a nivel físico, en vuestro planeta de evolución.
En efecto, más que nunca, estáis todos muy necesitados de más iluminación y de comprender y recordar plenamente quiénes sois, qué estáis haciendo aquí, en este planeta, y descubrir los fines y objetivos que os habéis fijado para vuestra experiencia aquí. Ahora es el momento de que todos vosotros aprovechéis la más maravillosa oportunidad que se os ofrece en este momento para la liberación espiritual a través de la ascensión. Debido al profundo amor que vuestro Creador siente por cada uno de vosotros, y a través de la más imponente gracia divina que se os ofrece desde Su corazón, ahora podéis quedar liberados de las opciones de separación respecto a Dios que tomasteis hace muchísimo tiempo.
Lleváis muchísimo tiempo evolucionando aquí a un nivel de sueño espiritual, el cual os ha ocasionado mucho malestar, infelicidad, dolores y limitaciones. Mediante la ignorancia y separación autoimpuestas que habéis elegido experimentar, habéis olvidado cómo manifestar vuestra vida como los seres divinos que verdaderamente sois. Muchos de vosotros ya tenéis suficiente de este modo de ser innatural y habéis provocado la intervención de vuestro Creador. Vida tras vida, en vuestras almas han ido imprimiéndose sistemas de creencias erróneos acerca de Dios y acerca de vosotros mismos, y habéis seguido las enseñanzas de religiones cuyos líderes tenían por orden del día manteneros en la ignorancia, control y sumisión espirituales. A la mayoría, esas religiones y dogmas en los que habéis estado tan atados a creer y a encarnar os han mantenido encajonados en un sinfín de conceptos erróneos que os han impedido, en vuestras numerosas encarnaciones, experimentaros a vosotros mismos a través de los ojos de vuestra divinidad.
Deseamos hablaros de un nivel de espiritualidad que es puro en su esencia. La verdadera espiritualidad es un concepto muy sencillo y podría resumirse en un pequeño folleto. Ya lo hemos dicho en varias ocasiones. Es tan sencillo que la gente ha olvidado por completo cómo «ser» espiritual y encarnarlo. Andáis siempre buscando los conceptos más complicados que podáis encontrar. A través de los tiempos, se han escrito sobre la espiritualidad millones de libros que contenían ideologías muy elaboradas y complicadas acerca de Dios. Y, en realidad, muy pocos —si es que hay alguno— reconocen las simples verdades que ofrece la espiritualidad pura. Una cantidad muy grande de vuestros libros espirituales han sido escritos por aquellos a quienes nosotros consideramos los espiritualmente ciegos, deseando guiar a los demás de la humanidad que también están espiritualmente ciegos. La verdadera espiritualidad es un estado de ser, un estado puro de conciencia que os devuelve a la conciencia del Amor, la Luz, la verdadera Vida y de vuestra divinidad.
En general, la espiritualidad no puede adquirirse mediante las muchas cosas que hagáis o que no hagáis; y tampoco mediante todas las muchas reglas que os son impuestas por vuestra sociedad, por vuestras organizaciones religiosas y vuestros gobiernos y que tenéis tantas ansias por acatar. Simplemente, «ES». Por esto todos los rituales, prácticas, conceptos con «haz esto» y «no hagas lo otro» que vosotros aceptáis o rechazáis fueron concebidos por personas bienintencionadas únicamente para que fuesen, a lo sumo, pautas básicas a seguir. Y estas pautas podrían haberos ayudado si las hubieseis utilizado dentro de la correcta perspectiva, pero jamás podrían inyectar en vuestra alma la verdadera espiritualidad: sólo vosotros podéis hacer esto en comunión con vuestra esencia divina.
Por esto la finalidad de nuestros discursos y escritos es dar una enseñanza que resulte sencilla de seguir para la gente, una enseñanza que contribuirá a devolveros a la conciencia del «Dios interior» como el gran arquitecto de vuestra corriente vital. Deseamos que redescubráis, como hemos hecho nosotros, la alegría y el gozo de vivir de nuevo vuestra vida de acuerdo con el camino que es el vuestro y único, totalmente conectados con esta esencia divina que hace latir vuestro corazón. Deseamos que recordéis en todo momento que esta esencia divina que se halla viva y activa dentro de cada uno de vosotros es la única Fuente verdadera de todo cuanto podéis ser, todo cuanto podéis saber y todo cuanto podéis requerir para manifestar vuestra vida cotidiana como seres divinos. El río de la vida, del amor, de la abundancia sin límites y de todos los dones buenos y perfectos de los que podáis desear gozar y que estáis anhelando obtener yace en vuestro interior, esperando a que lo reconozcáis y lo llaméis. Y con esta introducción, ahora voy a hablar de la Iluminación, uno de los atributos de la Llama de Dios que puede ayudaros mucho en vuestro redespertar.
Aurelia: Adama, ¿cuáles son los atributos del 2° Rayo de la Iluminación?
Adama: El Rayo de la Iluminación tiene que ver principalmente con la sabiduría de Dios, el verdadero conocimiento y la iluminación en todas sus diversas facetas. Representa la iluminación, comprensión, percepción y paz de la conciencia de Cristo desde el corazón de la omnisciencia de Dios. Es literalmente una extensión ilimitada de la Mente de Dios. Muchas de las almas que encarnan sobre el Rayo de la Iluminación por asignación divina se convierten en profesores de la humanidad. Muchos de los grandes maestros de sabiduría de los que habéis oído hablar, que han encarnado, en el pasado, como grandes profesores para la humanidad, son seres cuyo camino principal del alma es el rayo de la Iluminación. Por nombrar unos cuantos, tenéis al maestro Jesús/Sananda hace 2.000 años, a Lord Maitreya, Lord Buda, Lord Confucio, Djwal Khul, Lord Lanto, el maestro Kuthumi y muchos otros. De vez en cuando, se han encarnado también maestros de todos los rayos para convertirse en profesores de la humanidad, porque ésta debe aprender a comprender y a dominar las iniciaciones de todos los rayos en perfecto equilibrio con el fin de poder ganarse el derecho a la ascensión. Todo el mundo ha sido creado sobre uno de los doce rayos y hay millones de seres en cada rayo. Comprended que no hay un rayo que sea mejor que el otro, como a algunos os gustaría creer: todos los rayos deben ser encarnados, comprendidos e integrados por igual.
El Rayo de la Iluminación se halla conectado con el chakra de la coronilla, conocido como la llama del loto de mil pétalos. Cuando invocáis el rayo de la iluminación en vuestra coronilla los mil pétalos de vuestro chakra de la coronilla inician el proceso de ser iluminados de nuevo, expandiendo más vuestro potencial de reconexión con la verdadera Mente de Dios, que ha permanecido latente en vuestro interior durante miles de años. Sin embargo, jamás os ha abandonado, y esto es lo que ahora vosotros queréis despertar. Todas las bolsas de oscuridad que habéis enterrado allí a través de la ignorancia son básicamente bolsas de la conciencia dormida que os impiden experimentar la Mente de Dios en su forma pura. Cuando invoquéis el Rayo de la Iluminación en vuestro chakra de la coronilla y en la totalidad de vuestra conciencia, y manifestéis la intención de redespertar todos los atributos de vuestra divinidad, vuestro yo superior utilizará las energías que estáis invocando para ir iluminando y activando, poco a poco, las bolsas oscuras que han permanecido allí latentes durante tantísimo tiempo.
Aurelia: El Rayo de la Iluminación, ¿tiene alguna esencia o color?
Adama: El Rayo de la Iluminación es de un color amarillo dorado, como el sol, y totalmente brillante. El Templo de la Iluminación es el principal foco que hay en este planeta para este rayo. Se halla situado en el lago Titicaca, en Sudamérica. Los guardianes de este rayo son el dios y la diosa Meru, que llevan miles de años manteniendo las energías de la Iluminación en ese templo etérico de lo más imponente. En Telos, hemos creado también una versión más pequeña de este majestuoso Templo del segundo rayo, como hemos hecho para todos los diversos rayos.
En la época de Lemuria teníamos en nuestro continente miles de templos que representaban cientos de atributos del Creador, y teníamos templos para todos los aspectos de nuestra evolución. Teníamos más de un centenar de templos sólo dedicados a los diversos rayos. Ahora, bienamados míos, comprended que existen muchos rayos de los que aún no tenéis conocimiento. Habéis sabido de la existencia de siete, y ahora de doce, y sabéis también que hay muchos más. No es necesario que tengáis conocimiento de todos los rayos en este momento, pero para los que aspiren a realizar su ascensión en esta encarnación es de suma importancia adquirir dominio sobre los siete primeros rayos y, más adelante, sobre los cinco siguientes.
Aurelia: ¿Por qué iniciaciones podría pasar una persona mientras esté trabajando con el Rayo de la Iluminación?
Adama: Serán las iniciaciones de tomar conciencia de todas las creencias erróneas que habéis albergado sobre vosotros mismos, que han ocupado vuestra conciencia y os han mantenido en tanto dolor y limitación. Es salir de la ignorancia y unirse a la Mente de Dios. A medida que os integráis y os infundís con el Rayo de la Iluminación podéis invocar a la Mente de Dios para que realice en vuestra propia mente su perfecto trabajo para transformarla y desarrollarla.
Está el cerebro humano y está la Mente de Dios, que no son exactamente lo mismo: esta última representa una conciencia universal que lo sabe todo y no contiene limitación alguna; el cerebro humano se halla regido por el ego humano e impreso por miedos, limitaciones y creencias erróneas acerca del yo; ha sido alterado por el ego humano y sus propios temores, conciencia de separación. Sin embargo, ha constituido una herramienta para vuestra evolución y os ha hecho un buen servicio. Vuestra mente humana, en tanto que vaya evolucionando, está destinada a acabar uniéndose a la Mente de Dios. No contempléis en vuestros planes deshaceros de ella, como os gustaría a algunos: es vuestra y debéis admitirla como un aspecto integral de vosotros mismos.
Lo que necesitáis hacer es transformarla mediante el correcto conocimiento, la verdadera sabiduría y mediante la renuncia a todas vuestras viejas creencias que ya no os sirven y que os mantienen en la limitación y la ignorancia. Si realizáis este trabajo interior para crear vuestra transformación vuestro ego, a la larga, evolucionará hasta unirse y fusionarse con la Mente de Dios a través de la acción de infusión propia de la Iluminación. En el proceso de ascensión todos los aspectos de vosotros, incluida vuestra mente humana y egoica, irán uniéndose completamente con la Mente de Dios y con todos los atributos de vuestra divinidad. Consideradlo como un proceso continuo para la eternidad, puesto que siempre habrá otro nivel, y otro al que abrirse y del que aprender. El proceso al que necesitáis entregaros con el fin de abrir vuestra mente, vuestro corazón y todos los aspectos de vosotros a vuestra divinidad no puede acaecer de la noche a la mañana: es el viaje que habéis creado y planeado para vosotros mismos antes de vuestra encarnación con el fin de alcanzar los objetivos que os habéis fijado para vuestro camino evolutivo.
Poco a poco, iréis integrando en vuestra conciencia el conocimiento, la comprensión y la sabiduría que necesitáis. Al hacer esto, en un momento determinado, los velos se levantarán, y uniréis vuestra mente a la plenitud de la Mente de Dios. Si no deseáis hacer vuestros deberes y optáis por permanecer en vuestro estado actual, manteniendo vuestros conceptos y sistema de creencias erróneos, es elección vuestra; nadie os obligará a ello. Tened presente también que deberéis vivir con las consecuencias de quedar retrasados en vuestra evolución mientras que a otros a quienes conocéis y amáis se les subirá al siguiente nivel.
Vuestra propia evolución es el principal objetivo de vuestra encarnación y requiere de vuestra buena disposición, de vuestros esfuerzos para dedicaros a ello plenamente. Simplemente, no se produce de forma automática: es realmente un deseo del alma; y tiene que convertirse en el más profundo deseo y foco de vuestra encarnación. Esto no significa que no podáis gozar de vuestra vida tridimensional: de hecho, se requiere que améis y disfrutéis de vuestra vida al máximo; todo ello necesita ser integrado como una sola cosa. Ahora, vuestra transformación, en este momento de la transición de la Tierra, requiere de vuestro total compromiso y participación. Se trata de la más importante tarea y misión que ahora podéis hacer por vosotros mismos. Ahora es el momento de que todos vosotros establezcáis vuestras prioridades y lo hagáis como los maestros en que deseáis convertiros.
Grupo: ¿Cómo podemos desarrollar conscientemente nuestra mente humana para unirla con la Mente Divina?
Adama: Invocad cada día las energías de la Iluminación para que se unan con vuestro cerebro humano. Esforzaos por expandir vuestra conciencia de cualquier modo en que podáis, como, por ejemplo, leyendo material que os inspire, meditando, estando en íntima comunión con la naturaleza, etc. No queréis limitaros a alimentar la información de la mente, sino que queréis nutrir vuestro corazón y vuestra alma con todo lo que es noble, hermoso e ilustrativo. Entrad en vuestro corazón y comenzad a unir vuestras energías con lo Divino que tenéis dentro. En el proceso de ascensión vuestra mente transformada se unirá con el Sagrado Corazón. Pero el corazón ascenderá primero y experimentaréis la unión divina. Todos vuestros chakras quedarán unificados, y dejaréis de sentiros separados del resto de «vosotros» y del universo. Éstos permanecerán como distintos focos, pero todos unidos al mismo tiempo. Además, se os añadirán muchos más chakras. Ya veis lo poderoso que es eso. Por esto un maestro ascendido es un ser iluminado. No tenéis que esperar el permiso ni el «empujoncito» de nadie para iniciar este proceso: comenzad ahora si queréis que esta Iluminación tenga lugar en vuestro interior.
Grupo: Si invitara al Rayo de la Iluminación a que viniera durante mi sueño ¿por qué iniciaciones y proceso pasaría? ¿Adónde se me llevaría?
Adama: Nosotros sugerimos que llaméis al Rayo de la Iluminación durante el tiempo que pasáis despiertos. En vuestro sueño ya sabéis todo esto: es en la conciencia del tiempo en que estáis despiertos donde necesitáis integrar la sabiduría que aprendéis durante vuestro tiempo de sueño. Quienes sois al otro lado del velo, como yo consciente, se halla muy bien informado y no tiene ningún problema.
Aurelia: Cuando voy a lugares estando dormida, sé que en este momento no es necesario que recuerde conscientemente dónde he estado y lo que he aprendido. A mí me da la sensación de que es más importante que el conocimiento que adquirí durante la noche sea integrado en mi vida cotidiana.
Adama: Exactamente, aún no está previsto que recuerdes todas tus aventuras nocturnas, porque son tan maravillosas que si, en efecto, las recordases dejaría de interesarte llevar a término tu experiencia tridimensional, y eso te retrasaría en tu camino. Una vez que establezcas con tus guías y maestros la intención de hacer y aprender determinadas cosas durante tu tiempo de sueño ellos te llevarán a todo tipo de lugares maravillosos que te ayudarán a cumplir tus objetivos; pero no lo recordarás. Por ejemplo, si quieres ir al Templo de la Iluminación te llevarán allí. Hay más de uno en el planeta, y puedes visitarlos todos si lo deseas. En realidad, ya lo has hecho más de una vez. Pero es bueno que tengas presente que también puedes ir allí de forma más consciente en tu estado de vigilia. Nosotros también tenemos un Templo de la Iluminación en nuestra ciudad. Hemos creado un puente de luz entre el templo de Telos y el de Sudamérica.
En nuestra esfera no están separados energéticamente; todos trabajamos juntos como uno solo.
Grupo: Durante una vida ¿venimos a trabajar sobre un solo rayo?
Adama: No exactamente... En una encarnación la mayoría de vosotros trabajáis, al menos, en dos rayos: uno principal y otro secundario, en los que queréis obtener un mayor logro. A la larga tenéis que integrar y equilibrar todos los rayos. En una sola vida podríais estar trabajando en el segundo o tercer rayo, pero habéis tenido encarnaciones trabajando también en todos los demás rayos. El rayo sobre el que estéis trabajando en esta vida no es necesariamente indicativo de vuestro rayo monádico original. Si pudieseis leer vuestros registros akásicos, el rayo monádico en el que fuisteis creados originalmente estaría indicado por una cierta tendencia a tener un mayor número de vidas en ese rayo. Cuando asciendes después de dominar y equilibrar todos los rayos generalmente vuelves al servicio de tu rayo monádico original.
Aurelia: ¿Cómo equilibra el Rayo de la Iluminación nuestros cuerpos mental, emocional, físico y del alma?
Adama: El Rayo de la Iluminación por sí solo no equilibra todos vuestros cuerpos: su finalidad principal es contribuir al logro de la verdadera sabiduría, conocimiento, iluminación y a la integración de la Mente Divina. Cada rayo tiene una acción distinta, y todos se complementan por igual. Vuestro mundo se halla, ahora mismo, inundado de mala información: por esto es tan necesaria la información correcta y tan importante el discernimiento que desarrolláis, que es también un atributo del segundo rayo.
Grupo: Adama, ¿se considerarían seres del 2° rayo Gandhi, Martin Luther King y John F. Kennedy?
Adama: John F. Kennedy era un ser del primer rayo, el Rayo del Liderazgo y de la Voluntad de Dios. Gandhi fue un ser de Amor y Compasión del tercer rayo. Martin Luther King era también un ser del primer rayo. El liderazgo es principalmente una actividad del primer rayo, pero no exclusivamente. En vuestro mundo no son sólo seres que se hallan en el primer rayo los que asumen roles de liderazgo: también hay seres de todos los rayos que aportan sus dones en roles de liderazgo de vez en cuando con el fin de que se demuestren todos los rayos. Para ascender, vosotros debéis adquirir dominio sobre todos los rayos «por igual».
Grupo: ¿Puedes explicar los malos usos del 2° rayo?
Adama: Algunos de los malos usos del 2° rayo serían utilizar el conocimiento de forma equivocada o albergar una ignorancia consciente. No querer ver las cosas como son, así como contemplar ilusiones acerca de la vida y del yo son también malos usos del 2° rayo.
Vamos a hablar un momento del corazón. La mente humana y el cerebro son herramientas con que contáis en la 3- dimensión que han sido concebidas originalmente para estar siempre al servicio del corazón. Vuestro corazón se halla conectado con la divina Mente de Dios, y hasta que hayáis alcanzado un estado de unión con el Yo vuestra mente egoica necesita estar conscientemente al servicio del corazón siempre. Y al final acaba por convertirse en un estado natural de ser. Cuando estáis constantemente trabajando o actuando a través de vuestra mente humana en lugar de hacerlo a través de vuestro corazón, y no conectando con los fines superiores de la Vida, ese estado de conciencia crea un mal uso del 2° rayo, mediante la ignorancia espiritual, el control y la manipulación de la mente egoica. Hay personas que poseen una gran inteligencia humana pero ninguna sabiduría espiritual. Y a menudo utilizan esa gran inteligencia al servicio del ego alterado en lugar de buscar su Unicidad con Todo Cuanto Es. Los líderes de vuestros gobiernos, por ejemplo, saben cosas mejores de las que están haciendo. Vosotros tenéis acceso a mucho conocimiento de la corrupción y el secretismo que tienen lugar dentro de vuestros gobiernos. Estas conductas constituyen malos usos a alto nivel del 2° rayo y del liderazgo. ¿Comprendéis?
Aurelia: Sí. Suena como si pudiera llegar a ser bastante devastador.
Adama: Bueno, es como es. Únicamente podéis cambiar vuestra propia perspectiva de las cosas e integrar las energías de amor, paz y armonía, primero para vosotros mismos y después, cuando poseáis suficiente, podéis irradiarlo a todos los demás que os rodean, simplemente siendo quienes sois. Cuando toda la población empieza a acceder a la Mente de Dios a través del Corazón vuestros gobiernos comienzan también a cambiar y reflejar la nueva conciencia de la colectividad. A medida que vosotros cambiéis, que la colectividad vaya desarrollando su conciencia, así también cambiarán vuestros gobiernos. De este modo comenzáis a ver que nunca se trata de ellos, sino de todos vosotros juntos. Vuestros gobiernos reflejan siempre la conciencia del pueblo al que gobiernan: a medida que vosotros vayáis evolucionando poseeréis la sabiduría para elegir a seres más iluminados como líderes vuestros. Ellos son espejos.
Aurelia: ¿Qué efectos secundarios tiene el mal uso del chakra de la coronilla y cómo se manifestaría en el cuerpo físico?
Adama: Ya sabéis que el chakra de la coronilla es el instrumento y la sede de la Mente de Dios en el cuerpo físico, destinado a reflejar el saber, la sabiduría y la iluminación. Aquellos que conscientemente están engañando a la gente, controlando y manipulando, utilizando su conocimiento humano únicamente para su propio beneficio, al final reciben la cosecha de su creación. A la larga, acaban experimentando el retorno de ésta como karma. Uno de los modos en que puede volver es en forma de enfermedades mentales, como, por ejemplo, la de Alzheimer, la de Parkinson, la pérdida de memoria o la disfunción o trastorno mental. A medida que os hacéis mayores y avanzáis en edad se supone que debéis ganar en sabiduría e integrar cada vez más de la Mente de Dios. En vuestra sociedad, a medida que la gente se hace mayor, prevalece bastante lo contrario: hay muchas personas en hogares de ancianos o instituciones mentales que han alcanzado un estado de deterioro mental hasta el punto de no ser capaces de identificarse ya más con su propio nombre ni reconocer a sus seres queridos. A nivel humano no podéis juzgar jamás nada porque vuestros juicios poseen un entendimiento muy limitado.
Realicemos ahora una meditación y vayamos juntos al Templo de la Iluminación del plano etérico.
 
MEDITACIÓN
Adama: Antes que nada, en Telos tenemos un Templo de la Iluminación, el cual es una réplica —de menor tamaño— del principal Templo de la Iluminación para el planeta situado en el lago Titicaca, en Sudamérica. El majestuoso e imponente templo de Sudamérica se mantiene bajo el liderazgo del dios y la diosa Meru, seres extremadamente evolucionados, custodios de las energías de dicho rayo para este planeta. En este momento, nosotros vamos a llevaros al de Telos, que tiene la misma frecuencia de energía.
Os pido que os centréis en vuestro corazón y manifestéis vuestras intenciones de venir de viaje con nosotros al Templo de la Iluminación de nuestra ciudad situada bajo tierra. Pedid a vuestros guías y a vuestro Yo Superior que os guíen en la conciencia para venir allí con nosotros. Tenemos un merkaba enorme en el que cabréis cómodamente todos vosotros, y os invitamos a que entréis a dar una vuelta.
Ahora percibíos llegando, en Telos, al portalón de este Templo. A cierta distancia estáis viendo una estructura de color amarillo dorado y de ocho lados que irradia luz como si se tratase de un sol. Emana sus rayos de energía de Iluminación a varios cientos de millas hacia la atmósfera de la superficie del planeta, y también se halla conectada a la rejilla cristalina que distribuye esta energía muy rápidamente por todas partes de la superficie del globo.
Veos subiendo los 24 peldaños que hay hasta este portalón de Luz.
Al poner los pies en el último peldaño, os recibe un par de personas de nuestra gente de Telos, que son los guardas del portalón. Ellos os invitan a entrar en una zona concreta del vestíbulo para sumergiros en una ducha de Rayo de Luz Dorada que limpiará y preparará vuestros campos energéticos para ser recibidos en el templo.
En este punto, se asigna a cada uno de vosotros un guía lemuriano que será vuestro acompañante y mentor para vuestra experiencia mientras atravesáis ahora el portalón. Es entonces cuando, al otro lado, sois recibidos por un grupo sumamente espléndido de maestros del segundo rayo: el Cristo Planetario, Lord Maitreya, Lord Buda, los Lores Sananda, Lanto, Confucio, Djwal Khul y Kuthumi, extendiéndoos todo el amor de sus corazones.
Os dan su más calurosa bienvenida en una hermosa entrada, como un portal enorme, donde todo lo que veis irradia luz como si fuese un sol. No hay palabras en vuestro lenguaje para describir lo que veis y experimentáis, pero esto no es importante. Usad la imaginación para crear vuestra experiencia con mayor claridad. La imaginación es una facultad de la Mente Divina, donde guardan sus improntas todas las experiencias pasadas y presentes, de modo que podéis recuperar ésta más adelante en vuestro estado consciente. Permitid que vuestro corazón y vuestra conciencia queden bañados e impresos de todo lo que veis y percibís con los ojos del alma. Ved que todo lo que hay aquí refleja el sol dorado del amor del Creador por ese rayo.
Notad y aspirad todas las energías de las numerosas fuentes de luz líquida dorada que brotan del centro y a lo largo de las paredes de la gran Sala de la Iluminación. Ved las flores de todos los colores, brillando con tonalidades de neblina dorada, ungiendo su celestial aroma allí donde miréis. Imaginad también una gran variedad de flores de color amarillo dorado, de distintos tonos y tamaños, que crecen juntas formando una decoración de lo más deslumbrante, armoniosa y espectacular, creando una sinfonía de amor, iluminación y sabiduría allí donde miréis. Prestad atención a los detalles de los suelos, paredes y techos y de toda la belleza que os rodea.
A medida que avanzáis hacia la parte frontal de una enorme estancia del templo, hay un gran recipiente donde quema, con un intenso resplandor, la Llama no alimentada de la Iluminación.
Advertid también la presencia de los maestros de sabiduría que se hallan de pie alrededor de la gran llama de la Iluminación, en el centro, y ved cómo, mediante el amor y alimento que emanan constantemente, crean y nutren una expansión siempre creciente en espiral de esa Llama no alimentada de Luz. Sin el alimento que proporcionan a las llamas de Dios los que se dedican a ese servicio, esas diversas llamas no podrían existir y se extinguirían. La única fuente de combustible para esas llamas proviene del fuego de amor y dedicación que sale de los corazones de aquellos que se ocupan de ellas: con su amor y dedicación, mantienen esas llamas vivas y brillantes en beneficio de la humanidad y del propio planeta.
Seguid inspirando profundamente, bienamados. Es un regalo muy especial el que se os ofrece en este momento. Las puertas de este templo no siempre se abren a seres no ascendidos. Vosotros estáis hoy aquí por especial concesión y yo os animo a que ofrezcáis vuestra más profunda gratitud a Lord Maitreya y a los otros maestros mencionados más arriba, que se han ofrecido a mantener aquí las energías para vosotros, para que se os pudiese permitir la entrada. A los que leáis este material y deseéis experimentar lo mismo, si vuestro deseo es puro y sincero, se os puede hacer la misma concesión.
Continuad prestando atención al guía que se os ha asignado: puede compartirse mucha sabiduría y comprensión a través de esta interacción. Ahora se os invita a sentaros en una silla de cristal dorado frente a la llama dorada maestra. Sentid la energía, sentid la luminosa llama dorada penetrando en cada célula y partícula de vuestro cuerpo etéreo. Ahora os pedimos que aspiréis esta energía tanto como podáis mientras os centráis, frente a vosotros, en esta maravillosa y resplandeciente Llama de la Iluminación. Mide mas de 18 metros de altura, y es alentada día y noche con el amor de nuestra gente, el amor de los maestros ascendidos y de los seres angélicos.
Mientras os centráis en esa llama a través de la respiración, conectad en vuestro corazón con la Mente de Dios y los maestros de la Sabiduría que nutren esa llama. Conectad vuestro corazón con sus corazones y pedidles que impriman su amor y dedicación en vuestro ADN y en todos vuestros chakras.
Traed también ahí a vuestro ego alterado, puesto que es también divino y una parte integral de vosotros. No es una parte de la que podáis deshaceros, sino la parte de vosotros que necesita ser transformada para que vuelva a su finalidad original, y se unirá también con lo divino en el proceso de ascensión. Esta parte también necesita ser comprendida y alimentada por vuestro amor propio.
Tomad ese aspecto separado de vosotros, vuestra mente humana, vuestro ego alterado, y, simplemente, saturad esos aspectos de vosotros con la Llama de la Iluminación.
Hablad a esas partes de vosotros con gran amor y compasión, como hablaríais a un adolescente o un niño. Decid al ego humano que él también es divino y amado, y pedidle que se rinda a la gran sabiduría de la Llama de la Iluminación para recibir su amor y consuelo. Haced esto para poder vivir vuestra vida con una mayor integración de la sabiduría y del saber interior.
Cuando volváis a vuestro cuerpo en vuestra vida cotidiana y os enfrentéis a decisiones difíciles de tomar traed siempre frente a vuestros ojos, vuestros ojos interiores, esta hermosa Llama dorada de la Iluminación y la Sabiduría. Pedid ser infundidos con la mayor percepción interna de lo que necesitéis saber en el momento presente, o para las decisiones que tengáis que tomar. Así es como vais a salir del no saber y del sueño espiritual, y así es también como vais a aprender el discernimiento.
Así es como vuestros pensamientos van a volverse uno con los de Dios y os ayudarán a salir de la limitación. Todas las llamas pueden ayudaros, a su manera distinta cada una, a restablecer vuestro espíritu de ausencia de límites para que podáis, una vez más, andar por la Tierra como sabios maestros.
Pedid también que esta energía y este conocimiento sean integrados en vuestra mente consciente. Puede que no recordéis todos los detalles, pero el conocimiento quedará impreso en vuestra alma: eso es sumamente importante. Habéis tenido impresos en ésta tantos sistemas de creencias erróneos que os mantienen en el dolor y la limitación... Pedid que ésos se os presenten enfrente de vuestra conciencia y después sean comprendidos, limpiados y sanados por la Llama de la Iluminación. Es un proceso gradual que requiere de vuestra intención y vuestra plena participación. En el proceso de ascensión la finalización de este proceso se hará manifiesta.
Seguid fusionándoos cada vez más con la Mente de Dios, la cual representa la inteligencia del corazón. Cuando sintáis que estáis listos poneos en pie, caminad por ahí con vuestro guía y haced preguntas para las que estéis buscando respuesta. Este templo es muy vasto, con muchas facetas, secciones y cámaras.
Continuad descansando vuestra alma y vuestro corazón en esa hermosa energía, la cual representa también el sol de vuestra divinidad. Es a través de la Mente de Dios, a través de la Llama de la Iluminación, como tendréis acceso a todo conocimiento y como éste será entregado a vuestra mente consciente cuando os alineéis con ella plenamente. (Pausa)
Ahora volved a la conciencia y a vuestro cuerpo físico. Hacedlo con la intención de traeros de vuelta con vosotros todo cuanto podáis de vuestro viaje al Templo de la Iluminación. Sabed que ahora tenéis permiso para volver allí en cualquier momento que queráis siempre y cuando permanezcáis en alineación con las energías de amor del segundo rayo.
Hay un gran número de maestros de sabiduría en estado ascendido sirviendo en el Templo de la Iluminación. Ellos están conectados también con el ashram del 2° rayo, donde muchas almas vienen por la noche a tomar clases, colectivas y particulares, teniendo lugar en una de las muchas zonas del Templo de la Iluminación. No hay que pagar nada por las clases, excepto vuestra buena disposición a amar y a desarrollar vuestra conciencia.

Cuando estéis listos abrid los ojos. Sed felices, agradecidos y armoniosos con el yo y con los demás. Y yo os doy las gracias, queridísimos, por venir hoy con nosotros. Os enviamos nuestro amor, nuestra sabiduría, nuestro apoyo y nuestro discernimiento. Sabed que podéis alcanzar a tocar el interior de la Mente de Dios siempre que queráis. Cuanto más lo hagáis de forma consciente a través del corazón mayores y más sabios seres llegaréis a ser todos, y antes podremos encontrarnos cara a cara. Y así sea.

Aurelia: Gracias, Adama, ¡eres tan preciado para nosotros...! Y gracias también en nombre del grupo aquí reunido.
Adama: Yo soy vuestro espejo, queridísimos míos: vosotros sois todos muy preciados también.

 
Invocación a la Llama Dorada de la Iluminación
Gloriosa Llama Dorada de la Iluminación procedente del Corazón de Dios, en el Gran Sol Central, invoco la presencia de los bienamados dios y diosa Meru en el interior de mi corazón, mente y alma. Te pido que inundes mi ser con los preciados aceites de la Iluminación, vertidos sobre mí con ilimitado resplandor para transformar todo cuanto se halle por debajo de la perfección divina en mi conciencia.

Oh, Llama de Luz, tan radiante y resplandeciente, oh, Llama de Dios, tan maravillosa de contemplar,
¡incesantes fuentes de sabiduría que fluyen me traen de vuelta a casa, al corazón del sol!
Ven ahora con la plenitud de tu poder, cógeme la mano y abre mis ojos, inundando mi vida con tus maravillas,
¡atraviésame con tu ardor, Llama de la Iluminación!

Y por consiguiente, elijo atravesar con Dios los fuegos del Amor desde mi corazón. Declaro que yo soy ese Dios en manifestación. Declaro también que hay un inmenso Río de Resplandeciente Luz Dorada de Iluminación fluyendo por mi persona, y que Yo Soy este Río de Luz, yo soy este Río de Paz Dorada.
Ahora declaro que toda mi conciencia, mi ser y mi mundo se hallan ahora envueltos en Luz, bañados en los brazos del Amor. Este mundo en el que vivo está lleno de Luz, lleno de Amor, y la Victoria está asegurada. Mi propia victoria está asegurada porque Yo Soy rayo divino de amor-iluminación enviando bálsamos de verdadera sanación divina a todas las partes de mí mismo/a y a todos los hombres, mujeres y niños de este planeta.
Oh, Llama de Amor, tan maravillosa de contemplar, expande hoy tu luz dorada por mi persona. Bendíceme, sáname, ilumíname y séllame, a mí y a toda la humanidad, por siempre en la Luz de Dios que nunca falla.

	



CAPITULO DIECISÉIS
 

La Llama del Amor Cósmico

una actividad del tercer rayo con una meditación al Templo del Amor

Adama con el Mahá Chohán planetario, Pablo el Veneciano
 
Aurelia: Sí, Adama, es mi deseo y también el de los que están conmigo. Son ya tantas las cosas que se han dicho y escrito sobre el Amor... pero, aun así, no se entiende plenamente, ni siquiera los iniciados. Nosotros, como humanos de la superficie, por mucho que nos esforcemos por aplicar la conciencia del amor, seguimos cayendo muchas veces en la dualidad y el juicio. Por favor, háblanos otra vez del Amor para que nuestros corazones puedan llenarse una vez más del delicioso néctar de esa vibración.
Adama: Bienamadas hermanas mías y familia, os amo tantísimo a todos... Todos los que nos hallamos en Telos estamos tan agradecidos a todos los que, como vosotros, desean comprender los misterios del

Adama: Saludos, Aurelia, soy Adama. Tengo entendido que hoy tú y tus amigos queréis tratar de la Llama del Amor, que todo lo abarca.

Amor a un nivel mucho más profundo... No os desaniméis, vuestra comprensión plena está desarrollándose, y mientras continuéis esforzándoos por encarnar esta maravillosa energía ella continúa amplificándose en vuestro interior. Un día, no demasiado lejano, nos proporcionará un gran placer invitaros finalmente a volver entre nosotros, a la tierra del Amor y la Luz. Os agradezco tanto que me deis esta oportunidad de hablar del Amor... Si bien yo soy Maestro del Rayo Azul, el tema del Amor sigue siendo siempre uno de mis favoritos a tratar.
Antes que nada, dejadme que os proporcione algo de trasfondo. La Llama del Amor es una de las Siete Llamas de Dios que actúan sobre este planeta por la humanidad. El color del Amor se extiende en grandes variedades de frecuencias, tonalidades y colores, que van desde un rosa muy claro a la más intensa luz rubí dorada, en miles de combinaciones de rayos de amor. El Amor es el pegamento y la vibración que mantiene toda la creación de Dios funcionando conjuntamente en orden perfecto, armonía y majestuosa belleza. Es el maestro Pablo el Veneciano quien ahora ocupa el cargo de Chohán del Tercer Rayo del Amor, habiéndose convertido él mismo en la encarnación de la pura llama del Amor de Dios en el planeta.
El tercer rayo se halla conectado con el chakra del corazón, magnificando el Amor del Yo divino y humano. Sus cualidades divinas son, entre muchas otras, la omnipresencia, la compasión, la misericordia, la caridad y el deseo de ser Dios en acción a través del amor del Espíritu Santo.
Debido a su gran dominio sobre la llama eterna del Amor cósmico, este maestro ocupa también el cargo de Mahá Chohán del planeta. Ocupando esta posición en la jerarquía, es responsable, en este momento, de encarnar la energía de lo que para vosotros es conocido como el Oficio del Espíritu Santo: se trata de un cargo muy complejo y maravilloso de la jerarquía que podría llenar muchos capítulos de un libro. Y lo que yo quiero anunciaros ahora es que este gran maestro acaba de entrar aquí, en la sala de nuestra reunión, en este mismo momento y que está honrándonos a todos con su presencia, mientras hablamos. Dadle la bienvenida en vuestro corazón. Ahora está bendiciéndoos con su resplandor de amor puro.
En el planeta hay varios retiros o templos de la llama del Amor. Nosotros tenemos un gran templo del Amor aquí en Telos, y los hay en todas las ciudades de Luz subterráneas y etéricas, no sólo en este planeta, sino también por todo este y otros universos. Pablo el Veneciano, que había sido un hombre francés en su última encarnación, es el guardián de un retiro etérico del Tercer Rayo situado bajo el Chateau de la Liberté, en el sur de Francia. Posee otro retiro debajo del Templo del Sol, en la Ciudad de Nueva York. Existe también un retiro espiritual de los Elohim del Amor Eros y Amora, llamas gemelas de Amor, en torno al lago Winnipeg, en Manitoba, Canadá, y otro imponente templo creado y guardado por los Arcángeles del tercer Rayo y llamas gemelas de Amor Samuel y Caridad en San Luis, Missouri, EE.UU.
Dejadme hablar ahora del Amor un momento, como la única fuerza verdadera y permanente de toda la creación, y después invitaré a Pablo el Veneciano a que os dirija unas palabras.
Amor no es una palabra: es una esencia, un poder y una vibración. ¡Es la Vida! El amor es el elemento y la vibración más inestimables de toda la existencia, una fuerza viva dinámica eterna. Es el carro de guerra dorado que trasciende al tiempo y elimina el espacio. El amor es la sustancia prima de la Luz de la cual están creadas todas las cosas. Es el poder unificado que guarda todas las cosas juntas. El amor, simplemente, lo contiene todo. Una intensidad suficiente de amor puede sanar y transformarlo todo. Del mismo modo que no existe ninguna barrera divisoria real entre vuestro yo humano y vuestro Gran Yo Cósmico, no existe ninguna barrera divisoria real entre vuestro amor humano y vuestro Amor Crístico. Únicamente hay diferencia en la intensidad y vibración: es el amor humano encarnado y amplificado unos cuantos millones de veces.
Los hay que se hallan encarnados, que perciben el amor como una debilidad. El amor no es, por supuesto, una debilidad, sino la mayor de las fuerzas. El amor es el atributo divino más importante que podáis cultivar y desarrollar. Su poder puede soportar todas las cosas, regocijarse en todas las cosas y glorificar todas las cosas. El amor es una fuerza constante de la cual podéis extraer las energías y armonía de la vida. Su sanadora ternura penetra en todas las cosas y envuelve a todos los corazones. Cuando uno desarrolle esta gran facultad divina del Amor tendrá el poder de crear y dar a luz todo lo que su visión espiritual purificada del amor contemple, fuere lo que fuere.
Para quienes hayan perfeccionado las llamas del amor ya no puede existir el miedo. Vuestro Yo superior posee la capacidad de transformar, al instante, enormes cantidades de negatividad humana en Amor y Luz puros. Cuando la adquisición de este gran don del Amor se convierta en el único y principal objetivo y deseo de vuestra vida, cuando se haya convertido en una ardiente obsesión que ya no pueda negarse, es cuando se cumplirá. Tal persona se convierte en receptor o receptora de un Amor tan grande que a su alrededor se crean muros de gloria, y nada que se halle por debajo del puro amor puede volver a tocarlo o tocarla jamás.
A los que logran este divino don del Amor los reinos de Luz se les abren de par en par y todos los poderes les son otorgados nuevamente. La belleza, la juventud y la vitalidad en toda su perfección, poder y abundancia divinos en ilimitadas majestuosidades, la omnisapiencia de la Mente de Dios y todos los atributos espirituales restablecidos en su plenitud son los dones del Amor perfeccionado.
Rogad a Dios y a vuestra Presencia divina con toda la energía de vuestro corazón que os abráis a este Divino Amor Crístico. Dejad que este amor comience a cantar como un canto de adoración y gratitud en vuestro corazón. Dejad que vuestro corazón se eleve continuamente con los cantos de eterna alegría y gratitud cantados por él mismo, y este gran amor llegará a ser vuestro. Y, dondequiera que os halléis, todos los poderes y tesoros de los reinos superiores os serán otorgados en el Cielo y en la Tierra, para toda la eternidad.
Estos tesoros del Cielo son los dones y cualidades divinos que desarrolla un hombre a medida que va liberando los potenciales divinos y ocultos del interior de su Yo, del interior del Sagrado Corazón, la sede de vuestra divinidad. Estos dones y poderes que Dios os brinda a todos vosotros constituyen Su plan para vuestro pleno restablecimiento, como seres divinos, mientras Él espera con paciencia a que los aceptéis plenamente.
Dentro de cada uno de vosotros se guarda vuestra cuenta bancaria cósmica, en la cual se ingresan o retiran vuestros méritos. En el próximo mundo la humanidad no es juzgada por sus posesiones ni su aprendizaje humano, ni por posiciones u honores terrenales: a un hombre se le juzga por lo que ES, por el nivel de su logro espiritual. Aquello en lo que se ha convertido como ser divino constituye la única medida de evaluación, representando la suma total de todo cuanto ha pensado, sentido y hecho. Esta gran prenda de vestir, de puro Amor, de la Luz Crística, atavío de fulgente poder y belleza, viene creada desde dentro en cuanto uno comienza a ponerse él mismo sus tesoros en el Cielo. Las glorificadas vestiduras blancas de Luz que os serán otorgadas constituyen el interés que sale devengado de los ingresos de uno, hecho de amor, compasión, misericordia, ternura, gratitud y alabanza.
Al aplicaros en encarnar ese Amor Crístico, regocijaos en estos grandes y dinámicos tesoros de realización mientras el Cielo aporta a vuestra cuenta bancaria cósmica su riqueza y su ilimitado interés, ¡multiplicados por cien! ¡Sí! ¡Y muchísimo más!
Para que os hagáis una idea, para la mayor parte de las almas de la humanidad la llama del Amor quema aún en su corazón, en el momento presente, a un nivel que va de 1,5 milimetros. Muchos de vosotros que habéis sido diligentes y resueltos habéis alcanzado un mayor nivel, pero aún os queda camino por recorrer. Cuando los fuegos del Amor del interior de vuestro corazón ardan con una llama que tenga 2,75 metros de altura sabréis que habéis logrado lo que hace falta para ser llevados finalmente «a casa» sobre las alas de Luz y ser admitidos entre los inmortales.
Aurelia: ¡Ah!, ¡esto suena maravilloso, Adama! Yo quiero lograr esto. Gracias por recordárnoslo otra vez. Sé de este maravilloso Amor, pero todavía no lo he entendido del todo. ¿Qué es lo que nos está impidiendo estallar en la plenitud de nuestra divinidad, lo que nos mantiene apartados de este ardiente deseo de realizar el amor perfeccionado?
Adama: Existen varios factores, y yo voy a mencionar unos cuantos. El resto podéis imaginároslos. De las cosas que voy a mencionar no todas se os pueden aplicar a vosotros personalmente, pero, en general, varios de estos factores —si no todos— son aplicables a la mayoría de la gente en diversos grados. En primer lugar, la falta de vigilancia y motivación, con demasiada poca fe en semejantes promesas. Una falta de regularidad en vuestra determinación de invertir el tiempo y la energía suficientes en vuestro desarrollo espiritual os mantiene en un estado de letargo espiritual y en un balance espiritual negativo. Vuestros deseos de amor y ascensión se hallan aún en una fase de poco entusiasmo.
Hasta que se convierta en un ardiente deseo en vuestro corazón y vuestra alma, tan grande que ya no podáis vivir sin él, no podéis generar el amor, el poder y la energía suficientes para alcanzar este nivel de evolución.
Os diré que la mayoría de vosotros estáis sufriendo una especie de pereza espiritual. Estáis todos demasiado ocupados «haciendo» en lugar de «convirtiéndoos». Muchos de los que habéis trazado vuestros objetivos espirituales estáis siempre buscando la última excusa para postergar vuestro compromiso para con ellos. Y esto, sin mencionar cuántos de vosotros no os habéis tomado aún tiempo para sentaros seriamente con «vosotros mismos» a escribir los objetivos espirituales que tenéis para vuestra actual encarnación. Y con constancia, ¿os habéis planteado seriamente cómo vais a alcanzar esos objetivos? ¿Cuántos de vosotros poseéis una plena comprensión de por qué habéis elegido encarnar aquí en este momento?
Nosotros sugerimos que empecéis ahora por cortar drásticamente por la mitad todos vuestros «hacer listas» e invirtáis en desarrollar e integrar el amor de vuestra divinidad. Esto requiere tiempo, amor a sí mismo, esfuerzos y compromiso de forma continuada; simplemente, no sucede por sí solo. Habéis dejado vuestra evolución librada al azar durante demasiadas vidas, y seguís aquí con dolor y carencia. En verdad, en este momento no hay nada más importante para todos vosotros que esto. Recordad: todo lo que hagáis hoy y mañana y lo que hicisteis ayer tiene un impacto a muy corto plazo en vuestra vida. Pero aquello en lo que «os convirtáis» como seres divinos encarnados en una experiencia humana permanece con vosotros para la eternidad. ¿Qué es más importante?
Vosotros me diréis: «Pero, Adama, tenemos que ganarnos la vida y atender a todas las obligaciones de nuestra vida tridimensional». Y yo os digo: «Sí, así es, y es importante que cuidéis de vuestra vida cotidiana con una perspectiva espiritual impecable: es en el contexto de esta vida diaria donde construís vuestro carácter y desarrolláis vuestras cualidades divinas ocultas».
Si decidís correctamente el orden de prioridad de vuestros objetivos y aprendéis a gestionar vuestro tiempo de forma adecuada os desprenderéis de aquellas de vuestras actividades —tanto sociales como de otro tipo— que, desde nuestra perspectiva, son puro despilfarro de vuestro tiempo y vuestra energía. A todos vosotros os sería posible encontrar, al menos, una hora al día y más para invertir en vuestra vida y futuro espirituales, y en comunión con vuestro Yo divino. Es imprescindible que todos vosotros empecéis a gestionar vuestro tiempo con mayor eficacia: forma parte del currículum de convertirse en maestros de sabiduría. ¡Sed creativos! ¿Cómo esperáis uniros en el amor y la divinidad con un aspecto de vuestra calidad de dioses si no tenéis ningún auténtico interés en invertir el tiempo necesario para familiarizaros con él?
Podéis empezar por hablar menos y reflexionar más sobre las maravillas y el esplendor del Dios interior. Podéis meditar o contemplar vuestra divinidad interior mientras dais vuestros paseos por la naturaleza. Podéis recortar la mayor parte de vuestro tiempo de televisión y de cháchara, puesto que no presta muy buen servicio a vuestra evolución espiritual. La mayoría de vosotros podéis pasar menos tiempo en las tiendas: casi todos os habéis vuelto adictos a ir de tiendas y a comprar constantemente más cosas de las que realmente necesitáis, y que lo único que hacen es sumarse a los montones de cosas que ya abarrotan vuestras casas. Esto os ahorrará mucho dinero que podéis emplear en empeños más importantes. En el reino de la luz estamos todos tan asombrados y perplejos de percibir lo adicta que se ha vuelto toda esta generación a ir de compras y a dar vueltas por los centros comerciales, en constante búsqueda de nuevos artilugios que comprar... Os hacéis una imagen, ¿verdad? Y hay bastantes más factores que podría mencionar acerca de vuestros hábitos humanos que os mantienen pegados a la 3- dimensión, pero os dejo a vosotros que descubráis el resto.
Tomaos tiempo para revisar vuestra vida y saber por qué estáis aquí y adónde vais. Tomaos tiempo para crear un plan espiritual para vosotros, y os prometo que jamás os arrepentiréis.
Existen tres clases de personas: las que hacen que las cosas sucedan, las que se quedan mirando lo que sucedió y las que no tienen ni idea de lo que sucedió. Si queréis subiros al vagón de la ascensión en esta vida, tenéis que sumaros a la categoría de personas que hacen que las cosas ocurran. Esto significa que tenéis que crear y perseguir activamente todo cuanto se requiera para que a vuestra corriente vital se le permita la entrada en las grandes Salas de la Ascensión en esta excepcional oportunidad que tenéis de alcanzar esta última, si es esto lo que queréis. De lo contrario, simplemente, no tendrá lugar para vosotros en este ciclo. No sucederá por asociación, sino mediante vuestros constantes esfuerzos y determinación de crearlo.
También deberéis perseverar con el proceso de purificación y transmutación cada día hasta que literalmente se produzca. No importa por lo que tengáis que pasar a veces para equilibrar todas vuestras deudas hacia la vida: si las llamas de vuestro corazón queman con la suficiente altura este amor está ahí, preparado para ayudaros a sobrellevar todas las posibles tribulaciones con facilidad y gracia.

Aurelia: Eres muy claro y conciso en tus explicaciones.

Adama: Lo soy, porque a muchos de vosotros se os está acabando el tiempo. Habéis estado demorándolo durante un tiempo excesivo, y ahora os quedan menos de siete años para aceptar el viaje y poder hacerlo a tiempo para la gran fiesta de la ascensión planetaria programada para el año 2012. La mayoría de vosotros subestimáis la seriedad y los niveles de compromiso que hacen falta para realizar una ascensión física a nivel consciente. Por supuesto, siempre habrá otra oportunidad en un tiempo posterior y 2012 no es el fin, sino un inicio del ciclo de Ascensión para el planeta. Los que ahora estén dejando las cosas para más tarde tal vez no puedan reunir los requisitos a tiempo, y sin duda experimentarán mucho arrepentimiento.
Ahora invito a hablaros a Pablo el Veneciano, el cual ocupa el cargo de Mahá Chohán (representante del Espíritu Santo) del planeta.
Pablo el Veneciano: ¡Bienamados hijos de mi corazón! Os saludo en la llama del Amor. ¡Que las bendiciones de la gracia del Espíritu Santo me hallen siempre bienvenido dentro de vuestro corazón, vuestros sentimientos y vuestra alma misma! La mente occidental a menudo pasa por alto la gracia y humildad del Espíritu Santo que, suaves como una pura paloma blanca —la cual simboliza Su conciencia—, se desprenden del dulce y delicado compás de su reverente canción de ser. Cuando un hombre llega a un lugar de «gracia auditiva», cuando todas las agitadas energías de sus numerosos yoes quedan aquietadas, es cuando fluye la belleza, la gracia, las bendiciones y la presencia del Espíritu Santo. Mientras las alas de la paloma la llevan alto, su libertad es manifiesta al «ser, no tanto al afirmar o hacer».
Cuando uno vive y sirve de acuerdo con la orientación del Yo Divino hay felicidad y satisfacción en ese servicio. Cuando uno está desarrollando nuevos impulsos el esfuerzo ha de ser mayor, y ambas cosas resultan esenciales para que madure la conciencia.
Cuando la corriente vital del discípulo es seria y sincera éste hace el esfuerzo de estar siempre en el lugar perfecto donde la sabiduría de la Presencia del Yo Soy requiere que esté. Entonces la vida siempre cooperará y guiará esa corriente vital adonde pueda darse el mayor servicio y avance.
Nuestras palabras son copas de cristal que llevan amor y paz a la conciencia exterior de los pertenecientes a la humanidad que tengan un recuerdo de amistad espiritual y dulce relación con nosotros a niveles interiores. Mediante el poder magnético de la Llama Triple del interior del Corazón, la atención de los maestros de las esferas superiores puede ser dirigida hacia vosotros para que contéis con una mayor ayuda.
Una de las principales fuentes de infelicidad, frustración y aflicción experimentadas por la humanidad es la capacidad y disposición a desobedecer las directrices divinas de la propia Presencia individualizada del Yo Soy, así como la orientación de las Huestes de Luz Ascendidas. Siempre hay elección entre la jubilosa, bien dispuesta e iluminada obediencia a las directrices de dicha Presencia y el deliberado e ignorante mal uso del libre albedrío para crear imperfección. Se convierte en una opción y cuestión personal entre cada hombre y su Dios.
Sin embargo, hasta que cada miembro de la raza humana llegue a tener el deseo personal de hacer la Voluntad de Dios y vivir según las leyes del Amor no experimentará una felicidad permanente ni la alegría del logro victorioso, que trae paz, abundancia, amor sin límites y una expansión espiritual desconocida aún para vuestra mente exterior.
El hombre no ha destruido en un momento la conexión consciente con su propia Presencia individualizada del Yo Soy, ni puede restablecer semejante conexión en un momento: se requiere paciencia, persistencia, determinación, pureza de motivación, un sentido de la discriminación bien desarrollado y una constante vigilancia en la puerta del corazón de la Presencia.
La Presencia de Dios está a la espera, a la espera de la oportunidad de servir a través de vosotros. El hermoso, amoroso y todopoderoso Padre de la Vida está ahí, en constante actitud de escuchar. Cuandoquiera que se Le llame responde con un embate de Su poderosa Presencia a través de los instrumentos creados y preparados por Su amor.
Bienamados hijos del Padre/Madre de la Vida, sólo con que vuestros ojos pudiesen ver la inminencia de la Sagrada Presencia cuando vuestras inocentes formas se levantan de la cama y ponen los pies sobre el sendero del día, comprenderíais la grosería del yo exterior al tener a la Presencia esperando. En el agolpamiento de cosas que carecen de importancia, en ocasiones pasa un día, una semana o una vida y la Presencia de Dios sigue esperando la oportunidad de llenar vuestra copa de gracia, paz, abundancia, sanación y de amor.
Así pues, bienamados hijos míos, mientras seguís avanzando para atravesar el velo de la experiencia humana, recordad cuando vuestros pies pisen el suelo cada mañana que la Presencia de Dios está esperando para llenaros el día de la plenitud de vuestra divinidad, ¡si es que elegís invitarla! Recordadlo hoy: mientras leéis estas líneas, la Presencia de Dios se halla a la espera de bendecir a cada uno de vosotros con la plenitud del Amor y la Paz más allá de toda comprensión. Invocad esa Presencia cada día y a cada hora del día para ser llenados de ese Amor, paz y armonía que honrarán vuestra vida para experimentar el reposo y la perfección.
 
 
Códigos de conducta para un discípulo del Espíritu Santo El Mahá Chohán

	Hazte siempre consciente de tu aspiración para encarnar la plena expresión de la Divinidad, y dedica todo tu ser y servicio a ese fin.

	Aprende las lecciones de inocuidad: ni de palabra, ni de pensamiento ni de sentimiento infligirás nunca mal ni daño alguno a ninguna parte de la vida. Sabe que la violencia física y de actos te mantendrá en la esfera del dolor, el sufrimiento y la mortalidad.

	No revuelvas el mar de emoción de un hermano desconsiderada ni deliberadamente: sabe que la tormenta en la que situarías a su espíritu refluirá, antes o después, en la orilla de tu propia corriente vital. Al contrario, aporta siempre tranquilidad, amor, armonía y paz a toda vida.

	Desvincúlate de la falsa ilusión personal y planetaria: jamás te permitas amar a tu pequeño yo más que a la armonía del universo. Si lo haces bien, no hay necesidad de aclamarlo. Si lo haces mal, ruega perdón.

	Anda con delicadeza por la Tierra y por el universo, sabiendo que el cuerpo es un templo sagrado en el que mora el Espíritu Santo, llevando paz e iluminación a la vida de todas partes. Conserva tu templo siempre de un modo respetuoso y purificado, como es apropiado para la morada del Espíritu del Amor y la Verdad. Respeta y honra con delicada dignidad todos los demás templos, sabiendo que con frecuencia dentro de un exterior burdo arde una gran luz.

	Hallándote en presencia de la Naturaleza absorbe las bellezas y regalos de Sus reinos con delicada gratitud. No La profanes con pensamientos, sonidos o emociones viles, ni con actos físicos que saqueen Su belleza virgen. Honra a la Tierra, «la Madre» que es sede de tu camino evolutivo.

	No te formes ni ofrezcas opiniones a menos que se te invite a hacerlo, y entonces, únicamente previa plegaria y silente invocación para recibir orientación. Habla cuando Dios decida decir algo a través de ti; en otras ocasiones lo mejor es hablar poco o permanecer en pacífico silencio.

	Deja que tu corazón cante una canción de gratitud y alegría a Dios. Agradece siempre todo cuanto has recibido y cuanto tienes en el momento presente. Aprovecha el Río de la Vida, el Río del Amor y de la Abundancia que yace en el interior del Sagrado Corazón.

	En el discurso y en la acción sé delicado, pero con la dignidad que siempre acompaña a la Presencia del Dios viviente que habita en el interior del templo de tu ser. Pon constantemente todas las facultades de tu ser y todo el despliegue interior de tu naturaleza a los pies del poder de Dios, esforzándote por manifestar la perfección de la compasión en tus encuentros con quienes se hallen afligidos.

	Deja que tus palabras sean pronunciadas con delicadeza, humildad y amoroso servicio. No permitas que la impresión de humildad sea confundida con aletargamiento. Pues el sirviente del Señor, al igual que el sol en los cielos, está eternamente vigilante y emanando constantemente los dones del Amor para quienes abran su corazón para recibirlos.


 
Viaje al Templo del Amor de la Llama de la Rosa de Cristal
Adama
 
MEDITACIÓN
Se trata de uno de los templos etéricos del Rayo del Amor, guardado y mantenido por la Llama del Amor de los arcángeles del tercer rayo, Samuel y Caridad. Se encuentra situado en la zona de San Luis, Missouri, en el sur de Norteamérica. Un arco de amor divino forma un puente entre este retiro y el de los Elohim del tercer rayo,
Eros y Amora, situado en el reino etérico próximo al lago Winnipeg, en Canadá.
La emanación del Rayo del Amor de este templo en concreto constituye un flujo de creatividad. La Llama del Amor de este retiro promueve la generosidad del corazón, el dar, el perdonar y la misericordia. La enorme energía del Amor, simplemente, purga todo lo demás y ayuda a la gente que visita ese templo a retener más de las cualidades del Amor, para sí mismos y para el mundo. El altar y la llama del retiro están dedicados al flujo de vida que va del corazón del Creador al corazón de Cristo y que fluye después al corazón del hombre.
Ahora, bienamados míos, venid conmigo —acompañados por la energía del Espíritu Santo a través del amor del Maestro Pablo el Veneciano— a ese Templo del Amor en concreto.
Cerrad los ojos y haced unas cuantas respiraciones profundas. Estableced la intención de venir con nosotros en el vehículo etérico que ahora os presentamos. Venís en el vehículo de vuestro cuerpo de luz. Podéis tener o no tener un recuerdo consciente de esto, pero los beneficios son los mismos. Utilizad el don de vuestra imaginación para crear una vívida impresión de lo que os presentamos, y el viaje permanecerá impreso en vuestra alma y memoria celular. Cuando os sea necesario podréis acceder no necesariamente al recuerdo de todos los detalles, pero sí, desde luego, a las energías que recibiréis a través de esta experiencia.
Sabed también que cuanto más os aplicáis en emprender estos tipos de viajes más estáis contribuyendo a hacer menos denso el propio velo de falsa ilusión que bloquea vuestros recuerdos y vuestras percepciones de las vibraciones superiores. Pedid a vuestro Yo Superior que facilite este viaje para vosotros y con vosotros y que abra vuestro corazón para hacer que esto tenga lugar en los planos interiores al más alto nivel posible.
Ahora estamos viajando por el espacio, de vuestro hogar en el monte Shasta al magnífico Templo del Amor de la Llama de la Rosa de Cristal. Sentid la fragancia de los pétalos de amor de la rosa de cristal fluyendo por todo vuestro alrededor, incluso antes de que lleguéis allí. Sois inmensamente bienaventurados de que un grupo tan pequeño goce del privilegio de ser acompañados personalmente por el representante planetario del Espíritu Santo en Persona. Realmente, es bastante inusual que ocurra esto. Dejad que os haga saber a todos los que ahora os halláis aquí presentes en esta sala que es vuestro amor y vuestra incondicional devoción a vuestro camino lo que Le está permitiendo concederos esa gracia.
Inspirad, bienamados míos. Relajaos y permitid plenamente la experiencia. Haced más profunda vuestra respiración para asimilar todo lo que podáis, con el fin de llevaros con vosotros la mayor impronta anímica que podáis crear. Esto os ayudará a potenciar vuestro camino de un modo más armonioso y directo. (breve pausa)
Ahora nos hallamos aquí, frente a esta gran bóveda translúcida de múltiples capas hecha de rosa de cristal. No se parece a nada que hayáis visto jamás antes en vuestro mundo exterior. No existen palabras en el vocabulario de vuestra lengua para describir la estructura, tan hermosa y elegante, ideada por la creatividad del arcangélico amor de Samuel y Caridad.
Rayos —en forma de haces de luz— de energía de Amor puro emanan del punto central de la bóveda para irradiar el Amor del Creador a cientos de millas hacia la atmósfera en todas direcciones:
¡una escena de lo más maravillosa de contemplar, queridos!
Permitios caminar sobre la aterciopelada alfombra de rosa de cristal que se extiende bajo vuestros pies hacia la entrada del templo. Por hallarnos en compañía del Mahá Chohán en persona, no se os pedirá que mostréis vuestro pasaporte de entrada para que se os permita entrar aquí. Por ser las frecuencias arcangélicas tan elevadas y rarificadas, no puede darse permiso a ningún alma para venir aquí a menos que sean capaces de mantener en todo momento un mínimo de frecuencia de amor y armonía de la 4^ dimensión y que vayan acompañadas de uno de los Maestros de Sabiduría.
Al aproximaros a la entrada, varios ángeles del Rayo del Amor, de unos 3,5 metros de altura, se inclinan ante la gran Luz del Mahá Chohán. Se inclinan también ante mi Luz, así como ante vuestra propia Luz interior, invitándoos a entrar.
Cada uno de vosotros es acompañado por uno de estos guardianes del templo. Este templo es tres veces más grande que el Vaticano de la Iglesia Católica, en Roma, y contiene muchas secciones de diversas energías dimensionales para las numerosas actividades que en él se llevan a cabo.
Sois llevados a un área que os resultará cómoda por vuestro propio nivel de evolución del corazón. Ahora estáis atravesando un largo corredor lleno de miles de ángeles de la llama del amor de todos los tamaños: estos seres angélicos van desde los más pequeños querubines hasta los más grandes serafines. En realidad, aquí se hallan representados los doce coros del reino angélico procedentes de todas las dimensiones.
Mientras vais recorriendo este largo pasillo, un gran número de fuentes y cascadas de Amor puro manan de diversos lugares, y las energías que, a su vez, emanan de ellas cantan permanentemente sus cantos de Amor y Gratitud al corazón del Creador, a la Madre y a todos los reinos que se hallan evolucionando en este planeta, en todas las dimensiones. Esto incluye también a la humanidad de la superficie. Si lo permitís, estas melodías de Amor pueden derretir gran parte de la escoria que el corazón ha acumulado y llevado durante tantísimo tiempo. Escuchad y dejad que vuestros corazones se fundan con las energías de los cantos de amor que salen de las Aguas de los Eternos Ríos del Amor.
Palomas blancas puras de Amor, mucho más grandes que las que vosotros conocéis en la superficie, os envían su sanador resplandor. Tomaos vuestro tiempo para mirar, sentir y observar las maravillas del Amor de Dios que esperan para ser otorgadas a quienes aman la Vida y obedecen las Eternas Leyes del Amor. Nadie os mete prisa. Recordad que aquí estáis en una zona de eternidad. Escuchad también los cantos de amor de las extensas variedades de flores, plantas y frutos del tercer rayo que adornan el camino de este templo. Permitios recibir sanación de la dulzura de la fragancia y las melodías. Las palomas quieren conectar también con vuestro corazón para reconfortar el descanso de vuestro viaje de vuelta al «Sol de vuestra Presencia». Recorrer este pasillo que representa las energías de mágico Amor puro forma parte de vuestra experiencia aquí. Si tenéis alguna pregunta cada uno de vosotros tiene a su propio guía angélico esperando, tan dispuesto, para responderlas. (pausa)
Ahora, ved una entrada a la derecha. Vuestros guías os están invitando a seguirlos al interior de la Sala de la Eterna Llama del Amor Cósmico: se trata de otra llama no alimentada que está quemando permanentemente para glorificar al Creador, al Padre de Todo. Según la ley cósmica, todos los planetas que reciben el amor y las energías del Creador deben devolver a Éste cada día una porción de ello, producida por los fuegos de los corazones de quienes habitan en esos planetas. En este planeta, dado que la humanidad de la superficie lleva eones de tiempo faltando a este deber mientras va viajando con enfrentamiento y separación, nosotros, los de Telos, y muchos seres procedentes de la Tierra Interior y también de otras ciudades subterráneas hemos hecho esto de vuestra parte. Y vamos a continuar haciéndolo hasta el día en que todos vosotros alcancéis la suficiente madurez espiritual como para poder devolver vosotros mismos al Creador ese nivel de gracia y gratitud.
Quienes sirven en el Templo de la Rosa de Cristal, como servicio que ellos prestan a la Vida, alimentan también la Llama Eterna del Amor a través de los fuegos de amor de sus corazones. Cuando decimos «llama no alimentada» lo que queremos decir es que el único elemento que nutre y atiende el fuego del Amor para mantener la Llama quemando alto de forma permanente es el fuego del Amor procedente del Corazón de aquellos que sirven en ese templo. En realidad, todas las acciones sumadas con los otros templos del Amor que poseen la misma energía crean una telaraña de Amor que nutre a las civilizaciones de toda la Tierra y a los diversos reinos que hay viviendo aquí.
Esta Llama, siempre tan delicada y poderosa, se alza a 30 metros de altura, y más, y mide unos 2,75 metros de diámetro. La fuente de su fuerza es el poder de la delicadeza. Posee una gran felicidad y es alegre y juguetona. Contiene todo cuanto el Creador pueda otorgar a Su Creación y a los numerosos hijos de Su corazón. Es ilimitada.
Ahora tomaos tiempo para aspirarla con mayor profundidad aún. Conectaos profundamente con esa Llama y permitid que llene vuestro corazón hasta el borde, y relajaos en brazos del Amor. ¡Qué maravilloso! (pausa)
Cuando sintáis que se os ha llenado el corazón al máximo de su capacidad, ahora podéis volver caminando silenciosamente al merkaba de cristal que está esperándoos fuera para traeros de vuelta a vuestro cuerpo físico. Con profunda gratitud, agradeced a Pablo el Veneciano la Gracia que os ha concedido hoy a vosotros y en el futuro a los que trabajen con el material escrito. Cuando estéis preparados, abrid los ojos y volved a vuestro cuerpo.
Con estas palabras, ahora concluimos nuestra meditación. Yo os insto a que regreséis allí en conciencia cuandoquiera que sintáis que necesitáis avivar en mayor grado los fuegos de vuestros corazones. En Telos os amamos tantísimo... Nuestro amor os acompañará en el paso que os queda hasta el final de vuestro viaje.
Aurelia: En nombre del pequeño grupo que estamos aquí, te doy las gracias, Adama, muy profundamente por todo lo que haces por todos nosotros, y también doy las gracias a Pablo el Veneciano por el Amor, la Gracia y las Bendiciones que nos ha otorgado hoy.
Adama: ¡No hay de qué, bienamados míos!

	



CAPITULO DIECISIETE
 

La Llama de la Ascensión Llama de Purificación y Transformación una actividad del cuarto rayo con una meditación al Templo de la Ascensión de Telos Adama con Serapis Bey
 

Paz y amor desde el Corazón de Lemuria, soy Adama con el Chohán del 4° Rayo, nuestro bienamado Serapis Bey.

Os traigo las bendiciones de mi Luz y la victoria que yace en el interior de la misma. Os damos nuestra más sincera bienvenida.
Hoy, deseamos hablar de la Llama de la Ascensión, una acción sumamente maravillosa del fuego sagrado que puede facilitaros el camino hacia vuestro objetivo de ascensión. Cuando poseáis una comprensión más específica de cómo utilizar conscientemente esta gloriosa llama de purificación podéis acelerar el proceso de limpieza de todos vuestros chakras, la activación de vuestro ADN y preparar las células de vuestros diversos cuerpos para una ascensión física. Esto es magnífico, amigos míos, por no decir más.
En la tierra de Egipto, a orillas del río Nilo, existe un foco de la Gran Hermandad Blanca de Luz dedicado a preservar la Llama Cósmica de la Ascensión, la cual constituye el camino de vuelta a Casa de todas las corrientes vitales. Presente conmigo en este momento se halla el Maestro Serapis Bey, guardián director o Chohán de este magnífico templo de la Ascensión situado en Luxor. Ha estado ocupando este puesto al servicio de nuestro planeta desde la destrucción de la Atlántida.
Hoy ha venido con su equipo de maestros que se han especializado también en dicho servicio. Se les conoce como la Hermandad de la Ascensión. Ahora todos esos maestros os extienden el elixir del amor de su corazón a través de los fuegos purificadores de la Llama de la Ascensión. Aspirad esto, bienamados míos: se trata de un regalo para vosotros. Estos dedicados seres llevan varios siglos trabajando estrechamente con nuestro hermano Serapis, planificando la evolución de la raza humana para el momento que finalmente ha llegado. Su servicio a la Vida consiste en la dedicación de sus energías a prepararse para la elevación de nuestro planeta y de la conciencia de la humanidad para la ascensión planetaria que ha de tener lugar en los años venideros.
El Templo de la Ascensión situado en Luxor sustenta la pulsación de la Llama de la Ascensión en la atmósfera de la Tierra, y nuestro Templo de la Ascensión de Telos sustenta también esa Llama Sagrada exactamente del mismo modo. Visualizad dos templos, unidos en conciencia y en energía, que cada día y cada hora bendicen y aman todo cuanto hay sobre la Tierra por el bien de la humanidad ascendente.
Con cada sucesiva estación primaveral esta Llama Sagrada es utilizada libre y ampliamente por los seres del reino de la Naturaleza para contribuir a la renovación y resurrección de la belleza de Ésta en todas partes. Cada alma, de las que se hallan sobre la Tierra, que desee y se aplique a completar su ciclo de encarnaciones mediante el proceso de Ascensión es puesta bajo la tutela de la Hermandad de la Ascensión y del Oficio del Cristo.
Hace dos cientos años hubo una gran parte de las actividades y registros mantenidos en esta gran pirámide durante tantísimo tiempo en dicho emplazamiento que o bien fueron transferidos o duplicados en Telos. Esta reubicación se llevó a cabo entonces porque la jerarquía espiritual de este planeta previó potenciales problemas futuros en aquella zona del globo. Todos los registros y energías de aquel foco sagrado no podían ser comprometidos cuando se produjesen los cataclismos regionales o globales que se vislumbraban entonces en el horizonte. Así pues, ahora Telos se ha convertido en el principal foco de Ascensión de este planeta en total unión y cooperación con los grandes maestros de Luxor: todos trabajamos juntos en perfecta armonía por el bien de la colectividad. Se trata de uno de los protocolos de la 5- dimensión.
Se tomó la decisión de que una parte de este importante foco planetario se hallaría más segura bajo tierra, y que este sería el mejor modo de guardarla en su pureza y sacralidad originales, cuidada y honrada por un gran número de seres ascendidos como somos todos los que vivimos en Telos.
Aunque pueda parecer que ahora hay dos focos principales de Ascensión en el planeta yo digo que para nosotros, en realidad, es uno solo. En la dimensión en que nosotros funcionamos el tiempo y el espacio tal como los entendéis la mayoría de vosotros no existen per se: es todo uno.
Tras el hundimiento de la Atlántida y Lemuria las poblaciones de la superficie han continuado guerreando unas contra otras hasta el día de hoy. A pesar de ello, bienamados míos, mantened la esperanza y vuestro valor: ya sabéis que esto no se tolerará mucho más tiempo, y que esta conciencia llegará a su fin y será sanada.
En Telos, poco después de la destrucción de ambos continentes, nos ofrecimos voluntarios para la tarea de mantener la Llama de la Ascensión en nombre de la humanidad, como nuestro gran servicio a este planeta, con el fin de asegurar su continuidad: por esto se nos ha concedido la oportunidad de realizar tan gran servicio. Desde el Amor de nuestros Corazones, en este día os hacemos extensiva vuestra propia oportunidad de integrar y expandir esta maravillosa llama en el interior de vuestros corazones para vuestra propia Ascensión. Os decimos que el corazón asciende primero, y después sigue el resto.
Si bien todo el mundo acabará alcanzando este estado a su propia manera única, existen estándares y frecuencias de Luz que ninguno de nosotros puede comprometer jamás para poder mantener nuestro nivel de logro. Lo mismo se requiere también de todos aquellos que aspiren a la Ascensión, y debéis estar dispuestos a dar todos los pasos hacia vuestro regreso a casa y ser capaces de mantener la frecuencia como vuestro permanente estado de ser.
Aurelia: Hacia el 2012, ¿va a ascender un gran porcentaje de la humanidad?
Adama: No se sabe aún cuántas personas ascenderán con el planeta hacia el año 2012: nosotros percibimos un potencial de unos cuantos millones de los 7 mil millones de habitantes en el planeta, pero esta cifra está sujeta a cambio en cualquier momento según las elecciones individuales y colectivas. A menudo oímos a los que se llaman a sí mismos «trabajadores de la luz» decir que hacia el año 2012 toda la humanidad ascenderá incondicionalmente a la 5- dimensión y que no se dejará atrás a nadie. Y nosotros os decimos, en cambio, que no es así: a la larga no se dejará atrás a nadie, pero primero todo el mundo debe realizar su propio trabajo interior y desarrollar su conciencia hasta ese nivel antes de ser invitados a las grandes Salas de la Ascensión.
Si bien la humanidad contará con una ayuda mayor de la que jamás se ha ofrecido anteriormente en toda la historia entera de la Tierra, y el proceso de Ascensión se hará más fácil de lo que nunca se ha hecho antes, ninguno de vosotros seréis elevados a dicho proceso hasta que hayáis reunido todos los requisitos y alcanzado esta frecuencia en vuestra conciencia, sin importar cuánto cueste en el ciclo del tiempo. A los que opongan gran resistencia puede costarles varias encarnaciones más.
A quienes aspiréis a la Ascensión se os requerirá que sanéis y transforméis todos vuestros sistemas erróneos de creencias y abracéis el amor, la inocuidad y la verdad de vuestra divinidad. Tened en cuenta que el año 2012 no es el fin del ciclo de la Ascensión en este planeta, sino simplemente un maravilloso comienzo. El proceso planetario completo para la Tierra, en la compleción de Su plena gloria y destino, es un plan de 1.000 años. En el 2012 será la Tierra Misma la que efectuará su gloriosa Ascensión en la Luz y junto con aquellos que hayan reunido todos los requisitos necesarios.
En los años siguientes al 2012 todas las almas que se hallen encarnadas sobre la Tierra continuarán su evolución y ascenderán únicamente cuando estén preparadas a nivel anímico: a algunas puede costarles 6 meses; a otras, 2, 5 u 8 años, y muchas ascenderán dentro de los 20 a los 50 años siguientes o de más tiempo.
Asimismo, necesitaréis dedicaros plenamente al proceso de iniciación que conduce a la Ascensión, y reunir con éxito todos los prerrequisitos para esta graduación. El viaje de cada uno es único, y aunque el proceso iniciático es similar para todo el mundo se desarrolla de forma distinta para cada alma, según su propio camino particular.

Es cierto que en este momento se ofrece la oportunidad de la Ascensión a todos sin excepción, pero sed también conscientes de que no todo el mundo está escogiéndola. A aquellas bienamadas almas que opten por continuar experimentando la separación o no estén aún preparadas para este paso evolutivo se les dará la oportunidad de proseguir su evolución a su ritmo en otro lugar. La gracia de la Ascensión les será ofrecida de nuevo en algún otro momento, más adelante, cuando la soliciten. Al final, todo el mundo regresará a la frecuencia del Amor del Corazón del Creador: en este sentido, no se dejará atrás a nadie. Como bienamados hijos que sois de vuestro Creador, habéis sido creados de la más magnífica vibración de Amor, y a esta vibración de Amor estáis también destinados a volver finalmente. 

Aurelia: Adama, ¿puedes darnos una descripción de esta llama?
Adama: Esta llama contiene la frecuencia y el color de todas las demás llamas: la veis o experimentáis como una deslumbrante luz blanca brillante y luminosa que, al entrar en contacto, consume todo cuanto se halla por debajo de la perfección del Amor. Su poder y resplandor son ilimitados. Sostiene mundos en perfecta armonía y belleza.
Quienes la invoquen y trabajen con ella deben estar preparados para el cambio. Cuando sois tocados por esa llama jamás volvéis a ser los mismos. Todo el mundo puede trabajar con ella, por supuesto, pero en la plenitud de su intensidad posee la capacidad de transformar por completo al iniciado que haya llegado a las puertas de la Ascensión. Cuando por fin estéis listos para dar este salto en vuestra evolución os hallaréis inmersos en la frecuencia de esa magnífica energía de ascensión. Ella os impulsará a dar ese último paso, en el que los fuegos de ese Amor reducirán a cenizas todas las limitaciones humanas, vuestra plena conciencia quedará restablecida y vuestro cuerpo, inmortalizado del todo. Entonces se os invitará a uniros a los «inmortales», como maestros ascendidos, entrando en ese estado sumamente glorioso de libertad espiritual y reconexión consciente con vuestro Creador y con todo cuanto existe en el interior de Su corazón: así es de poderosa, amigos míos, la Llama de la Ascensión.
Aurelia: ¿Cómo podemos alcanzar conscientemente este nivel de frecuencia y mantenerlo?
Adama: Esta información ha sido proporcionada a la gente de la Tierra durante muchísimo tiempo, una y otra vez, y en esta época, a través de una gran variedad de escritos y canalizaciones. Os ha sido presentada en tantos paquetes, colores y simplicidad que no lográis reconocerla. A menos que una enseñanza y clave de sabiduría con la que entréis en contacto sea aprendida perfectamente e integrada a través del corazón y que os convirtáis en ella se queda en el revoltijo de vuestra abarrotada mente como «simple información» que pronto olvidáis: en última instancia, no promueve la evolución de vuestra conciencia. Sabemos de personas que han leído cientos de libros espirituales, poseen un montón de conocimientos mentales, pero, al no haber integrado estos conocimientos para encarnar su divinidad, su progreso espiritual permanece marginado.
De hecho, se os bombardea con tanta información a través de tantos de los libros que estáis leyendo y de los numerosos seminarios y conferencias a los que asistís... Para muchos de vosotros eso se ha quedado, hasta el día de hoy, simplemente como «información» que vuestra mente no puede procesar, y menos aún integrar. Es únicamente vuestro corazón el que puede hacer el trabajo, no la mente humana.
Permitidme que os lo mencione de nuevo, brevemente, repitiendo lo que hemos dicho con anterioridad y lo que otros han mencionado también, esperando que si repetimos esto lo bastante a menudo acabará calando lo suficiente como para que podáis mantener la frecuencia de los esfuerzos que estáis poniendo en vuestra evolución. Hemos dicho muchas veces que la «Ascensión» no requiere tantas cosas que hacer, sino que todo gira en torno a llegar a ser, aceptar, acordaros de vivir vuestra vida como los Dioses/Diosas que sois. Significa asumir la plena aceptación de la divinidad que ya existe dentro de vosotros mediante la expansión de vuestra conciencia en tanto que Seres de Amor, y vivir desde la sabiduría del corazón: es así de simple, bienamados míos. Si os convertís en esto, no necesitáis nada más. Todo ello existe y vive ya en vuestro interior: os recuerdo que no hay nada fuera del Yo.
He aquí algunos de los principales puntos o directrices que hay que comprender y tener en cuenta acerca del sendero iniciático que conduce a vuestra graduación del currículum de la Tierra mediante los protocolos de la Ascensión.
Este es un proceso de completa purificación y sanación de todo aquello que está dificultando vuestra transfiguración, resurrección y ascensión a los brazos de Dios / el Amor, así como el restablecimiento de vuestra dignidad y vuestros recuerdos para que viváis, una vez más, como hijos divinos de vuestro Padre/Creador celestial, entrando en el mundo de la «Unicidad».
Comprended que cada dimensión representa una determinada frecuencia: la 5- dimensión se vuelve accesible para vosotros cuando, y sólo cuando, hayáis alcanzado esa frecuencia en vuestra conciencia y poseáis la capacidad de mantenerla en todo momento.
Vivid desde el corazón, hablando y actuando como lo haría un maestro, en todo momento, como forma de ser, haciéndoos siempre las preguntas: «¿Qué haría o diría un maestro en esa y esta situación?» Y después id adentro y hallad esa respuesta. Si no está clara coged una hoja de papel y un bolígrafo, encended una vela si lo deseáis y manifestad la intención de encontrar esa respuesta dentro de vosotros. El maestro interior está despierto y alerta en todo momento, esperando por siempre a que lo reconozcáis.
Desprendeos de la conciencia tridimensional de separación, dualidad, polaridad y dramatismo en todos sus millares de formas. Dejad de creer en dos poderes y de ceder los vuestros y vuestra preciada energía al poder de la falsa ilusión de esta densidad de tres dimensiones. Permitios dejar a un lado todo cuanto habéis aprendido hasta ahora que no os haya dado los resultados que estáis anhelando obtener. Estad preparados y dispuestos a aprender de nuevo, y tened el valor de adentraros en la realidad desconocida del Amor y la Magia. Reconoced que el Amor es el único poder verdadero que hay, y empezad a vivir vuestra vida desde esa frecuencia vibratoria y de dentro a fuera.
Desprenderos de todo juicio y todas las expectativas acerca de vosotros mismos y de los demás, y de cómo debería estar desarrollándose la vida para vosotros. Permitios percibir y abrazar todas las maravillas y majestuosidad de «VOSOTROS» en el esplendor de vuestra divinidad, y aceptad la gran aventura de dejar que se despliegue y transforme frente a vuestros ojos, con profunda alegría y gratitud.
Abrazad la bandera de la humildad y la dulce entrega a los propios votos sagrados: si no sabéis cuáles son, se hallan escritos en el interior de vuestras células y ADN mismos, así como en numerosas cámaras de vuestro Sagrado Corazón. Estad dispuestos a tomaros el tiempo necesario para ir adentro e investigar un poco.
Establecer una unión consciente con vuestra gran Presencia del Yo Soy y el cumplimiento de vuestro plan divino. La Ascensión es la unificación, el fusionarse en divina unión con vuestra magnífica Presencia del Yo Soy. Con el fin de encarnar este glorioso aspecto de vosotros mismos, es un requisito obvio que os familiaricéis e intiméis mucho con ese aspecto del Yo con el que queréis fusionaros. ¿Qué expectativas podríais tener de ascender y de unificaros con un aspecto del Yo que no habéis tenido el suficiente interés en emplear el tiempo para conocer y comprender?
Nos resultan asombrosas las respuestas que recibimos cuando preguntamos a la gente, a través de las sesiones de canalización, qué representa para ellos la ascensión: obtenemos respuestas tales como cambiar de dimensión, poder manifestarlo todo, no tener que estar ya más limitados por el dinero, poder teletrasladarse y cosas así... Si bien éstos llegan a ser los dones y resultados de la Ascensión, no son la causa primordial: la causa sois VOSOTROS, vuestro nivel de comprender, en primer lugar, vuestra divinidad y convertiros en ella en vuestra vida cotidiana.
Abrazar la conciencia de inocuidad honrando la santidad de todas las formas de vida que comparten este planeta con vosotros, así como el derecho divino de todas las personas que viven aquí.
Liberar viejas programaciones que gobiernan vuestra vida y todas las emociones negativas almacenadas en vuestras memorias consciente, inconsciente y subconsciente, incluyendo el hacer balance de todas las deudas contraídas con la vida. Ya habéis recibido mucha enseñanza sobre estos temas.
Cuando los individuos sienten que han contraído una fuerte deuda con la vida en el pasado a menudo se obsesionan con la idea de un fuerte karma. Muchas veces crean en su cuerpo sensible un cierto letargo que bloquea su deseo de comenzar a saldar su deuda, con la sensación de que es demasiado agobiante para contemplar siquiera la posibilidad.
Cuando los individuos tienen la creencia de que su deuda es ligera y entran en el espíritu de liberarla de forma continuada al fuego sagrado, crean una gran liberación de alegría que fluye por su ser. El sentimiento de alegría del interior de vuestra conciencia tiene tendencia a crear maleabilidad en la espiral de energía que está guardando los registros de las deudas, relajando las tensiones internas de las espirales energéticas y dejando libre al individuo para que pueda avanzar mucho más rápido por todas las iniciaciones con mayor gracia y soltura.
Las actitudes mismas que más ayudarán a cualquiera a ir haciendo equilibrios por su creación de sombra tienen un doble aspecto: entre muchas otras, la principal consiste en adoptar como forma de vida el hacer todo lo que hagáis, a todas horas y a cada momento del día, sea lo que sea, hacerlo todo como un acto de amor, hacia vosotros mismos, hacia vuestros congéneres, hacia el planeta, hacia otros reinos que comparten éste con vosotros y, con gratitud, hacia la propia creación; y en segundo lugar, la actitud de gratitud os ayudará también inmensamente.
Alimentar y expandir el genuino deseo de lograr cada uno su ascensión e inmortalidad, ¡y estar bien dispuestos a recorrer el camino hasta el final! A menos que alberguéis en vuestra
conciencia un auténtico deseo de ascensión e inmortalidad, y a menos que estéis dispuestos a despojaros de las viejas formas de vivir en la 3- dimensión que os han mantenido tantísimo tiempo, a vosotros y a la humanidad, en el dolor y a recorrer el sendero que os muestran los maestros de sabiduría que se han abierto camino antes que vosotros, no podéis convertiros en verdaderos candidatos a la Ascensión en los planos interiores.
Al buscar la Ascensión, el poder del Amor debe convertirse en el ferviente calor que hará derretirse a los elementos de la creación mortal y que impulsará al candidato a la Ascensión al gran embalse cósmico del Amor y la Luz inmortales.
Serapis Bey: «A los que se describen a sí mismos como buscadores de la verdad y añoran contactos con la Jerarquía de la Luz y la Gran Hermandad Blanca: se os exige que os pongáis directamente bajo la orientación y la tutela de los grandes maestros enseñantes. El sendero de la maestría, el logro, la libertad, la victoria y la ascensión únicamente puede alcanzarse a través del proceso iniciático». Para todos los grandes maestros que han ascendido aquí, en este planeta, o en algún otro lugar, la Llama de la Ascensión ha sido siempre una llave de suma importancia, que abre la puerta de la inmortalidad para todas las almas.
«Yo he guardado, he guiado y permanecido dentro de la Llama de la Ascensión durante muchísimo tiempo, con el fin de que pudiese haber un modo y un medio por el que la humanidad, tras haber terminado con su locura de los sentidos, pudiese regresar a su estado Divino. Desde la "caída del hombre", si no hubiese una Hermandad guardiana de la Llama de la Ascensión, no habría ningún camino de vuelta a casa para la humanidad. ¿Alguna vez os habéis preguntado en lo más recóndito de vuestro ser cómo sería si no hubiese ningún camino de vuelta a casa?
»A este fin hemos permanecido muchos de nosotros, prisioneros del Amor, en esta Estrella oscura temporal. La Hermandad Lemuriana de la Luz de Telos se ha unido finalmente a nosotros en nuestra vigilia de la Ascensión del planeta: juntos, hemos conservado la Llama del Amor y de la Luz en nombre de la humanidad durante miles de años, hasta un día tal en que vosotros maduraseis lo suficiente como para ser también partícipes de esta responsabilidad planetaria.
»Yo estoy dedicado a ver que atravesáis los fuegos de purificación y que vosotros, que habéis solicitado la oportunidad de alcanzar el estatus ascendido, permaneceréis firmes y vigilantes hasta que esa gloriosa victoria se convierta en vuestra realidad. Somos amigos de corazón de muchos tiempos».
Cita del Señor Jesús/Sananda
«Conociendo la suprema gloria de esa hora, ¡no puedo sino instar a cada querido hijo de Dios a prepararse para ese glorioso momento! Cuando llegue la hora y el llamamiento del Padre de Luz alcance vuestro corazón, también vosotros conoceréis la plena y verdadera finalidad de las encarnaciones humanas: es la de preparar vuestra conciencia para convertiros en un Sol de Luz dentro de vosotros mismos, libres de la rueda de nacimiento y muerte, y en maestros de energía y vibración».
A los que se hallen interesados en visitar los Templos de la Ascensión de Luxor y Telos se les pide que se traigan consigo de vuelta a la conciencia esa elevadora, boyante y jubilosa energía, que es la actividad de la Ascensión. Esta llama entrará en la sustancia elemental de los cuerpos interiores, así como en la forma física, y actuará como la «levadura en el pan» cuando se la invoque de todo corazón. A medida que la llama blanca pura atraviesa la sustancia de los cuerpos del aspirante, físico, mental, emocional y etérico, acelera la acción vibratoria del átomo, moviéndose cada electrón con mayor rapidez en torno a su propio polo central. Esto provoca el desprendimiento de las sustancias impuras y discordantes que hubiere en torno al electrón y acelera el ritmo de todos los vehículos. Estos vehículos se vuelven entonces más sensibles a las vibraciones —más finas— de las esferas superiores. Su conciencia pasa a estar más en sintonía con la Verdad, la fuerza de la gravedad se reduce y las diversas creencias erróneas y distorsionadas del ego disminuyen.
Para ascender al estado de autodominio, sabiduría de Dios, paz, armonía, perfecta salud, ausencia de límites, provisión siempre presente, el candidato al gran don de la Ascensión debe aprender a confiar totalmente en la Presencia de Dios en el interior del corazón.
Las disciplinas de la Hermandad de la Ascensión están dirigidas a volver «hacia dentro» la conciencia desde el mundo exterior, hasta que, desde el interior del centro del corazón, la sede de vuestra divinidad, se extrae a voluntad todo y cualquier cosa que se requiera para manifestar la plenitud de vuestra Esencia Divina en la manifestación física. ¡Todo debe ser purificado y transformado mediante los fuegos ascendentes de esa Llama Real!
 
MEDITACIÓN y viaje al Templo de la Ascensión de Telos
Adama y Serapis Bey: Junto con los honorables invitados que tenemos aquí esta noche, doce miembros de la Hermandad de la Ascensión de Luxor, ahora os invitamos a venir con nosotros de viaje al Templo de la Ascensión de Telos. Si deseáis esta iniciación, cual maestros, manifestad en vuestro corazón, con vuestro Yo Superior y vuestros guías, la intención de venir con nosotros para vivir esta experiencia.
Ahora se aproxima un merkaba de luz blanca deslumbrante, procedente de la 5- dimensión, para llevarse a quienes elijan venir (y hacerlo, por supuesto, en su cuerpo etérico). Ahora introducios mediante la intención en ese vehículo de luz y tomad asiento. Os pedimos que empecéis a prepararos centrándoos por dentro, y que os permitáis sentir y percibir las boyantes y jubilosas energías de esta llama que ya os envuelve. Os pedimos que en el transcurso de este viaje os apliquéis en respirar tan profundamente como podáis, con el fin de asimilar todo lo posible las energías de esta llama para llevároslas de vuelta con vosotros a la conciencia exterior. Esta experiencia constituye otra oportunidad de inflamar vosotros mismos otro nivel del proceso de purificación para todas las células, átomos y electrones de todos vuestros cuerpos principales y los otros que son más sutiles.
¡Bueno! Como no estamos muy lejos, ya estamos ahí. Abrios a esta experiencia tan conscientemente como podáis, ¡y disfrutad! Este templo se halla construido como una inmensa pirámide de fulgurante luz blanca, muy alta y con cuatro lados. Si habéis estado en la de Egipto veréis que no es exactamente igual, pero se asemeja en muchos aspectos. Por supuesto, los aspectos «pentadimensionales» de esas dos pirámides de ascensión son de naturaleza mucho más gloriosa, elegante y magnífica que la equivalente exterior tridimensional que pueden ver vuestros ojos en Egipto. La que hay en Telos no posee una equivalente tridimensional como la de Luxor y su poder y belleza son apabullantes. Salid del merkaba y seguidnos a la «Sala de la Transfiguración», donde a cada uno de vosotros se os presentará al o a la guía de la Hermandad de la Ascensión que os ayudará y acompañará durante vuestra experiencia aquí.
Sentid el aire, las energías, el poder y el resplandor de este sagrado lugar. Os animamos también a que prestéis atención a vuestro/a guía y le formuléis cualquier pregunta sobre la que queráis una aclaración. Se trata de vuestra experiencia, bienamados, y vosotros la creáis de cualquier modo que deseéis: nuestra función consiste simplemente en acompañaros con nuestro amor y sabiduría.
A veces quedáis casi cegados por semejante resplandor, y esto es bueno. Ahora estáis atravesando un corredor de exquisita belleza que conduce a la cámara aceleradora atómica. Seguid llenándoos los pulmones y la conciencia de esta belleza y dicha. Mientras vais caminando, hay muchos seres, que sirven en este templo o se hallan aquí de visita, que advierten vuestra presencia y os saludan con sonrisas y gestos de amistad. Todos ellos, cada uno a su manera, os dan la bienvenida y os envían sus bendiciones. Las salas de este templo, por lo general, únicamente se abren para aquellos cuya candidatura a la ascensión haya sido aceptada.
Los guardianes de la cámara aceleradora atómica os dan la bienvenida y ahora os encontráis entrando en esta gran sala con vuestro/a guía. Lo que veis es una estancia muy grande que contiene varios centenares de pequeñas pirámides cristalinas de un blanco deslumbrante dispuestas en círculo alrededor del foco principal de esa llama en el centro de la estancia. La maravilla y magnificencia de la inmortal Llama no alimentada de la Ascensión, de casi 60 metros de altura y 30 metros de diámetro en la base, y que arde resplandeciente frente a vosotros, casi os superan.
Su poder casi os abruma y sabéis que una vez que hayáis tenido una profunda experiencia de esta llama en vuestro campo energético jamás volveréis a ser del todo los mismos, a menos que decidáis conscientemente volver a vuestro anterior nivel de resonancia. A pesar de su gran poder arrollador, no emite ruido alguno, excepto los melodiosos sonidos musicales creados a partir de este campo de energía. Notad también la dulce fragancia que emana también de las energías de la Llama de la Ascensión y que facilita la elevación de vuestra frecuencia.
Con vuestro/a guía, ahora vais dando la vuelta a la base de la Llama para llenaros de todos los dones espirituales que podéis recibir hoy aquí, hasta que aquél o aquélla, que ya ha elegido para vosotros una de las pirámides de menor tamaño, os invita a pasar a vuestra siguiente experiencia. Cada una de estas pequeñas pirámides de luz contiene en su interior un activador atómico, sobre el cual os sentáis cómodamente, que os ayudará a elevar vuestra vibración hasta un nivel que os resulte cómodo. Esos aceleradores han sido diseñados de tal modo que podrían elevaros directamente hasta la frecuencia de Ascensión y la inmortalidad, pero no es este el objetivo de esta experiencia en este momento: en verdad, estáis aquí para experimentar un «empujoncito» a vuestro siguiente nivel. Y es distinto para cada uno: el nivel de aceleración que cada uno recibirá es calibrado según su nivel de iniciación y disposición en su camino.
No os preocupéis: a pesar de lo mucho que os encantaría a algunos de vosotros experimentar la completa Ascensión en este momento, no desapareceréis; y os garantizamos que regresaréis a vuestro cuerpo físico en buena forma y cargados de una nueva y más pura vibración en vuestro campo áurico. A partir de entonces, dependerá de vosotros el utilizar esta experiencia del mejor modo en que seáis capaces como otro paso ganado hacia delante o bien olvidaros rápidamente de lo que habéis recibido y mantener el estatus quo. Todo depende de vosotros: nosotros somos únicamente vuestros facilitadores.
¿Qué es un acelerador atómico? Para quienes no estéis aún familiarizados con este concepto del que el Maestro Saint Germain ha hablado bastante extensamente en sus canalizaciones del siglo pasado, describámoslo brevemente. Él es uno de los diseñadores de esta tecnología. El acelerador atómico hace exactamente lo que su nombre describe que hace. Es un asiento o sillón cristalino diseñado con una tecnología que crea la frecuencia de la Llama de la Ascensión para los que se sientan en él. Al igual que muchos de vuestros instrumentos, posee un cuadrante de control, y mientras meditáis sobre esta llama y vertéis en ella el amor de vuestro corazón vuestro/a guía os infunde esta frecuencia al nivel exacto que mejor os sirve en el momento presente: vuestros guías ya saben la frecuencia que es mejor para vosotros y se hallan bien capacitados para aplicarla.
Este tipo de tecnología no se encuentra disponible aún en vuestra dimensión. Tiene la capacidad de transformar en perfección todos los elementos que vibren a una frecuencia inferior a la esencia de puro Amor del Creador. Puede decirse, real y simbólicamente, que posee la capacidad de transformar metales de baja ley en el oro más puro. En otras palabras, cuando os llegue el momento de efectuar vuestra Ascensión, transformará vuestro cuerpo mortal, con todas sus imperfecciones y limitaciones, en vuestro perfecto, inmortal e imperecedero cuerpo solar de luz, con toda la majestuosidad y esplendor que lleva consigo.
Continuando sentados en el asiento que se os ha asignado, no dejéis de aspirar, mientras os halláis en íntima comunión con vuestra Esencia Divina y con vuestro Creador. Estableced vuestros objetivos de Ascensión para esta vida y abrid el corazón a vuestro Dios. (Pausa para la integración)
Cuando sintáis que habéis terminado, mirad a los ojos de vuestro/a guía y recibid el amor que él o ella elige conferiros a través de los ojos de su alma, mientras expresáis vuestra gratitud. Cuando os sintáis listos, poneos en pie y dirigid vuestra conciencia a salir con vuestro/a guía de la cámara en la que os encontráis, y volved sobre vuestros pasos al merkaba que os trajo aquí. Ahora os traemos de vuelta a esta habitación con vuestro campo áurico y corazón llenos de un nuevo amor y una nueva vibración de luz. Realmente depende de vosotros mantenerlo y expandirlo.
Ahora volved a la plena conciencia en vuestro cuerpo y ofreced vuestra gratitud a Dios por la oportunidad y el regalo que acabáis de recibir, y sed completamente dichosos. Os amamos lo más profundamente que podáis imaginar, y este amor os acompaña cada día de vuestra vida si así lo deseáis.
El sillón atómico acelerador de la Ascensión Una herramienta para crear un cáliz de momentum de Luz Saludos, bienamados míos, soy Adama con el Maestro Saint Germain.
Me gustaría hablaros acerca del acelerador atómico que muchos de vosotros ya conocéis como el sillón de la Ascensión, utilizado en los planos interiores con varios fines. Hay muchos de vosotros que habéis estudiado las enseñanzas de las antiguas bendiciones con Saint Germain, en las que este concepto ha sido mencionado en varias ocasiones, pero no se ha comprendido del todo. Permitidnos que ahora os proporcionemos un mayor entendimiento de esta maravillosa herramienta, bienamados, para que podáis utilizarla como ayuda para vosotros y para los demás en vuestro camino.
Mientras hablo, la energía del Maestro Saint Germain se halla aquí presente conmigo, y somos ambos conjuntamente los que ahora os hablamos, unificando nuestras energías. En los reinos de luz existe tal unidad de conciencia que podemos mezclar nuestras energías muy fácilmente, y disfrutamos mucho con ello.
El acelerador atómico del sillón de la Ascensión es un regalo hecho a la Tierra y a la humanidad desde el corazón del bienamado Maestro Saint Germain. Es una herramienta para ayudar a elevar la vibración de un candidato a la ascensión. Contiene las frecuencias de la pura Luz de la Llama de la Ascensión. También puede emplearse para ir elevando la propia vibración poco a poco y con suavidad. Cuando tiene el cuadrante en la posición de plena potencia, puede levantar literalmente a alguien a la vibración del cuerpo electrónico para realizar una Ascensión completa, inmediata y permanente a la esfera de la luz, a la conciencia de la 5- dimensión.
Ahora y en el pasado, muchos candidatos de los planos interiores, cuando han estado listos para su graduación terrenal, han recibido su completa y majestuosa ceremonia de Ascensión en el Reino de la Luz, honrados y apoyados por una gran congregación de maestros y seres procedentes de numerosas dimensiones, sentándose en uno de esos sillones. Cuando se gira el botón para ponerlos a plena potencia todas aquellas energías que quedan en los registros del candidato que sean inferiores a la Luz pura y al Amor puro quedan disueltas en la intensidad de esa frecuencia de la Ascensión. El candidato queda, al instante, transformado y reconectado con la plenitud de su Esencia Divina, con todos los dones y atributos espirituales restablecidos. ¡Esta es la verdadera y permanente ceremonia de unión divina, bienamados! Este es el gran matrimonio alquímico con el Yo que tantos de vosotros estáis anhelando. Si bien no se trata del único modo en que puede realizarse la Ascensión —existen, en efecto, otras varias opciones— éste es de los que se utilizan más comúnmente.
Con el fin de poder recibir este regalo debe estarse definitivamente preparado espiritualmente a todos los niveles, o los resultados podrían ser desastrosos. Podéis confiar en que ninguno de nosotros se ofrecería jamás a hacer esto con nadie que no haya alcanzado aún el nivel completo de iniciaciones requerido para recibir semejante bendición.
En este planeta hay unos cuantos de esos sillones conservados en diversos retiros espirituales, y de la 5- dimensión, de la Gran Hermandad Blanca. Nosotros tenemos uno en Telos y Saint Germain tiene otro en su retiro de Jackson Peak, en Wyoming. Hay uno también en el Himalaya y en unos cuantos retiros más.
Hace varios años ordenamos a nuestra canalizadora Aurelia que invitase amigos a su casa una vez al mes y condujese una ceremonia ritual de Ascensión para los que deseasen hacer más profundo su compromiso para con este objetivo, para con la jerarquía espiritual de este planeta y para con su Presencia divina. Cada vez que Aurelia facilitaba esta ceremonia con un grupo un gran número de nosotros acudíamos para asistir a la misma. El Maestro Saint Germain acudía siempre con su versión portátil de un acelerador atómico, la cual consiste en una pequeña caja etérica —en lugar de un sillón— que él coloca bajo la silla destinada, en vuestra dimensión, a ese fin.
Cada vez, el mismo Saint Germain controla la intensidad y velocidad que puede recibir cada candidato con el fin de elevar su vibración al siguiente nivel sin que se produzca una incomodidad ni alteración significativas del nivel actual. Esta caja aceleradora móvil no es más que otra versión completa del sillón acelerador atómico, empleada en ceremonias celebradas en los emplazamientos donde la gente de la superficie haya elegido realizar su trabajo de Ascensión.
Ahora, Aurelia lleva conduciendo esas ceremonias con intencionalidad de Ascensión desde 1994, siempre en su casa. Desde entonces ha continuado realizando este servicio al planeta y a la humanidad de una forma regular. Ha llevado a cabo este servicio de Luz con todos los grupos que han venido al monte Shasta en viajes iniciáticos, y también en otros varios países del mundo durante sus viajes al extranjero para dar conferencias e impartir talleres.
Los beneficios y el poder del momentum constructor
Hemos advertido lo maravillosamente poderosas y hermosas que han ido haciéndose las energías a lo largo de los años, cada vez más con cada ritual que Aurelia ha facilitado, siempre sumándose al total de energías de las ceremonias pasadas. Con gran interés y gratitud, estamos observando que, tras muchos años de celebrar regularmente este ritual, el Cáliz de Luz creado ahora con cada ceremonia ha construido un enorme impulso, y que está casi doblando su intensidad y belleza con respecto al anterior cada vez que se celebra esta sagrada ceremonia. Está afectando y ayudando no sólo a las personas que participan en la intención colectiva, sino creando una telaraña de Luz que toca a casi todo el planeta.
Casi ninguno de vosotros estáis realizando el progreso sobre vuestro viaje espiritual todo lo rápido que os gustaría, ni obteniendo los prontos resultados que queréis lograr en vuestros esfuerzos mundanos, fundamentalmente porque no os halláis en el hábito de crear suficiente momentum para alcanzar vuestros objetivos. Construir mayores momentum es lo que todos necesitáis para reunir la suficiente energía en vuestro mundo como para crear lo que queráis.
Incluso los seres que representan las «fuerzas oscuras» comprenden muy bien este principio y están muchísimo más atentos a construir su momentum de oscuridad de lo que ha estado la gente de luz a construir su momentum de Luz.
La autocomplacencia que estáis encarnando la mayoría de vosotros ha sido uno de los principales factores del profundo nivel de oscuridad, densidad y dolor en el que todo este planeta lleva tantísimo tiempo sumido. El momentum de Luz es aquello de lo que todos los que nos hemos convertido en maestros hemos hecho el acopio suficiente como para poder manifestar lo que queramos, en cualquier momento en que lo deseemos.
Al principio, volviendo a 1994, cuando Aurelia comenzó a realizar sus pequeñas ceremonias con 4 ó 5 personas, el Cáliz de Luz creado con cada ceremonia era muy pequeño y no se acercaba ni mucho menos a ser tan poderoso como ha llegado a ser ahora. Pero ella continuó construyendo su momentum año tras año, sin saber realmente del todo hasta qué punto se había expandido.
A cada ceremonia creada con intencionalidad, el Maestro Saint Germain acude con su caja etérica de aceleración atómica, invisible para quienes no posean aún la facultad de clarividencia, y la pone debajo de la silla destinada y decorada a ese fin. En nuestra esfera la consideramos como una caja física, hecha de tecnología de la 5- dimensión y determinados tipos de cristales. Incluso tiene cuadrantes que pueden girarse en posición de encendido y apagado, igual que las tecnologías de vuestra esfera, excepto que la nuestra es mucho más avanzada y evolucionada que la vuestra.
Cuando el grupo está listo, y Aurelia realiza la invocación de intencionalidad, el Maestro Saint Germain enciende el acelerador atómico. ¿Qué es lo que hace éste? Por todo el alrededor de la silla y debajo de ella tiene lugar esta emanación de frecuencia de Ascensión que empieza a irradiarse hacia fuera. La persona sentada en la silla recibe la mayor parte de ella según su nivel de evolución y capacidad de recibir.
El proceso ha de controlarse porque la energía de la Llama de la Ascensión que emana de la pequeña caja podría, literalmente, haceros volver invisibles y desaparecer muy deprisa si se pusiese a toda potencia. Tened por seguro que hasta que sea el momento adecuado para que se os eleve a la plena gloria de la Llama de la Ascensión recibiréis únicamente incrementos de la misma cada vez que se celebren estas ceremonias.
A medida que vais desarrollando vuestra conciencia, la Llama de la Ascensión os ayuda a purificaros cada vez más y contribuye a elevar vuestras vibraciones cada vez que manifestáis la intención a través de este sagrado ritual.
Es tan hermoso cuando hacéis esto, sólo con que pudieseis verlo desde nuestra perspectiva... Al juntaros os ayudáis y sostenéis la energía unos a otros. A medida que cada persona va viniendo a sentarse en la silla para declarar ante sus amigos y ante su Dios su intención de ascender, y de hacer lo que haga falta para que esto suceda, el Maestro Saint Germain ajusta el cuadrante de su acelerador para inundar vuestro campo de fuerza con el nivel preciso de frecuencia de Ascensión que resulte apropiado para vosotros en ese mismo momento.
Cada vez que habláis desde el corazón en la silla y establecéis vuestras intenciones creáis una explosión de Amor y Luz que es de lo más maravillosa de contemplar. Por esto, cuando celebráis estas reuniones, hay siempre una gran asamblea de Seres de Luz que vienen de los numerosos reinos de este planeta y de muchos planetas y sistemas estelares que se deleitan en ver lo que estáis haciendo, y que desean también presenciar esta maravillosa explosión de Luz creada por miembros de la humanidad de la superficie. Siempre os traen también su amor, apoyo y consuelo.
Cómo crear vuestra ceremonia
Lo que hacéis es agruparos en círculo. Cada persona va viniendo a sentarse en la designada Silla de la Ascensión y habla para exponer su intención, preferiblemente en voz alta, con el corazón totalmente abierto, de sus objetivos para esta vida y para su Ascensión. Realizad la más honorable plegaria que vuestro corazón pueda dictaros o inspiraros a hacer.
Cada persona sostiene en las manos un cristal especial, suministrado por el facilitador o la facilitadora, y se sienta en la silla aproximadamente de 3 a 5 minutos. Al terminar da una señal de finalización con los ojos y el grupo entona tres «AUM» para ayudar a anclar esta energía en lo físico para la persona sentada aún en la silla. Entonces la persona regresa a su asiento y viene la siguiente que esté preparada. No es necesario que la gente venga en un orden concreto: siempre se crea un flujo y cada uno toma su turno cuando se siente preparado. El facilitador o la facilitadora, por lo general, va en último lugar, pero esto no es una norma.
Cuando habéis terminado todos Saint Germain y yo mismo,
Adama, os invitamos a beber un elixir cargado con la frecuencia de la «Luz Líquida Dorada» infundida por nosotros.
El facilitador o facilitadora vierte zumo de manzana o algún otro zumo con gas en pequeños recipientes y lo reparte al grupo. Aquél/aquélla realiza entonces una breve invocación para pedir que se infunda la frecuencia de la Luz Líquida Dorada a este líquido burbujeante que cada uno tiene en la mano. Cada persona sostiene con la mano derecha el vaso lleno de zumo (o agua si no se dispone de zumo) y espera un momento para que Saint Germain cargue el líquido a la frecuencia que resulte más apropiada para cada persona. Entonces, cuando se dé la señal, cada persona bebe lentamente el líquido que ahora se ha convertido en un elixir muy sagrado, expresando su profunda gratitud a todos los que hayan intervenido en la rica bendición que ahora se le otorga.
Esto es igual de válido y eficaz que uno de estos elixires que podemos ofreceros en el plano interior. Tiene el mismo valor. Habéis oído y leído en uno de nuestros anteriores libros que cuando David Lloyd bebió el elixir que hace muchos años le dio Saint Germain en el monte Shasta desapareció totalmente y ascendió a los Reinos de Luz frente a una multitud, creando un gran asombro en cada uno de los presentes.
Sabed, bienamados, que esta persona David podría haber efectuado su Ascensión de un modo distinto. Pero fue decisión suya, tomada en el plano interior, ascender de esta manera especial, y le fue concedido. Sucedió porque era su momento de ascender. Nosotros también podríamos cargaros el elixir de tal modo que pudieseis desaparecer también, pero no es ese el plan para ahora mismo. Simplemente, no vamos a hacer eso, ¡aun cuando nos lo pidáis! No, hasta que sea vuestra hora, y, creednos, hay varias personas que han hecho esa petición. Lo siento, amigos, por los que hayáis pedido esto, pero es imprescindible que esperéis vuestro momento oportuno.
Sabed que en el futuro llegará un momento en el que la Ascensión colectiva se hará manifiesta, y en algunos casos tendrá lugar frente a otros que lo presenciarán. Este momento no está tan lejos, pero aún tenéis que esperar unos cuantos años más. Y sabed que esto jamás cogerá a nadie por sorpresa: si os sucede tal cosa es porque estáis totalmente preparados y habéis consentido plenamente en este tipo de Ascensión.
Cuando celebráis vuestras reuniones con el acelerador atómico el Maestro Saint Germain controla siempre la cantidad exacta de energía que se da a cada uno, según el nivel de vibración que pueda manejar. ¡No tenemos planeado que ninguno de vosotros desaparezca prematuramente!
Algunos de vosotros os mostráis inseguros o vergonzosos de manifestar abiertamente vuestro corazón frente a vuestros hermanos y hermanas; sabed, queridos, que en los reinos de luz no hay secretos: todo se sabe. Lo mejor es que empecéis a acostumbraros ahora si pensáis venir aquí: después será más fácil.
Una vez que se logra llegar a las dimensiones superiores no puede ocultarse nada. Es una muy buena práctica ser capaces de abrir vuestro corazón frente a vuestros hermanos y hermanas y no guardaros nada.
¡No hay vergüenza alguna en lo que estáis haciendo! ¡Es tan hermoso...! Crea una explosión de Luz cada vez, y vuestra Luz se amplifica al apoyaros unos a otros, construyendo un momentum de Luz en vuestro «viaje a las estrellas».
Ahora os invitamos, en efecto, a reuniros en grupos de todos los tamaños en vuestras ciudades, pueblos y países, al menos una vez al mes, como hermanos y hermanas, con el fin de reforzar vuestros deseos e intenciones para vuestros objetivos espirituales. Permitid que se construya un momentum con cada ceremonia y con las intenciones de cada uno.
¡Ahora imaginad lo poderoso que puede ser esto! Lo que estaréis haciendo será crear pequeñas telarañas de Luz de Ascensión en todas partes del planeta que adquirirán momentum cada vez mayores a medida que cada vez más gente vaya haciendo esto. Esos momentum de Luz adquirirán cada vez mayor poder a medida que las energías creadas vayan juntándose todas.
Este es el gran Momentum de Luz y la Llama de la Ascensión que se necesitan para lanzar a este planeta y a toda la humanidad que elige ascender formando un gran tornado arremolinado de Luz de Ascensión que disolverá toda oscuridad en este planeta, devolviendo completamente a cada hombre, mujer, niño y niña a la dignidad de su divinidad.
Así es como la oscuridad será totalmente disipada y engullida en una gran victoria de la Luz. Pero vosotros tenéis que realizar vuestra parte en vuestra dimensión, bienamados hijos de nuestro corazón: no sucederá simplemente de forma automática sin vuestra contribución y participación, o sólo con desearlo.
Nosotros, desde Telos, gozamos tantísimo de vuestras ceremonias de Amor e Intencionalidad... Tened por seguro que nosotros y Saint Germain estaremos también con vosotros en todo momento, apoyándoos y amándoos hasta el final, hasta el día de vuestra propia y victoriosa Ascensión.
Adama: ¿Queréis comentar algo o tenéis alguna pregunta sobre esto?
Aurelia: Este es el ofrecimiento más increíble que nos habéis dado sobre formar grupos por todo el mundo y experimentar niveles de frecuencia de Ascensión a través de nuestra creación de ceremonias de Ascensión y de ingerir elixires espirituales. Os estáis ofreciendo a darnos un aumento permanente de frecuencia mediante este hermoso ritual, ¿es correcto?
Adama: Así es, y podéis hacerlo tan a menudo como deseéis. De vosotros depende si queréis utilizar esto como herramienta para ayudaros en vuestro camino. Es una herramienta cuyas energías, simplemente, van acumulándose cada vez más al juntaros. Muchas personas quieren ascender, pero olvidan a menudo establecer sus intenciones y no siempre están dispuestas a poner los esfuerzos necesarios para alcanzar la plenitud de su libertad espiritual.
Cuando os juntáis y reforzáis vuestras intenciones se hace más poderoso en vuestra vida. Estas reuniones pueden crearse como modos maravillosos de pasar un tiempo juntos con personas afines. Incluso podéis compartir, después, una comida juntos si lo deseáis. Esta es la forma lemuriana de hacer las cosas: hacerlas juntos con mucha sencillez, sin pompa ni solemnidad, simplemente siendo los dioses y diosas que somos. Y os invitamos a hacer y ser lo mismo. Aprovechad las herramientas que os ayudarán a elevar vuestra conciencia de formas muy simples y agradables.

Y así sea, bienamados hijos de nuestro corazón. Estad en paz y en amor con vosotros mismos. Pronto nos reuniremos con vosotros en brazos del Amor.




Para vuestra información, Mount Shasta Light Publishing creará un pequeño folleto con más detalles acerca de esta activación de la Ascensión. Pronto podrá ser adquirido por quienes deseen facilitar este tipo de actividad. Entrad en el sitio web: www.mslpublishing.com

.
Saldrá primero en inglés y después en otras lenguas, y aquellos que hablen otras lenguas se mostrarán dispuestos a implicarse en su creación, traducción y distribución en sus propios países.




CAPITULO DIECIOCHO
 

La Llama de la Resurrección

Una actividad del sexto rayo con una meditación al Templo de la Resurrección

Adama con Jesús/Sananda y Nada
 
Aurelia: Esta tarde he hablado con Adama porque no tenía ni idea de qué íbamos a hablar esta noche. A Adama le gustaría hablar de la Llama de la Resurrección y de los atributos curativos de esta Llama. Esta maravillosa llama no es muy conocida para la mayoría de gente de esta dimensión, ni siquiera para los que han oído hablar de ella: normalmente no tienen la más remota idea de cómo usarla. La Llama de la Resurrección es una de las siete llamas principales de Dios que han estado a disposición de las personas de este planeta desde el principio de los tiempos. Tiene una acción propia, pero lleva también otro aspecto de curación.
En este momento el mundo entero está desesperadamente necesitado de muchas clases y niveles de curación. La palabra

Grupo: ¿Qué tiene pensado Adama para nosotros esta noche? «curación» tiene un amplio significado, que incluye muchos aspectos y muchos niveles. Antes de que podamos estar completos y expresar otra vez la plenitud de la Luz del Yo Soy, tenemos que sanar todos los aspectos de nosotros mismos a niveles cada vez más profundos hasta haber terminado. Ya sabéis, en la 3- dimensión la gente ha oído hablar mucho de la curación de tantas formas distintas..., pero la verdadera sanación se entiende poco. De hecho, para entender la verdadera sanación, sería aconsejable entender mejor los atributos de las siete Llamas principales de Dios que inundan constantemente este planeta para nutrir, recargar y preservar la vida.

El entendimiento que a Adama le gustaría transmitir esta noche es la curación a un nivel superior, una verdadera curación, no sólo una solución temporal para la que más adelante tendréis que evolucionar hasta una resolución más permanente. La Llama de la Resurrección es otra herramienta extraordinaria, entre otras, que es libre, fácil de usar y muy eficaz. Por desgracia, no es que sea muy utilizada por la mayoría de la gente porque se ha olvidado.
La vibración de color verde esmeralda del Quinto Rayo de la Sanación y de las energías del Gran Templo de Jade es una herramienta, pero hay muchas más que son impresionantes. Cuanto más conscientes seamos de estas herramientas que tenemos a nuestra disposición en cualquier momento, y cuanto más las usemos, más podemos transformar nuestra vida con facilidad y gracia. Ahora a Adama le gustaría proporcionarnos una mayor comprensión de la Llama de la Resurrección, y hacernos también una explicación sobre los electrones y sobre cómo podemos elevar nuestra conciencia utilizando esas siete Llamas sagradas de Dios y mediante el correcto uso de los electrones. La Llama de la Resurrección nos prepara a nivel del alma y prepara nuestros cuerpos para la inmortalidad, y con esto quiero decir también la inmortalidad física, si esto es lo que se ha elegido. También es una llama que os prepara para recibir la completa transformación de la Llama de la Ascensión.
Dejadme explicar las llamas en pocas palabras. En este planeta, las siete llamas han sido las principales activas que han sustentado a la humanidad en su evolución y su vida aquí. Por supuesto, en dimensiones superiores, hay muchas más, y ahora estamos integrando las energías de las doce llamas. Esto significa que hay cinco llamas más que ahora se están haciendo más disponibles para nosotros a medida que vamos elevando nuestra conciencia y saliendo del sueño espiritual en el que hemos estado durante tantísimo tiempo. Efectivamente, hay cientos más. Pero por ahora, para nuestro orden del día de esta noche, detengámonos en esta que es maravillosa. Porque son tan maravillosas que podríamos hablar de cada una de las siete llamas durante horas y quizás días.
En la Creación hay muchos atributos diferentes de Dios, y cada uno está representado por su propia vibración y acción energéticas que llamamos «llamas o rayos». También se las llama por otros nombres, y no es tan importante cómo nombremos las cosas como lo es entender su uso y su influencia en nuestra vida. Las siete llamas principales también se conocen como los rayos del arco iris y están conectadas a todo lo que hay en la Creación.
Hay siete días de la semana, siete notas en la octava musical, siete chakras principales, siete glándulas endocrinas principales, siete órganos y sistemas principales en el cuerpo, etc. La lista puede ser larguísima; ya os hacéis una idea. Cada uno de esos rayos representa una vibración de color concreta y está conectado con uno de los nombres que acabo de mencionar: por ejemplo, cada día de la semana se amplifica con las energías de uno de los rayos con su correspondiente vibración de color; cada nota de la octava musical representa la energía de un color y rayo concretos; cada una de las siete glándulas y los siete órganos principales de vuestro cuerpo, cada uno de los siete chakras principales, están conectados a uno de los rayos o llamas, y la energía con la que están conectados se amplifica en esa área, o día, etc.
La Llama de la Resurrección también lleva la energía de transformación para ayudarnos a avanzar hacia la conciencia de la 5- dimensión. En el plano etérico y en todas las dimensiones se erigen hermosos templos para amplificar cada una de las muchas llamas o atributos del Creador. En Telos hay muchos templos para alimentar esas llamas, y en la época de Lemuria existieron cientos de templos con ese mismo fin. La Llama de la Resurrección es algo que podéis usar para siempre, hasta la eternidad, y beneficiaros siempre de ella.
Ahora traigo a Adama.
Adama: Saludos, mis queridísimos amigos, soy vuestro amigo y mentor Adama. Es un placer tal para mí y para mi equipo estar hoy una vez más con vosotros y presentar perlas de sabiduría y conocimiento a quienes quieren expandir su conciencia y comprensión de Dios con todos sus maravillosos atributos... Hoy me encuentro aquí con los guardianes de la Llama de la Resurrección, el Señor Jesús/Sananda con su bienamada llama gemela Nada, que es también conocida en vuestro mundo como María Magdalena en su última encarnación, hace dos mil años. Ellos están aquí para transmitiros a todos vosotros el resplandor de su Amor.
Lo que se os ha enseñado hasta ahora, la auténtica verdad acerca de Dios y de vuestra divinidad, en vuestra breve encarnación en este planeta es tan poco y tan limitado en comparación con lo que hay por saber... Hoy tenéis a vuestra disposición mucho conocimiento por integrar y comprender de cara al desarrollo de vuestra conciencia y a vuestra reconexión con todos los aspectos de vuestra divinidad para experimentar finalmente vuestra libertad espiritual.
Casi todos habéis experimentado miles de encarnaciones en este planeta, y a la mayoría de vosotros, en vuestra actual encarnación, solamente se os han presentado muy pocas de esas perlas de conocimiento verdadero. Puesto que ahora todo esto está cambiando, esta noche impartiremos a vuestra conciencia otro de estos tesoros espirituales, otra herramienta para ayudaros en vuestra transición a la Unicidad y totalidad espirituales.
La Llama de la Resurrección, en cuanto a su vibración y acción, no es únicamente una llama de sanación: su ámbito de acciones es muy vasto, y en nuestro breve tiempo juntos sólo podemos cubrir lo básico. Las acciones de esta llama son de dimensión universal, puesto que tiene lugar a muchos niveles y frecuencias. Si recordáis al Maestro Jesús hace dos mil años fue la Llama de la Resurrección la que él empleó para resucitar su propio cuerpo en la tumba tras la muerte de su cuerpo mortal. Solamente esto ya debería daros una pista. Cuando contempláis su significado en un sentido más amplio, ¿qué significa realmente la resurrección? Lo que hizo por este gran Avatar dos mil años atrás podría hacerlo también por vosotros ahora mismo. Los atributos de esta gran llama no han menguado; al contrario, ha acumulado un impulso mucho mayor desde aquel tiempo.
El Señor Jesús/Sananda con su bienamada llama gemela Nada son conjuntamente los Chohanes o guardianes de esta Llama Sagrada. Ambos son seres ascendidos de muy alto nivel, y se hallan tan sumamente dispuestos a ayudaros en cualquier momento... , especialmente con las maravillas de esta Llama Sagrada. Asimismo, tomad nota de que alrededor del tiempo de Pascua es cuando esta Llama está más activa en este planeta. Sería el momento más grande para hacer el mejor uso de esa oportunidad de infundir a vuestra conciencia, vuestro ser y vuestro mundo, en su totalidad, esa maravillosa Llama.
Si bien esta Llama se encuentra activa en todo momento, es en el tiempo de Pascua cuando se dobla la intensidad de su energía para el bien de la humanidad en conmemoración de las energías del Cristo devueltas a este planeta por el Señor Jesús/Sananda en aquel tiempo. La Llama de la Resurrección, siendo una actividad del 6° Rayo, encarna también las energías del Servicio y la Atención Desinteresados. Eso es también lo que Jesús encarnó y demostró con su vida y su desinteresado servicio a este planeta hace 2.000 años. Él ha permanecido sin cesar al servicio del planeta y al de la humanidad hasta este momento actual; y así continuará en los milenios venideros.
Su experiencia con la Llama de la Resurrección no era única para él: simplemente, sabía cómo utilizar estas energías vivificadoras y realzadoras de la vida. Y ahora que os habéis desarrollado todos hasta un mayor nivel de entendimiento, es el momento de que todos empecéis a utilizar esto para vosotros. Es tan maravilloso, y yo me siento tan feliz de traeros este conocimiento... Hay tantas herramientas a vuestra disposición que podríais utilizar para hacer más fácil vuestra vida, para acelerar vuestra transformación y vuestro sendero evolutivo...
Simplemente necesitáis ser conscientes de ellas y empezar, diligentemente, a utilizarlas en vuestra vida cotidiana.
Cuando deseéis sanación en vuestro cuerpo necesitáis la energía de la Llama de la Resurrección para lograrlo introduciendo en el mismo una frecuencia mucho más elevada de la que ya lleváis. Una sanación superficial y temporal no es lo que en realidad estáis esforzándoos por alcanzar: todos queréis algo que sea permanente y eleve el espíritu. Queréis un tipo de sanación que os reconecte de un modo más consciente con el ser divino que sois, el cual es, en verdad, la fuente de todo cuanto siempre queréis y deseáis, sea lo que sea. Queréis que vuestra sanación pueda reflejar y encarnar una vez más vuestra divinidad, que es vuestra mismísima naturaleza óptima. Es vuestro derecho de nacimiento como hijos de Dios.
Cuando el maestro Jesús dijo: «Yo Soy la Resurrección y la Vida» no estaba hablando de su yo humano que se hallaba en encarnación: estaba enseñando la ley divina del gran Yo Soy que vive por igual en el Sagrado Corazón de todos vosotros, que es vuestro Yo divino, no expresado aún plenamente en vuestro actual estado de conciencia. Él sabía cómo expresarlo porque se hallaba totalmente conectado a su Esencia Divina. Comprended que la Llama de la Resurrección es una energía que podéis utilizar fácilmente en beneficio vuestro centrándoos en ella, invocándola y empezando a jugar con ella. ¡Sed creativos!
Grupo: Me suena bastante impresionante. Hasta que Aurelia la mencionó, yo nunca había oído hablar de ella antes. Y ¿cómo podemos, realmente, utilizarla y hacerla funcionar en nuestra vida?
Adama: Es uno de los numerosos atributos de Dios. Podéis resucitar vuestras finanzas, podéis resucitar vuestros cuerpos, podéis resucitar la armonía familiar y podéis resucitar un gran número de cosas que queráis expandir en vuestra vida. Las energías de resurrección no son limitadas en ningún sentido en absoluto.
Podéis emplear las palabras «Yo Soy », sabiendo que es el aspecto ilimitado de vosotros, o podríais decir algo así como: «Desde el Señor Dios de mi ser, ahora doy lugar a recibir una gran inyección de Llama de la Resurrección en cada célula, átomo y electrón de mi cuerpo físico, mi cuerpo emocional y todos mis cuerpos sutiles. Deseo sanar y resucitar todos los aspectos de mi vida. (Nombrad otras cosas que personalmente queráis resucitar, como las finanzas, talentos, recuerdos, armonía, etc.)». El cielo no es ni siquiera el límite sobre cómo podéis utilizar esta energía. Si experimentáis carencia de algún tipo en vuestra vida, si vuestro cuerpo no se halla aún en estado de luminosidad e inmortalidad, si no estáis manifestando aún la absoluta belleza, juventud y perfección divinas, significa que los electrones que componen vuestra estructura física siguen sufriendo niveles de distorsiones. Llamad a la Llama de la Resurrección para que venga a vuestro rescate y os ayude.
Grupo: ¿Con cuánta frecuencia necesitamos hacer esto?
Adama: En vuestra dimensión, al moverse la energía con tanta lentitud en comparación con cómo se mueve en la 5-, donde la creación es instantánea, para obtener resultados se requiere que os centréis en lo que queráis crear hasta que se manifieste. También necesitáis añadir vuestras emociones amorosas a vuestro enfoque sobre el objeto de vuestra creación. Si os enfocáis una sola vez vuestras probabilidades de manifestar lo que queréis son más bien escasas. No es cuestión de repetir afirmaciones como un loro, sino también de enviar vuestros pensamientos amorosos a lo largo de todo el día, mientras os ocupáis de vuestras cosas, con la absoluta certeza de que vuestra creación está manifestándose a través de vuestro amor y vuestras intenciones.
Si decidís, asimismo, realizar afirmaciones, las cuales resultan también muy útiles, aseguraos de repetirlas no como una súplica, sino como una declaración de intención amorosa, con la plena intensidad de emociones procedentes de vuestro corazón, infundiendo al objeto de vuestro deseo tanta fe y gratitud como os sea posible.
Siempre resulta útil visualizar la Llama de la Resurrección como una energía dorada de un color amarillo anaranjado y luminiscente como el que veis cuando miráis una puesta de sol en verano. Hacedla real. Dadle vida en vuestro corazón y vuestra mente, porque tal como la visualizáis así se vuelve. Si queréis sanación infundid esa maravillosa energía al problema que queráis sanar y aseguraos de mantenerla el tiempo suficiente para obtener resultados.
Grupo: ¿Te gustaría darnos un breve resumen en cuanto a de qué tratan esas Siete Llamas, sólo mencionarlas brevemente?
Adama: Hay una Llama de la Sabiduría y la Iluminación, la cual resuena con diversas tonalidades de amarillo. Hay una Llama del Amor, que resuena con los diversos matices de rojo rosado y de rubí. Está también la Llama de la Voluntad de Dios, la cual resuena con los diversos tonos de azul. Hay una Llama de la Sanación, que resuena con las tonalidades del verde esmeralda en todas sus numerosas variantes. La Llama de la Ascensión, la cual es de color blanco puro y cuya vibración engloba todas las demás llamas. La Llama de la Resurrección, en la que estamos centrándonos hoy. Por último, pero no por ello de menor importancia, la mayoría de vosotros sabéis ya de la existencia de la Llama Transmutadora Violeta devuelta a la Tierra a principios del siglo pasado, como una gran bendición, por nuestro bienamado Saint Germain. Las energías de esas llamas están conectadas también con cada uno de vuestros chakras. A medida que vayáis desarrollando vuestra conciencia acabaréis descubriendo muchos más chakras que serán activados, y descubriréis muchísimas más que sólo las siete llamas. Todas estas llamas trabajan individualmente y trabajan también juntas de un modo sincronizado cual arcos iris de luz para ayudaros y sustentaros. Pensad también en energías tales como la Llama de la Alegría, la Llama de la Armonía, la Llama del Consuelo y la Paz, etc.
Es, simplemente, interminable.
Lo que me gustaría expresar o explicar a continuación es un pequeño entendimiento de los electrones.
La más pequeña manifestación de la vida puede medirse en términos que los hombres entenderían como electrones. Estos electrones representan partículas de energía procedentes del cuerpo del Primer Creador, el cual es eternamente autosustentado, indestructible, autoluminoso e inteligente. Los electrones son sustancia pura de luz universal, que responde cual rayo a los poderes creadores tanto de Dios como de los hombres. Con formas variantes, constituyen los átomos del mundo físico. El espacio interestelar está lleno de esta pura esencia lumínica. El número de electrones que se combinan unos con otros en un átomo concreto es el resultado de —y viene determinado por— el pensamiento consciente. La velocidad a la que giran en torno al núcleo central es el resultado de —y viene determinada por— los sentimientos. La intensidad del movimiento giratorio que tiene lugar en el interior del núcleo central es el «aliento de Dios». Así pues, la actividad más concentrada del Amor Divino, sea la que sea la energía que haga crecer vuestros alimentos, se la que sea la sustancia que halléis en la 3- dimensión, todo está hecho de diversas manifestaciones de electrones que han sido habilitados de forma distinta. Todo está hecho de lo mismo, a lo cual se le da el nombre de electrones. Los hay quienes le dan otros nombres, y no importa el nombre que elijáis darle: todo está hecho de lo mismo, energía primaria de la Fuente, como el Amor.
Los electrones se crean como partículas de energía procedentes de planos etéreos de la conciencia, y esta energía es muy neutra, totalmente al servicio de la Vida. Se manifiestan en la forma únicamente cuando quedan habilitados por otras partes conscientes de la vida. Los electrones adoptan diversas formas, figuras y densidades según cómo sean habilitados. En vuestro mundo, cuando habilitáis la energía con menos que puro Amor, cuando creáis con miedo, ira o con avaricia, estáis haciendo un mal uso de los electrones y creando distorsiones en su finalidad original de servir a la Vida. Esta mala creación se vuelve, entonces de vuestra propiedad y tenéis que vivir con la programación con la que los habéis habilitado hasta que finalmente equilibréis con Amor todas las deudas contraídas con la vida, purificando así todos los electrones que habéis utilizado mal. Esto es lo que vosotros habéis denominado «resolución o equilibrio del karma».
Tomad buena nota, mis queridos hermanos y hermanas, de lo que voy a decir a continuación. Es de la máxima importancia que recordéis esto en todo momento.
Dios os proporciona diariamente una cantidad ilimitada de electrones con los que crear vuestra vida, y vosotros sois siempre libres de crearla de cualquier modo que queráis. Según lo que creáis con vuestros pensamientos, intenciones y emociones, vuestra vida refleja siempre el cómo utilizáis los electrones que tenéis en todo momento disponibles. En general, la humanidad no ha comprendido el uso correcto de los electrones o, en otras palabras, el uso correcto de la energía que se halla a su disposición: es un conocimiento que ha sido olvidado. Haciendo un mal uso de la energía, como hacéis en la superficie de esta Tierra, habéis creado, durante muchísimo tiempo, numerosas penurias y dificultades para vosotros mismos, para vuestro planeta y para todos los que se hallan evolucionando aquí.
Grupo: ¿Habilitamos mal el uso de esa energía con el dudar de nosotros mismos, el enjuiciamiento, el miedo, todos los aspectos negativos de nuestras emociones y con acciones que no estén expresando amor?
Adama: Sí, los electrones quieren responder al Amor. Cuando hacéis un mal uso de ellos con vibraciones que no sean de Amor o Alegría quedan distorsionados en ciertos aspectos, y esa distorsión se convierte en responsabilidad cósmica vuestra. ¿Cómo creéis que se sienten los electrones que se utilizan para la energía nuclear u otros tipos de destrucción? Recordad que son portadores de la conciencia e inteligencia del primer Creador. Por estar encargados de servir incondicionalmente a la Vida, tienen que servir a la humanidad sea cual sea el modo en que ésta elija utilizar la energía, y estos electrones, con más frecuencia que menos, a veces permanecen arraigados en la negatividad de la humanidad durante eones. Esto no es lo que ellos quieren ni para lo que han sido creados, y tienen que someterse a eso.
La humanidad puede utilizar los electrones para crear un absoluto paraíso para sí misma, para el planeta, para todo cuanto la rodea, o puede utilizarlos para destruirse a sí misma y su mundo: este es el experimento del libre albedrío en este planeta. No todos los planetas tienen libre albedrío hasta el extremo en que lo tenéis vosotros en esta Tierra. El mal uso del libre albedrío ha resultado ser una experiencia muy dolorosa para la humanidad durante muchísimo tiempo. Por esto el buen uso y el mal uso de los electrones son tan importantes de comprender. La Llama de la Resurrección puede ayudaros a purificar los electrones que habéis utilizado mal y devolverlos a la armonía.
Todas las Llamas de Dios están hechas también de electrones, al igual que todo lo demás.
Grupo: Lo que estás diciendo es que si estamos orientados en el miedo o en cualquiera de las emociones negativas esa energía de la que somos conductores está siendo mal utilizada o distorsionada. Desde la Fuente Creadora se imbuye a los electrones de Amor y se les infunde conciencia y fluyen hacia nosotros y a través de nosotros para uso nuestro.
Adama: Exactamente, y es constante en todas partes del Universo.
Los electrones representan la energía que utilizáis para crear vuestra vida cotidiana. Si hacéis un mal uso de ellos o de la energía, se crean campos de oscuridad a vuestro alrededor y dentro de vosotros; si hacéis un mal uso de los unos o de la otra para crear miedo en vuestro interior o proyectar este tipo de energía hacia los demás, digamos en forma de dudas y juicios, los electrones de vuestro propio cuerpo quedan distorsionados y al final acaban creando males, enfermedades, falta de vitalidad, envejecimiento, etc.
Grupo: ¿Cómo se corresponde con nuestras necesidades el utilizar la Llama de la Resurrección, mientras avanzamos hacia la maestría, adquiriendo la sabiduría y comprensión a partir de nuestras experiencias?
Adama: Antes que nada, necesitáis comprender que la Llama de la Resurrección no es la única llama que nutre la Vida. Tened muy presente que no podéis hacer libremente un mal uso de la energía de Dios sin consecuencias. Cuando empezáis a habilitar la energía de Dios con Amor los electrones empiezan a fluir de un modo muy distinto, creando armonía, porque esa es su naturaleza. Vuestra naturaleza es la divinidad y la suya es también divina.
Grupo: Hemos llevado durante muchas vidas patrones de abandono, traición y rechazo. ¿Cómo se usaría la Llama de la Resurrección para comenzar a trabajar con aspectos del yo tan profundamente arraigados?
Adama: En primer lugar, tendréis que trabajar con vuestras emociones y haceros más conscientes de vuestro patrón de pensamiento. Podéis invocar a la Llama de la Resurrección para que os ayude a restablecer la armonía en vuestra vida y para sanar todos vuestros asuntos. Cuando comencéis a rehabilitar la energía o los electrones con las Llamas de Dios éstos empezarán a girar en distinta dirección: en el sentido de las agujas del reloj en lugar de hacerlo en sentido contrario a las mismas. Podéis utilizar conscientemente la Llama de la Resurrección para hacer limpieza y para elevar la vibración en todos vuestros sistemas corporales —tales como vuestro cuerpo emocional, vuestro cuerpo físico y vuestro cuerpo mental— por encima de las vibraciones de las distorsiones, la enfermedad y la carencia.
Este trabajo interior necesita ser integrado como un modo de vida, como un proceso en desarrollo, «progreso en acción», no algo que hagáis sólo de vez en cuando. Es el trabajo y el objetivo más importantes que podéis fijaros para vosotros mismos, para vuestra vida. Es la clave de vuestra libertad espiritual, que tanto anheláis. Podéis trabajar con la Llama de la Resurrección durante una vida y siempre os facilitará el camino y creará más maravillas en vuestra vida.

	bien, ¿cuánta gente utiliza la vieja frase, tal como la dio el Maestro Jesús hace 2.000 años, de «Yo Soy la Resurrección y la Vida»? Esto era un mantra que le proporcionó su profesor el Gran Director Divino cuando viajaba por la India durante los años anteriores a su ministerio público. Comprended que, durante el transcurso de su vida, él utilizó activamente la Llama de la Resurrección hasta tal punto y con tal impulso que tras su muerte física había acumulado energía suficiente en su cuerpo causal para poder resucitar su propio cuerpo de entre los muertos mediante el uso constante de esa energía durante su vida.


También echó mano del pozo de reservas de esa energía que había recogido para sí para llevar a cabo muchos de los milagros que os son familiares y aquellos que os son desconocidos. Una de las tareas que tenía asignadas, entre otras, era la de encarnar completamente la Llama de la Resurrección, convertirse en ella para lograr lo que quisiese. Y esto lo hizo con la mayor gracilidad y la mayor plenitud.
Grupo: ¡Vaya, Adama!
Adama: Esta es la clase de cosa que vosotros podéis hacer también con total facilidad, y no requiere ningún gran gasto económico por vuestra parte. Los dones de esta llama son impersonales: no están limitados a un solo ser de hace 2.000 años, sino que se hallan a disposición de todos los hijos del Creador en cualquier momento, en cualquier lugar. Hay personas que están empleándola para sus finanzas: «Yo soy la resurrección y la vida de mis finanzas.» Cuando empecéis a utilizarla habrá muchas cosas que se os mostrarán a la conciencia para vuestro crecimiento espiritual. Antes de poder recibir lo que queréis puede que tengáis que hacer un montón de correcciones en vuestra conciencia. Al centraros en el objeto de vuestros deseos se os mostrará aquello que necesite ser alineado, y a medida que vayáis cambiando vuestra conciencia vuestra vida cambiará también para mejor.
Vuestro «Yo-Dios» os traerá a la conciencia todas las creencias y actitudes erróneas que obstaculizan el camino de vuestras manifestaciones. Todo ello se os mostrará para que lo consideréis y aprendáis con mayor sabiduría, y depende de cada uno desarrollar el discernimiento para reconocerlo y realizar los cambios necesarios en vuestra conciencia. Si os dais cuenta de haber hecho un mal uso de las finanzas en el pasado empezad a utilizar la Llama Violeta de la Transmutación y la llama del Perdón que os llega del corazón de la Madre Quan Yin, junto con la energía de la Resurrección, para que os ayuden a desalojar esas energías del pasado y para meditar sobre lo que estáis aprendiendo de ello.
La Llama de la Resurrección posee la tonalidad y el color que pueden ayudaros. Visualizadla como una energía del tipo de un radiante sol dorado más naranja que dorada. Veos a vosotros mismos sentados en un asiento totalmente envuelto en la energía de la Llama de la Resurrección, mientras realizáis vuestro trabajo espiritual con esta vibración.
Ya sabéis que la vejez y la degeneración jamás han sido atributos naturales de la vida. El aspecto de vuestro cuerpo físico viene determinado por la cantidad de luz que lleváis dentro de vuestros vehículos inferiores: los cuerpos emocional, mental, etérico y físico. La emanación natural de luz a través de estos sistemas corporales forma la pared protectora a la que se hace referencia como la cámara de luz que os rodea. Cuando los electrones se mueven con lentitud en los órganos y células de cada uno de dichos cuerpos, obtienen menos luz de vuestro Yo Superior, y entonces se produce una resistencia natural y la corriente luminosa empieza a hacerse más débil. La cantidad de vitalidad que vayáis a tener en vuestro cuerpo y el modo en que vayáis a empezar a sentiros tienen que ver con lo rápido que puedan girar los electrones en vuestro cuerpo.
Cuantas más toxinas tengáis y menos luz alberguéis más lentos giran los electrones, y ello alienta la vejez, las enfermedades, la mala alineación y el mal funcionamiento de vuestros órganos, glándulas y sistemas, y finalmente, que todo vuestro cuerpo experimente el envejecimiento. En Telos, nosotros hemos alcanzado la inmortalidad principalmente porque hemos aprendido a mantenernos, a nosotros mismos y también todo cuanto hacemos en nuestra vida física, en nuestra actitud mental y nuestro cuerpo emocional, totalmente libres de negatividad. La despejamos con frecuencia con las numerosas herramientas que estamos enseñándoos a vosotros. Nuestros electrones giran a la velocidad que mantiene nuestros cuerpos siempre jóvenes y hermosos. La inmortalidad no representa tanto misterio una vez que empezáis a comprenderla, sino un despliegue de auténtica Vida que es divina y natural.
Grupo: Los maestros ¿cometen errores alguna vez?
Tenéis que daros cuenta de que cuando habláis de maestros y de la maestría existen diversos niveles: hay maestros de la 4- dimensión; hay maestros de la 5- dimensión, y maestros de todas las dimensiones. En cada una de ellas se aprenden niveles de maestría cada vez mayores. Por ejemplo, si habláis de maestros de la 4- dimensión sí, pueden cometer errores, pero es también su proceso de aprendizaje, igual que para todos vosotros: vosotros estáis aprendiendo sobre todo mediante vuestros errores. Y los errores que ellos cometen no son muy serios, puesto que trabajan siempre con una sabiduría mucho mayor, bajo la orientación de maestros de dimensiones superiores. En los niveles superiores hacemos las cosas en grupos y en unidad, de modo que obtengamos siempre el beneficio de la sabiduría del conjunto y de quienes han alcanzado un mayor logro espiritual.
Jamás se os juzga por vuestros errores, excepto si os juzgáis vosotros mismos. Hay personas que se resisten tanto a aprender los conceptos de las leyes divinas que a menudo eligen, a nivel del alma, desarrollar una situación de cáncer y morir de ello con el fin de aprender su sabiduría. Por otro lado, si otra persona decide (siempre a nivel del alma) desarrollar el mismo tipo de cáncer para sanarse y aprender de ello su lección en esta vida puede curarse con total facilidad de una forma muy natural: empieza a cambiar su dieta, su actitud hacia la vida y los demás, empieza a agradecer todo lo que hay en su experiencia vital y a cultivar la alegría y el perdón. Al hacer esto con un sentido de renovación y amor a sí mismo tiene lugar una verdadera curación. Cualquier cosa puede curarse, ¡cualquier cosa!
Sea lo que sea lo que suceda en vuestra vida, digamos que perdieseis vuestra casa en un incendio, o que tuvieseis un accidente y perdierais una pierna, o que hay personas que se han quedado ciegas, otras han perdido grandes sumas de dinero o sufrido una relación rota, no importa lo que sea, si sus desafíos representan cosas pequeñas o grandes, en lugar de enfadaros, deprimiros y amargaros, ¿qué tal si os preguntaseis «¿Qué es lo que puedo aprender y sanar con ello?»... ?
Entregaros a las lecciones que supuestamente debéis aprender de los desafíos es la clave para que los atraveséis muy deprisa. Entonces vuestra vida cambiaría y no tendríais que lidiar el resto de ella con las mismas lecciones: podéis pasar a otras que os reporten mucha más alegría. Las lecciones no tienen por qué ser siempre difíciles de aprender: se vuelven difíciles para quienes han elegido una y otra vez, a lo largo de numerosas encarnaciones, ignorarlas totalmente.
Los hay quienes han pasado vida tras vida sin querer ver, saber ni tener nada que ver con sus lecciones.

	entonces llega un momento en que la vida ya no os permitirá seguir ignorando los dictados de vuestra alma, y es entonces cuando aquélla puede, durante un tiempo, hacerse bastante dura. No es obligatorio que lidiéis por siempre con vuestras lecciones: podríais pasar por ellas rápidamente hasta que empecéis a representaros la manifestación de la hermosa luz diamantina que sois y, después, a alcanzar vuestra iluminación. Cualquiera de las lecciones que estéis aprendiendo se manifiesta porque vosotros las habéis creado en primer lugar. No es que Dios os envíe todas las lecciones para fastidiaros: mediante vuestro buen uso o mal uso del libre albedrío, vosotros habéis creado consciente o inconscientemente vuestra realidad.


Sabed que al aceptar vuestra responsabilidad, mirar vuestras lecciones y preguntaros «¿Qué es lo que necesito aprender de este lío que he creado, y qué bendiciones hay en ello? ¿Cuál es el regalo?» cualquier situación negativa o difícil que experimentéis en la vida puede convertirse en algo muy, muy maravilloso, si se enfoca del modo adecuado. Incluso una enfermedad o una pérdida económica pueden abrir la oportunidad de que se manifiesten bendiciones mucho mayores una vez que vosotros abráis vuestra conciencia para recibirlas. ¿Cuántas personas obtienen gran sabiduría de sus enfermedades o de una relación que se ha terminado?
Digamos, por ejemplo, que aún hay un gran número de personas en vuestra sociedad que maltratan a los animales por hallarse, en lo que se refiere a su conciencia, tan apartadas de la verdad de su divinidad y de la Unicidad de toda vida. Muchos siguen viviendo en la falsa ilusión de que los animales no son nada o que son formas inferiores de vida, ¿verdad? El modo en que estáis tratando a tantos de vuestros animales, infligiendo en su alma experiencias de matanza, abandono, enjaulamiento, encadenamiento, experimentos de laboratorio, etc. no refleja las cualidades de una sociedad iluminada.
Cuando la gente está maltratando o haciendo daño a animales niega que éstos estén hechos de lo mismo que ellos, de electrones procedentes del primer Creador. Es toda la misma energía de la que está hecho vuestro cuerpo, vuestra mesa, vuestras sillas y vuestro ordenador. Una vez que os dais plena cuenta de que todo cuanto existe vive de la energía de Dios, y de que la energía primal es toda la misma, os hacéis plenamente conscientes de que jamás podéis hacer daño a parte alguna de la vida sin haceros daño a vosotros por igual, y siempre con intereses.
Cuando os dañáis a vosotros mismos o cualquier parte de la vida ello se convierte en vuestra propia creación, y las energías utilizadas para esa creación generan a vuestro alrededor campos de oscuridad que, en un momento determinado, deberéis purificar. Esto es lo que vuelve a vuestra vida como retos o karma para que lo tengáis en consideración. Cuandoquiera que hagáis daño a una sola parte de la vida, sea lo que sea, estáis haciéndoos incluso más daño a vosotros mismos. Una vez que la humanidad comprenda este principio dejará de crear en la separación y comenzará a crear verdaderamente con Amor en el planeta, y todo volverá a su perfección divina original.
Grupo: Déjame añadir también, Adama, que no es sólo el reino animal, sino que también es el reino vegetal, el mineral, los espíritus de la naturaleza y los elementales los que también sufren a manos de gente no iluminada. Hay tantas facetas de la sociedad que violan y saquean a la Tierra..., y por esto ya no estamos funcionando bajo las leyes de la gracia divina.
Adama: Ah, por supuesto: yo únicamente utilizo a los animales como uno solo de los ejemplos. Los que contaminan y violan el planeta ¿piensan que no son responsables de sus actos sin recibir las consecuencias? Los que violan, contaminan y envenenan vuestro planeta, contaminan vuestras vías fluviales, contaminan el aire que necesitáis para respirar y los que, para envenenar conscientemente el aliento mismo de vuestra vida, crean en el cielo largas colas de vapor de agua —dejadas por el calentamiento de las turbinas de aviones-jet y que, lejos de desaparecer, van abriéndose y haciéndose más densas con el tiempo hasta formar nubes anaranjadas que después dejan caer lluvia contaminada— van a sufrir todos el retorno de su propia creación.
Nadie, y quiero decir nadie, puede escapar jamás a la gran ley de la justicia divina.
Lo que sembréis, ¡eso cosecharéis! En este momento hay seres en la Tierra que han hecho y siguen haciendo tanto daño al planeta y a sus hermanos y hermanas humanos que les costará muchísimas vidas de infortunio y de aprender sus lecciones de Amor enmendarse y compensar, con un dedicado servicio a la Vida, todo el daño y los dolores que han creado.
Grupo: Podría suponerse con bastante seguridad que las personas así probablemente no van a entrar en la 5- dimensión muy pronto que digamos.
Adama: No, desde luego. No todo el mundo experimentará la conciencia de la 5- dimensión, a través del proceso de Ascensión, hacia el año 2012: esa fecha es únicamente para los que estén preparándose diligentemente. El resto de la humanidad quedará retenida hasta que haya cumplido con todos los requisitos necesarios para recibir semejante gracia divina. La expectativa es que algunos lo lograrán antes del 20l2 y otros ascenderán entonces con el planeta. Los hay también quienes se quedarán en la 3- dimensión en su cuerpo porque no estén del todo listos: esas almas quedarán retenidas en la 3- y/o 4- dimensión el tiempo que les cueste «graduarse» en este nivel, aun cuando les cueste 20, 30 ó 40 años, o más. Tenéis toda la eternidad, y nadie va a forzaros a nada.
Grupo: Otro rumor inexacto que va flotando por ahí en la superficie es que cuando la Tierra haga el cambio al modo de la Ascensión todo el mundo va a conseguir entrar en la 5- dimensión.
Adama: Todos aquellos que hayan hecho en su conciencia el cambio al amor incondicional y hayan cumplido diligentemente con todos los demás requisitos para la Ascensión la realizarán, sin duda, junto con el planeta. Pero otros deberán experimentar su creación y proseguir con su evolución hasta que «lo capten» y hagan el cambio al Amor y a la conciencia de unidad. Se concederá mucha ayuda y clemencia a quienes elijan la Ascensión en este momento, pero aquellos que no hagan esta elección fervientemente no van a lograrlo en este ciclo. Básicamente, la mayoría de personas del planeta son gente buena y amorosa, aun cuando no se hallen aún despiertos espiritualmente.
Pero los hay quienes han creado una y otra vez tantos problemas en este planeta y han infligido tanto dolor a los demás que, aun cuando ahora decidiesen alinearse con la conciencia de Cristo, van a tener aún que afrontar y experimentar el retorno de su mala creación. Para ellos la Ascensión se convierte en una posibilidad en otro ciclo. En realidad, todo el mundo, al final, acabará ascendiendo para volver al Corazón del Creador; es cuestión de tiempo. Para ellos eso tendrá lugar cuando decidan realizar el trabajo espiritual y los cambios necesarios en su conciencia para que suceda.

Nadie se halla exento de enfrentarse a su mala creación y tener que equilibrarlo todo para devolverlo al Amor. La 5- dimensión es un lugar de Pureza, de Amor y Perfección Divina. ¿Creéis que las puertas de la 5- dimensión se abrirán a todo aquel que trate de entrar con su bagaje de karma, negatividad, violencia y oscuridad? Absolutamente no: ello contaminaría y crearía serias fisuras en la 5- dimensión, y eso es  exactamente de lo que estáis tratando de huir.

Todo el mundo que así lo elija tendrá la oportunidad de lograr pasar a la 5- dimensión; pero tened presente que no todo el mundo está tomando esa opción en este momento. Las oportunidades de Ascensión son para todo el mundo, pero tenéis que daros cuenta de que hay muchos que han tomado otras opciones, y que sus opciones son honradas y respetadas. Cuando hayan tenido suficiente de experimentar ruedas de nacimiento y renacimiento y ciclos de reencarnaciones, penurias y sufrimiento tomarán otras opciones: cambiarán y, al final, también acabarán por lograrlo, porque todo el mundo forma parte del plan divino y, también, parte de Dios.
Yo invito a todo el mundo a tomar ahora esta opción en su corazón.
¿Queréis venir ahora o queréis esperar otro largo ciclo?
Porque en este momento los pasillos de la Ascensión estén abriéndose de par en par eso no significa que vayan a permanecer abiertos por siempre. Esos pasillos han estado cerrados durante muchísimo tiempo para los habitantes de la superficie de este planeta, y nadie sabe cuándo volverán a cerrarse y abrirse: esta decisión no se halla dentro de nuestra jurisdicción. No podemos deciros lo que no sabemos, pero sabemos que ahora la oportunidad está abierta de par en par y que podrían pasar varios miles de años más antes de que vuelva a haber otra oportunidad así de abierta. Os instamos a que no os quedéis en la valla, en un estado de indecisión: tomad en vuestro corazón la decisión de si queréis venir ahora o más adelante y comprometeos con vuestra decisión.
Ahora dejad que aclare algo a quienes realmente estén tomando la decisión de venir ahora o más adelante. Ahora mismo, en la Tierra, los hay quienes, debido a su edad —como, por ejemplo, vuestros ciudadanos más mayores—, han tomado, en el plano interior, la opción de entrar en la Ascensión, pero no tendrán derecho a ello en esta vida, porque aún les queda demasiado por despejar y por comprender. Les resultaría demasiado difícil. Algunos de ellos tienen cuerpos viejos y enfermos y no han tenido aún la oportunidad de abrirse plenamente a este entendimiento. A nivel del alma, son muy buenas personas y no han hecho ningún daño. Muchos de ellos abandonarán su cuerpo, pero esto no significa que no vayan a entrar en la Ascensión: la gracia divina para ellos es que se les brindará otra oportunidad de encarnación en el «nuevo mundo» en el que estamos entrando y que en la próxima vida el proceso de ascensión les resultará mucho más fácil y alegre. Esta es la divina gracia para ellos.
Grupo: ¿Son ellos los que encarnarán en el nuevo planeta llamado Excelsior para terminar su trabajo antes de poder trasladarse otra vez a la Tierra de la 5- dimensión?
Adama: Algunos de ellos encarnarán en Excelsior o en otro lugar, y algunos volverán a encarnar aquí, puesto que el ciclo de encarnación en la Tierra no ha terminado. En realidad, no importa, porque este pequeño planeta maravilloso tiene mucho que ofrecer para contribuir a la sanación de las almas que llevan mucho tiempo aquí sufriendo, y se halla estrechamente relacionado con la Tierra. Los que encarnen allí ascenderán desde allí y se reunirán aquí con todos nosotros porque todo forma parte del mismo gran plan de Ascensión.
Mientras la gente de este planeta vaya entrando en la conciencia de la 4- y 5- dimensiones continuarán teniendo hijos. La mayor parte de civilizaciones de las dimensiones superiores tienen hijos, de un modo o de otro. Muchas de estas almas, la próxima vez, lograrán hacerlo físicamente, puesto que ya han tomado la decisión de entrar en la Ascensión en su próxima experiencia vital. Todas las almas tendrán la oportunidad adecuada al alcance de la mano. Quienes encarnen en Excelsior tendrán allí, definitivamente, una oportunidad de oro, tan maravillosa como la de aquellos que regresen aquí para encarnarse. Excelsior es un pequeño planeta maravilloso y hermoso, muy parecido a la Tierra, que no ha conocido aún negatividad alguna. Excelsior puede compararse muy bien a Lemuria, el jardín del Edén, en lo maravilloso que éste era, y lleno de gracia, en la primera época de Lemuria, antes de la caída de conciencia. En los últimos 20 a 25 años muchas almas de aquí han estado encarnando en Excelsior. Y sabed que todas las almas de aquí que se encuentran allí están disfrutando mucho de su nueva morada.
En este momento, me gustaría extenderme más sobre el uso de la Llama de la Resurrección para rejuvenecer el cuerpo físico. Esta noche quería tocar también el tema de la inmortalidad; pero es un tema muy extenso. Antes de que hablemos de la inmortalidad, es importante comprender el uso de la Llama de la Resurrección y también de todas las demás llamas. La energía de la Resurrección es una vibración muy clave para alcanzar la inmortalidad del cuerpo físico. Si queréis hacer el cambio con vuestro cuerpo, ahora mismo sin pasar por el proceso de la muerte física, la Llama de la Resurrección os ayudará enormemente. Veréis que cuando os tomáis un auténtico interés en vuestra propia evolución y permitís que dicha Llama pase por vuestro cuerpo con regularidad empezáis a encarnar un mayor nivel de armonía, belleza y vitalidad. La inmortalidad empieza, entonces, a expresarse de forma cada vez más tangible dentro de vuestra corriente vital.
El alma que ha alcanzado un cierto nivel de madurez debería tener un rostro y una figura más hermosos y exquisitos a medida que va sumando años. Este proceso de envejecimiento que estáis atravesando vosotros, a medida que os hacéis mayores, va a cambiar de forma natural en los años venideros. Para muchos ya está cambiando. Pronto empezaréis a expresar mayor belleza y perfección en vuestro cuerpo físico a medida que vayáis haciéndoos mayores. ¿Esto hace cantar a vuestro corazón?
Tener un cuerpo más distorsionado, perder vitalidad y empezar a mostrar un aspecto más viejo no es un atributo divino, sino una distorsión. Nos gustaría animaros a que empecéis a pensar en términos de que la Llama de la Resurrección posee la capacidad de empezar a invertir el proceso de envejecimiento, de haceros resplandecer. ¿Podéis imaginaros que si todas las células, átomos y electrones de vuestro cuerpo empezasen a resplandecer con la Llama de la Resurrección os volveríais luminosos y radiantes? Vuestros cuerpos adoptarían la forma de la exquisita belleza de vuestro Yo divino. Al ir avanzando en años, vuestra forma física se volvería cada vez más exquisitamente hermosa y divina. Esto es lo que nosotros hemos logrado en Telos, y este era mi principal mensaje para vosotros esta noche. En tanto que somos básicamente todos iguales desde el punto de vista genético, lo que nosotros hemos logrado todos vosotros podéis lograrlo, igual que lo hicimos nosotros. ¿Estáis listos para la meditación?
 
Viaje al Templo de la Resurrección de la 5- dimensión
Adama con Sananda y Nada
MEDITACIÓN
Ahora os invitamos a todos a emprender, a nivel de conciencia, un viaje a un maravilloso templo de la 5- dimensión denominado Templo de la Resurrección. Es un templo inmenso, como lo son todos los de la 5- dimensión. Una de las funciones de éste es ayudar a la humanidad con las energías de la verdadera resurrección, la cual tiene lugar a muchos niveles. En vuestra evolución inmediata y futura ya no aspiráis simplemente a manifestar sanaciones superficiales o temporales para todos los distintos problemas que os preocupan, ya sean de naturaleza física, emocional, mental o espiritual: lo que de verdad queréis hacer es infundir esta energía en vuestro cuerpo y en vuestra conciencia, sabiendo que ella os ayudará a elevar vuestras frecuencias vibratorias por encima de la frecuencia de las circunstancias de vuestra vida actual. La Llama de la Resurrección se halla siempre disponible para vosotros en cualquier momento; no tiene coste alguno. Todo cuanto hace falta es un poco de vuestro tiempo, vuestra concentración y vuestro amor al invocarla y trabajar con ella.
Ahora conectad en el corazón con vuestra presencia del Yo Soy mientras realizáis varias respiraciones profundas. Pedid a vuestro cuerpo de luz que descienda sobre vosotros para llevaros en conciencia al Templo de la Resurrección; él sabe muy bien cómo haceros llegar allí. Si deseáis venir con nosotros a hacer ese viaje yo os invito a que formuléis ahora esta intención en vuestro corazón. (pausa)
Este templo etérico es gigantesco y, resplandeciendo de lejos como un sol dorado, parece que haya vapores de luz de sol dorado a todo su alrededor. Ved una sustancia semejante a un sol cristalino dorado, con más tonalidades de color naranja que sólo de oro, que se manifiesta como paredes y suelos. En diversos lugares, refleja también la luminosidad de otras llamas, vibraciones de otros colores. Mientras vuestra Esencia Divina va llevándoos allí en vuestro cuerpo de luz vais tomando conciencia de este lugar. Ahora veos entrando en una gran sala, llamada La Sala de la Resurrección: contiene numerosas facetas, muchas entradas y también numerosas cámaras. Hay muchos seres procedentes de distintas dimensiones utilizando también esta sala, que vibra a una frecuencia muy elevada. Ahora ved un grupo de seres, guardianes de ese templo, que se acercan a vosotros para daros la bienvenida y acompañaros en el viaje que vais a hacer aquí.
Como personas de la 3- dimensión, ahora se os hace entrar en cámaras designadas para vuestro nivel de evolución y tolerancia de frecuencia. A este templo asisten muchas almas procedentes de toda esta galaxia y de más allá que acuden aquí diariamente para recargarse y elevar el espíritu. Aspirad esta maravillosa energía de la llama dorada y dejad que infunda todas las partículas de vuestro ser. (pausa)
Esta llama contribuirá a la expansión de vuestra conciencia, a vuestra comprensión de la vida y evolución a un nivel mayor que el que actualmente tenéis en lo que va de vuestra actual encarnación. Aspirad e integrad la conciencia, la energía de la Resurrección. Llevadla con vuestra respiración al interior de cada célula, átomo y electrón de vuestro cuerpo físico. A medida que vayáis utilizando regularmente la Llama de la Resurrección ésta continuará expandiéndose y expandiéndose dentro de vosotros, hasta la eternidad. Hay seres de dimensiones superiores que aún siguen utilizándola para expandir su conciencia a niveles cada vez más elevados, para resucitar e integrar cada vez más de su divinidad. Las posibilidades son, simplemente, infinitas.
Quedaos un rato conmigo en la Sala de la Resurrección y con aquellos del templo que gentilmente se han ofrecido voluntarios para acompañaros. Son millones los ángeles de la Llama de la Resurrección que prodigan sus cuidados y bondad a la humanidad cada día, especialmente a quienes lo piden y establecen un contacto consciente con ellos y con esta llama. Tenéis acceso no sólo a la Llama, sino también a todos los maravillosos ángeles que se hallan dispuestos a trabajar con vosotros de tú a tú, para prodigaros sus cuidados y su amor y devolveros así la libertad espiritual. Estando en esta maravillosa sala dorada, veréis incontables Llamas doradas de la Resurrección de todas las formas y tamaños ardiendo para ayudar a la Tierra y a la humanidad en evolución. Está permanentemente ardiendo, como un aspecto más de la eterna Llama no alimentada de la Vida de la Fuente Creadora, para ayudar a toda la vida y al planeta no sólo en la 3- dimensión, sino también en todas las dimensiones de dentro y fuera de la Tierra, de las galaxias y del universo.
A medida que vais entrando en la sala y mirando todas las maravillas que veis, vais a llegar a un círculo en particular reservado a los habitantes de la superficie de la Tierra. El círculo está hecho de llamas de diversos tamaños y formas que parecen algo así como distintas variedades de flores: son asientos de Resurrección, que invitan a las almas que visitan el templo a sentarse y a empapar en silencio sus cuerpos con las energías. Ahora elegid uno de los asientos y acomodaos en él. Simplemente, sentaos sobre el que os esté llamando, como si os sentaseis en una flor de loto, pero es una llama de loto. Esta llama dorada va envolviéndoos completamente, todas las partes de vuestro cuerpo, para elevar vuestras energías. Al sentaros y contemplar las maravillas de vuestra experiencia, aspirad y absorbed todo cuanto podáis. Sentidla impregnar todos los aspectos de vuestro ser.
Ahora tomaos unos minutos para realizar una petición consciente de lo que os gustaría despejar y qué áreas de vuestra vida os gustaría resucitar más. No dejéis de centraros en el gran regalo que estáis recibiendo, con los cuidados y el amor que os prodigan los ángeles que os acompañan, atendiendo a vuestras necesidades. Seguid respirando, ya que queréis llevaros de vuelta con vosotros tanta de esta energía como os sea posible dentro de vuestro cuerpo físico. Cuanta más asimiléis más estáis elevando vuestras vibraciones.
Sentid cómo se imprime en vuestro cuerpo la energía de la Resurrección; sed conscientes de la sensación y de cómo os afecta. Despertad a esa sensación y abrid vuestros cuerpos sensoriales a sentir más y más de todos los aspectos de la Vida. Sentid el gozo que ello reporta a vuestro corazón. Absorbed todo cuanto podáis y sentid lo mucho más ligeros que os estáis volviendo en ese asiento. Es como si estuviesen llevándoos los ángeles. Estableced conscientemente la intención de elevar vuestra vibración a esta maravillosa llama que literalmente puede levantaros y sacaros de muchos de los apuros que estáis tratando de sanar y equilibrar.
No dudéis en invitar al Maestro Jesús/Sananda con su bienamada Nada para que os ayuden con su impulso de la Llama de la Resurrección, pues ellos son maestros de esa Llama. Si Sananda, encarnado como Jesús, pudo resucitar su propio cuerpo de entre los muertos y utilizar la misma energía para resucitar también a Lázaro de entre los muertos no hay duda de que puede prestaros una gran ayuda. Lo que él hizo podéis hacerlo también vosotros, pero tenéis que construir vuestro propio impulso a lo largo de un periodo de tiempo como él hizo. Podéis utilizar esta Llama para resucitar literalmente vuestro propio cuerpo a un absoluto estado divino de perfección, belleza, resplandor, luminosidad, inmortalidad y ausencia de límites.
Cuando sintáis que estáis listos levantaos de vuestro asiento, volved para reuniros de nuevo con nosotros en la entrada de la Sala de la Resurrección. Cuando hayáis alcanzado una sensación de terminación volved a la plena conciencia en vuestro cuerpo de la Tierra. La conexión permanecerá. Llevaos esta energía de vuelta con vosotros y sabed que sois sumamente bienvenidos a volver para tomar un asiento en el Templo de la Resurrección en cualquier momento que queráis y recibir cada vez todos los beneficios. Podéis ir todos los días, o tan a menudo como gustéis.
Los elixires de la Inmortalidad proceden de la Llama de la Resurrección.
Ahora os enviamos amor, paz, armonía y sanación desde Telos y de parte de los miembros de nuestra comunidad de Luz. Sabed que estamos con vosotros en todo momento y que nos hallamos tan cerca como a una llamada vuestra. En cualquier momento que queráis conectar con nosotros, tenéis nuestros corazones abiertos. Somos vuestros hermanos y hermanas, y os amamos mucho. Y Así Sea.
Aurelia: Muchísimas gracias, Adama, por ese maravilloso, maravilloso mensaje y meditación y por presentarnos la Llama de la Resurrección y sus muchos atributos para nuestra vida. ¡Qué maravilloso regalo y qué bendición! Ha sido maravilloso. También expresamos nuestra más sincera gratitud a Nada y Sananda por vuestra presencia y la contribución de vuestro amor y resplandor hoy aquí. Os amamos tanto, Adama, Sananda y Nada... Muchísimas gracias por ser los maravillosos profesores que sois.
Adama: Ha sido una delicia y un gran placer para nosotros. Hemos estado esperando con muchas ganas que llegase el día en que pudiésemos presentaros esto a todos vosotros. Y os amamos a todos tantísimo también... Ya sabéis que lo que alguien haga o deje de hacer jamás pasa desapercibido en nuestro reino. Con vuestro trabajo y vuestra diligencia estáis creando maravillosas perlas de Amor. Tened por seguro que algún día cosecharéis estas perlas. Lo que quiera que creéis en el Amor lo cosecharéis también en el Amor.
Aquí en Telos agradecemos tanto esta oportunidad de que se nos oiga y se nos lea y de tener, por fin, voz en la superficie... Llevamos muchísimo tiempo esperando este tipo de oportunidad. Hemos estado anhelando conectarnos de nuevo «de corazón a corazón» con nuestros hermanos y hermanas de la superficie. Ahora ya se han creado los puentes entre nuestra civilización y la vuestra, pero tiene mucha mayor fuerza en nuestro lado que en el vuestro: aún tenéis que fortalecer más vuestros puentes con nosotros. Primero tienen que realizarse desde vuestro lado las conexiones de corazón con un número mucho mayor de gente, antes de que podamos aparecer entre vosotros de forma tangible: cuando haya suficientes personas preparadas y dispuestas a aceptar nuestras enseñanzas haremos que se sepa de nuestra presencia de forma visual y más pública.
Grupo: Sí, no podemos esperar a volver a oír más de vuestras enseñanzas. En fin, otra vez, gracias, bienamados amigos: cada segundo ha sido absolutamente valioso. Hasta que volvamos a encontrarnos, bendiciones para vosotros, Adama, Sananda, Nada, y a todos los demás miembros de nuestra familia telosiana.

CAPITULO DIECINUEVE 
 

La Llama de la Armonía una clave fundamental a encarnar para ganarse el derecho a la Ascensión

Palabras finales y cierre, por Zohar
 

Aurelia: Zohar es un maestro muy antiguo de la ciudad de Shamballa, del interior de la Tierra. Me dice que es muy antiguo en este planeta, que ha vivido 250.000 años en el mismo cuerpo. Mide unos 4,5 metros de altura, tiene el aspecto de tener unos 35 años y tiene el pelo de un blanco reluciente. No ese tipo de cabello blanco causado por el envejecimiento, sino el que resulta de la intensidad de la luz blanca de dentro del corazón. Es científico de la naturaleza y de la creación, y lleva la mayor parte de su vida viviendo en la ciudad de Shamballa. Uno de sus temas favoritos es hablar de la conciencia de armonía como clave principal para alcanzar el nivel de conciencia necesario para ser admitidos en la celebración de la Ascensión.
También es alguien que ha sobreiluminado con su presencia, guiado y contribuido a la fundación de la ciudad de Telos hace 12.000 años, cuando los lemurianos se trasladaron allí por primera vez, y también los ayudó y aconsejó los 5.000 años anteriores, cuando empezaron a preparar por primera vez la ciudad para que fuera habitable cuando el continente iba a destruirse.
Zohar me dice que al principio en Shamballa, nadie sabía seguro lo que había que esperar de esta civilización lemuriana que se unió a la red de Agartha de dentro de la Tierra. Entonces en Shamballa se decidió que necesitaban que se les controlase muy de cerca.
Zohar dice que después de pasar mucho tiempo en Telos en los últimos 12.000 años siente verdaderamente un gran cariño por esa ciudad de Luz y Amor. Lo que los lemurianos han logrado allí en tan poco tiempo comparado con otras civilizaciones del interior de la Tierra que llevan ahí mucho más supera con mucho todas las expectativas que jamás pudiera haber imaginado ningún consejo planetario o intergaláctico hace 12.000 años.
Sus palabras son: «He pasado mucho tiempo en Telos en los últimos 12.000 años, especialmente al principio. He llegado a amar tanto este lugar como amo a mi propia ciudad de Shamballa. Incluso ahora, sigo pasando mucho tiempo en Telos, pero ya no por las mismas razones que antes: ahora ya no voy para controlar su progreso y su desarrollo, sino simplemente porque me encanta y disfruto tantísimo estando en esta maravillosa ciudad de Luz y en presencia de sus habitantes... La belleza, la abundancia, la hermandad y la creatividad que existen allí en semejante perfección ilustra mejor que en ningún otro lugar los milagros que pueden lograr el Amor y la Armonía cuando una civilización y su gente deciden, como colectivo, encarnar plenamente ese Amor del Creador. Telos y su pueblo constituyen un destacado ejemplo cósmico de las maravillas que el Amor puede lograr».
También me dice que en el pasado ha venido a la superficie unas cuantas veces a pasar poco tiempo, y que disfruta mucho encontrándose y hablando con la gente de la superficie. Y añadía: «Mi corazón está anhelando, así como el de vuestra familia lemuriana de Telos, poder caminar de nuevo entre todos vosotros como un hermano, y ofreceros a todos mi orientación y sabiduría».
Zohar: Saludos, mis bienamados hermanos y hermana, soy Zohar.
Gracias, Aurelia, por pedirme que tenga unas palabras para tu libro. Me siento realmente complacido de ofrecer mi energía para semejante propósito, y por la oportunidad de conectar de corazón a corazón con cada uno de los que leáis mi mensaje.
Dejad que os diga esto: con el fin de que este mundo quede iluminado totalmente y sea elevado en la Luz, es necesario que todos los que aquí viven deban asumir la imagen de la armonía. Todos deben hacerlo; es un requisito. De lo contrario, quienes no lo hagan serán arrastrados por su propia arrogancia, enfermarán por su falta de luz y simplemente morirán, fundamentalmente porque no poseerán la capacidad de ser felices en el nuevo mundo. ¿Comprendéis?
Ahora se trata de una decisión vuestra, bienamados, tanto si elegís tomarla como si no. Las consecuencias de vuestra evolución dependen totalmente de las propias elecciones que realicéis cada día, y a cada momento del día.
Las poblaciones de la superficie están acercándose ahora a lo que se denomina La Reunión. Sabed que los poderes que hay en este mundo, los poderes del lado de la sombra, los Illuminati, están tratando de detener esto a toda costa. Sabed que cuanto más estén ellos tratando de detenerlo más sabréis vosotros que estáis haciéndolo bien y acercándoos. ¿Comprendéis?
Los gobiernos de vuestro planeta no se dan cuenta aún de que la gente que vive en el interior lleva tanto tiempo allí, mucho más del que su limitada mente podría imaginar jamás. No se dan cuenta aún de que no son ellos los que se hallan a cargo de este planeta y de que su tiempo para gobernar en la separación está pronto a llegar a un dramático fin. Su burbuja de ilusión pronto quedará destruida, y nacerá su ciclo de responsabilidades.
Ahora es el momento de distanciaros de todos aquellos que no busquen integrar la armonía en su vida. Todos los que deseen encarnar la armonía o deseen ser aceptados en la familia de Telos deben hacer lo siguiente:
Debéis esforzaros por permanecer en un estado de armonía en todo momento, con toda la creación y toda la naturaleza. Pues sin armonía hay discordia. Entonces, con la discordia hay destrucción.
A pesar de lo que la gente pueda hacer o decir, «debéis permanecer en armonía». Si alguien trata de haceros daño lo/la bendecís y seguís adelante con lo que es vuestra propia verdad. No le dejéis formar parte de vuestra realidad, pues ello no os servirá.
Si os encontráis con una situación discordante os distanciáis: no tenéis ninguna obligación de permanecer donde no reina la armonía.
Buscar la verdad y la armonía en todo momento, y no volváis jamás a permitiros desviaros de este curso o os autodestruiréis. Aquellos que continúen resistiéndose a las nuevas energías que ahora inundan vuestro planeta no podrán hacerlo mucho más tiempo: éstas están haciéndose ahora tan fortísimas e intensísimas para provocar los cambios y transformaciones que todos habéis estado esperando que quienes se resistan a ello se autodestruirán.
Ya no deberíais albergar más sentimientos de discordia y culpa. No os disculpéis jamás por lo que sois o por lo que estáis pasando para equilibrar vuestras deudas para con la vida. En lugar de ello, esforzaos siempre por mejoraros y agradeced la ayuda que estáis recibiendo.
La armonía debería ser la cualidad número uno en vuestra vida, y tened por seguro que os allanará el camino para que se os permita la entrada en las «Salas de la Ascensión». Sabréis cuándo habéis alcanzado ese nivel porque entonces nada os molestará: sea lo que sea lo que la gente os diga u os haga, no entristecerá a vuestro corazón de un modo ni de otro.
Alguien que se halla en total armonía es totalmente feliz con la Creación. Ese alguien muestra una total aceptación de lo que hay. Cuando os volváis así es que estáis listos para vuestra ascensión.
Puesto que soy casi telosiano por asociación, yo estaré también allí para recibiros y defender vuestra victoria en la Luz. Ñamaste, mis bienamados amigos, ¡os amo a todos tantísimo...! ZoharContactos
 

Aurelia Louise Jones
Mount Shasta Light Publishing
P. O. Box 1509
Mount Shasta, CA 96067, U.S.A.
Correo electrónico:
Sitios web:
aurelia@mslpublishing.com
aurelia@lemurianconnection.com
http://www.lemurianconnection.com
http://www.mslpublishing.com
España y Sud America:
00 34 952 730 466
edito@vesicapiscis.eu
PD: Se ruega tomar nota
La información sobre el 5º rayo de la Sanación y el Gran Templo de
Jade se incluye en el primer volumen de la serie Telos.
La información sobre el 1er rayo de la Voluntad de Dios y el 7º rayo de
la Llama Violeta de la Transmutación se incluye en el segundo volumen de la serie Telos.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fundación Mundial Telos Misión:
 
Somos una organización sin fines lucrativos dedicada a la divulgación de la información y las enseñanzas procedentes de Telos y a la preparación para la eventual aparición de nuestros hermanos y hermanas lemurianos que han de salir a la superficie y vivir una vez más entre nosotros.
Objetivos:
Los objetivos de la Fundación son los siguientes:
. Apoyar la misión lemuriana en Canadá y en todo el mundo . Apoyar los escritos y el trabajo de Telos
. Ayudar a otros grupos, especialmente a grupos internacionales, a estructurarse para promocionar las enseñanzas de Telos . Contribuir al establecimiento de sitios web lemurianos en otras lenguas
. Construir un centro de enseñanzas y hermandad . Recaudar fondos para cumplir con nuestros objetivos Dirección:
P.O. Box 1691, St. Martin Station (or Succursale Saint-Martin)
Laval, Quebec, Canada H7V 3P9
1-514-940-7746
Intl: 001-514-940-7746
info@fondationtelosintl.com

 
fondation@lemurianconnection.com


 
http://www.fondationtelosintl.com


 




De la misma editorial:
 
Niños índigo, educar en la nueva vibración. José Manuel Piedrafita. 
ISBN 84-932349-0-7
Un saludo de los niños del más allá. Jacqueline Palus.
ISBN 84-931477-7-8
El niño de las estrellas. Phoebe Lauren. 
ISBN 84-931477-1-0 
Diálogo sobre el despertar. Tom Carpenter. 
ISBN 84-932349-5-8 
Telos, Libro 1, Revelaciones de la nueva Lemuria. Aurelia Louise Jones. 
ISBN 84-932349-7-4
Telos, Libro 2, Mensajes para una humanidad en transformación. Aurelia Louise Jones. 
ISBN 84-933236-5-9
Telos, Libro 3, Protocolos de la 5- Dimensión. Aurelia Louise Jones. 
ISBN 84-934597-1-2
Efectos del uso de drogas recreativas sobre el desarollo espiritual. Aurelia Louise Jones. 
ISBN 84-934597-3-9

El ADN sin misterio, Libro 1, Guía de reprogramación de las trece hélices al Punto Cero. Kishori Aird. 

ISBN 84-933236-4-0 
El ADN y la elección cuántica, Libro 2, Kishori Aird.
ISBN 978-84-933236-4-0
El Séptimo Sentido, la mente extendida. Rupert Sheldrake.
ISBN 84-934597-8-9
Tachyones al servicio de tu bienestar. Martina Bochnik y Tommy
Thomsend. ISBN 84-933236-7-5
Tachyon Code 1. Xantiluti - Martina Bochnik.
ISBN 978-84-935261-9-1

Entramados de conciencia, evolución multidimensional. Peggy Phoenix Dubro y David P. Lapierre. 

ISBN 84-932349-6-6 

El pequeño libro sobre la EMF, Mi viaje personal con la EMF Balancing Technique®. Lina Esposito. ISBN 84-933236-9-1 
El regalo del delfín dorado. Peggy Phoenix Dubro 
ISBN 978-84-935261-0-8
La mujer que se sueña a sí misma. El papel de las mujeres en los tiempos actuales según las antiguas profecías. Pamela A. Field.

ISBN 84-934597-5-5
Los diez principios de la creación consciente. KIRAEL - Fred Sterling. 
ISBN 978-84-934597-7-2

 

La Vesica Piscis es la parte común de dos esferas o círculos idénticos de los cuales la circunferencia de uno pasa por el centro del otro.
 
La Vesica Piscis es también el símbolo de los fundamentos comunes de la visión compartida y de la comprensión mutua entre individuos iguales.
 
Es también la imagen del papel del Hombre en el planeta Tierra: unificar materia y divinidad.
 
Nuestra editorial tiene como objetivo compartir conocimientos a través de los cuales el Hombre pueda reconocerse en su Esencia. 
 
¡Hágase la luz!
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